
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมตรวจการปลอมปนยาแผนปัจจุบันและวัตถุออกฤทธิใ์น
ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร เพื่อคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค 

 

ดร.นพ.สราวุฒิ บุญสุข อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เปิดเผยว่า กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ดำเนินการตรวจวิเคราะห์เพื่อเฝ้าระวังการปลอมปนยาแผนปัจจุบันและวัตถุออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
อย่างต่อเนื่อง โดยให้บริการตรวจแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อคุ้มครองความปลอดภัยของผู้บริโภค  
โดยกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เข้าข่ายเสี่ยงพบการปลอมปนแบ่งเป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ 

 1. กลุ่มเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ : ตรวจพบการปนเป้ือนของยา Sildenafil, Tadalafil, Vardenafil 
 2 .  กล ุ ่มยาลดน ้ ำหน ัก :  ตรวจพบ Sibutramine, Fluoxetine, Bisacodyl, Phenolphthalein, 

Ephedrine, Furosemide 
 3. กลุ่มยาช่วยการนอนหลับ : ตรวจพบ Alprazolam, Diazepam, Melatonin 
 4. กลุ่มสเตียรอยด์ : ตรวจพบ Dexamethasone, Prednisolone 
 

ดร.นพ.สราว ุฒ ิ  กล ่าวต ่ออ ีกว ่า  ในป ีงบประมาณ พ.ศ. 2568  สำน ักยาและว ัตถ ุ เสพติด 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ดำเนินการตรวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่จำหน่ายในท้องตลาด ผลการตรวจพบว่า
สารที่มีการปลอมปนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่เป็นยาในกลุ่มช่วยการนอนหลับ พบสาร Melatonin 
กลุ ่มลดน้ำหนักพบสาร Sibutramine, Fluoxetine และกลุ ่มรักษาอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ  
พบสาร Sildenafil, Tadalafil ซึ่งได้รายงานผลการตรวจให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไปแล้ว 

 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า  การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที ่มีการปลอมปน 
ยาแผนปัจจุบันหรือวัตถุออกฤทธิ์ มีผลเสียต่อสุขภาพอย่างมาก เนื่องจากผู้บริโภคมักไม่ทราบปริมาณของสาร 
ที่ถูกปลอมปน ซึ่งอาจทำให้เกิดผลข้างเคียง เช่น  ความเป็นพิษต่อตับและไต สำหรับผู้ที่ใช้ยารักษาโรคประจำตัว
อาจเกิดปฏิกิริยาระหว่างยา ทำให้ยาเดิมออกฤทธิ์แรงขึ้นหรือลดลงได้ และในบางกรณีอาจมีความรุนแรง  
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พร้อมให้บริการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
หรือประกอบการขอขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการ ส่งตรวจวิเคราะห์ได้ที่ ศูนย์รวมบริการ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ทั่วประเทศทั้งนี้ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  
โทร .0 2951 0000, 0 2589 9850-7  ต ่อ  99968 เว ็บไซต์  http://ossc.dmsc.moph.go.th และ อี เมล์  
onestop@dmsc.mail.go.th 
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