
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

รายงานสถานการณ์โรคโควิด 19 
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, The Bangkok Insight, PPTV) 
     - นพ.โสภณ เอี่ยมศิริถาวร รองอธิบดีกรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์โรคโควิด 19 วันท่ี 20 - 26 ส.ค. 2566 มีผู้ป่วย
เข้ารพ. 256 คน เฉลี่ยรายวัน 37 ราย/วัน ผู้เสียชีวิต 6 ราย ผู้ป่วยปอดอักเสบ 124 คน ผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจ 79 คน ทั้งนี้ 
สถานการณ์โควิด 19 ในไทยยังคงปกติ จ านวนผู้ป่วยลดลง ขณะที่การเฝ้าระวังสายพันธุ์ E.G.5.1 ยังคงปกติ กรมวิทย์ฯ 
รายงานสถานการณ์ผู้ติดเชื้อในไทยสายพันธุ์ E.G.5.1 มี 7 คน 
     สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ Ch3  
     - ส านักงานสาธารณสุขของนิวยอร์ก รายงานสถานการณ์การกลับมาระบาดของโควิด 19  ซึ่งขณะนี้ พบผู้ติดเช้ือเพิ่มขึ้น 
โดยในช่วงต้นเดือนมีผู้ติดเช้ืออยู่ที่ราว 250 คน/สัปดาห์ แต่ขณะนี้เพิ่มเป็น 750 คน/สัปดาห์ โดยเป็นสายพันธุ์ BA.2.86 ซึ่ง
พบระบาดใน 5 ประเทศทั่วโลกเท่านั้น ได้แก่ สหรัฐฯ สวิตเซอร์แลนด์ แอฟริกาใต้ เดนมาร์ก และอังกฤษ ด้านศูนย์ควบคุม
โรคติดต่อของสหรัฐ (CDC) ประเมินว่า โควิดสายพันธุ์ BA.2.86 นั้น มีความสามารถที่จะท าให้เกิดการติดเช้ือได้ในกลุ่มคนที่
เคยติดเชื้อโควิดมาแล้ว หรือแม้ในคนท่ีเคยรับวัคซีนแล้วก็ตาม  

 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

ความปลอดภัยไซเบอร์ 
    สื่อทีน่ าเสนอ : เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., ข่าวสด, opt-news, thereporters, thailandplus) 
    - นพ.พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองปลัด สธ. ได้รับมอบหมายจาก น.พ.โอภาส การย์กวินพงศ์ ปลัด สธ. ร่วมพิธีเปิดการอบรมการ
จัดการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านการบริหารศูนย์ปฏิบัติการความมั่นคงและปลอดภัยไซเบอร์ ( Security 
Operation Center: SOC) ภายใต้โครงการสนับสนุนการจัดตั้งศูนย์ประสานการรักษาความมั่นคงปลอดภัยระบบ
คอมพิวเตอร์ ส าหรับหน่วยงานโครงสร้างพื้นฐานส าคัญทางสารสนเทศ (CII) ด้านสาธารณสุข ร่วมกับ สกมช. เพื่อพัฒนา
บุคลากรในการป้องกันและตอบโต้ภัยคุกคามทางไซเบอร์ คุ้มครองความปลอดภัยข้อมูลสุขภาพของผู้รับบริการ เพิ่มความ
เชื่อมั่นให้แก่ประชาชน 

 

โรคไข้เลือดออก 
    สื่อที่น าเสนอ : นสพ.สยามรัฐ, เว็บไซต์ (สยามรัฐ, ช่อง 5, อีจัน, cm108, pptv, thereporters, thebangkokinsight, 
hfocus) 
    - นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ในระยะนี้มีฝนตกเกือบทุกวัน น้ าฝนที่ตกลงมาไปตกค้างอยู่ตาม
ภาชนะท่ีอาจมีไข่ยุงลายอยู่เดิม หรือยุงวางไข่ใหม่ในภาชนะน้ าขังที่มีจ านวนเพิ่มขึ้น ท าให้เพิ่มจ านวนยุงลายที่เป็นพาหะน าโรค 
ไข้เลือดออก โรคปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา วิธีท่ีดีที่สุดของการป้องกันโรคจากยุงลาย คือ รีบก าจัดภาชนะที่เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ เพื่อลดความเสี่ยงป่วย 3 โรคนี้ โดยเฉพาะโรคติดเช้ือไวรัสซิกาหากหญิงตั้งครรภ์ติดเช้ืออาจแท้งหรือคลอด
ทารกพิการมีศีรษะเล็กและพัฒนาการล่าช้า   

 

ยาพอกเข่า 
    สื่อทีน่ าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, กรมประชาสัมพันธ์, สยามรัฐ, ผจก., ข่าวสด, fm91bkk, hfocus) 
    - นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ได้ร่วมกับภาคีเครือข่าย ผู้เช่ียวชาญด้านโรคกระดูก
และข้อ จัดท าโครงการศึกษาวิจัยประสิทธิผลและความปลอดภัยของหัตถการพอกเข่าช่วยลดอาการปวด ฝืด เพิ่มการ
เคลื่อนไหวผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมหรือโรคลมจับโปงแห้งเข่า เตรียมเสนอ สปสช.พิจารณาเป็นสิทธิประโยชน์ พร้อมพัฒนาใน
รูปแบบแผ่นแปะ สเปรย์ เจล ลูกกลิ้ง เพิ่มความสะดวกการใช้ด้วยตนเอง 

 

แนะวิธีอาบน้ าให้มีสุขภาพดี 
    สื่อทีน่ าเสนอ : นสพ. (มติชน, ข่าวสด) เว็บไซต์ (มติชน, ผจก., ข่าวสด, amarintv, newtv, cm108) 
    - นพ.ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ เผย การอาบน้ าช่วยให้ร่างกายสะอาด รู้สึกสดช่ืน ท าให้ผิวพรรณดีขึ้น 
อุณหภูมิน้ าที่เหมาะสมในการอาบน้ าร้อน คือ 37-42 องศาเซลเซียส ช่วยให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น ผ่อนคลายคล้ายแช่ออนเซ็น 
ส่วนการอาบน้ าอุ่น คือ 27-37 องศาเซลเซียส ช่วยขับของเสีย ผ่อนคลาย ลดอาการบวม นอนหลับง่ายขึ้น และอาบน้ าเย็น
อุณหภูมิต่ ากว่า 27 องศาเซลเซียส ท าให้ร่างกายและกล้ามเนื้อตื่นตัว สดชื่น นอกจากน้ี ควรอาบน้ านาน 5-10 นาที วันละ 1-

 

ประจ าวันที่ 
29 สิงหาคม 2566 
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2 ครั้ง 
เชิดชูเกียรติเมืองสุขภาพดี 
    สื่อทีน่ าเสนอ : นสพ. (สยามรัฐ, มติชน, ไทยรัฐ) 
    - นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานการประชุมยกระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สู่เมือง
สุขภาพดี ปี 2566 ขับเคลื่อนภารกิจการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม
พร้อมมอบรางวัลเชิดชูเกียรติเมืองสุขภาพดี จ านวน 108 แห่ง เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ ครบทุกมิติ ตั้งเป้า
ประเทศไทยมีเมืองสุขภาพดี 1,000 แห่ง ภายในปี 2570 

 

ไทยเข้มตรวจสอบ อาหารทะเลญี่ปุ่น ปลอดปนเป้ือนรังสี 
    สื่อท่ีน าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, thematter, thansettakij, cm108) 
    - ภก.เลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการ อย. เผยกรณีที่ประเทศญี่ปุ่นเริ่มปล่อยน้ าเสียที่ปนเปื้อนสารกัมมันตรังสีที่บ าบัดแล้ว
จากโรงไฟฟ้าฟุกุชิมะไดอิจิ แม้จะได้รับการรับรองจากทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ ว่าการปล่อยน้ าเสียดังกล่าว
จะปลอดภัยและสอดคล้องกับมาตรฐานโลก แต่เผชิญกับการต่อต้านจากทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับความปลอดภัยของ
อาหารทะเล และสุขภาพของผู้บริโภค ในส่วนของไทย อย.ไม่ได้เพิ่งมามีมาตรการ แต่ได้ร่วมกับกรมประมงเก็บตัวอย่างอาหาร
ทะเลที่มาจากพื้นที่ดังกล่าวส่งไปตรวจที่ส านักงานปรมาณู ส านักงานเทคโนโลยีนิวเคลียร์มาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ที่โรงไฟฟ้า
แห่งนี้ระเบิดหลังจากโดนสึนามิเมื่อหลายปีก่อนจนถึงปัจจุบัน เพราะถือว่าเป็นพ้ืนท่ีที่มีความเสี่ยงสูง ซึ่งไม่พบว่ามีกัมมันตรังสี
ที่เกินจากท่ีกฎหมายก าหนด ท้ังนี้ เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจแก่ประชาชนจะมีการเก็บตัวอย่างอาหารเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า  

 

สธ.ชี้ฆ่ายกครัวปัญหาซับซ้อน 
    สื่อทีน่ าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ข่าวสด) เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ข่าวสด, ผจก.) 
    - นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กล่าวถึงกรณีครอบครัว 4 คนพ่อแม่ลูกเจอปัญหาหนี้สินที่ไปค้ า
ประกันเงินกู้ให้คนอ่ืนและถูกหลอก โอนเงินสูญกว่าล้านบาท จนพ่อตัดสินใจฆ่าลูกเมียก่อนปลิดชีวิตตัวเองแต่ตัวเองบาดเจ็บ
สาหัสว่า การฆ่าตัวตายและการฆ่ายกครัวไม่ได้เป็นการบอกว่า ไม่อยากมีชีวิตอยู่ แต่เป็นสัญญาณของการขอความช่วยเหลือ 
คนใกล้ชิดต้องดูออกและให้การช่วยเหลือ ซึ่งจะท าให้ความคิดที่จะฆ่าตัวเองหรือฆ่ายกครัวหมดไป ดังนั้นสังคมอาจจะ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้ค าปรึกษาผ่านช่องทางต่างๆ ที่มี ส าหรับช่องทางช่วยเหลือของกรมสุขภาพจิต ได้แก่ สายด่วนกรม
สุขภาพจิต 1323 หรือท าแบบประเมินสภาพจิตใจผ่าน Mental Health Check in ในเว็บไซต์กรมสุขภาพจิต หรือแอป 
Mental Health Check up 

 

เพ่ิมสิทธิกลุ่มยารักษามะเร็ง 
    สื่อน าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ผู้จัดการ, มติชน) 
    -  นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการ สปสช. กล่าวถึง การเพิ่มสิทธิประโยชน์ใหม่หรือเพิ่มยาตัวใหม่เข้ามาในระบบ เช่น ยา
รักษามะเร็งที่เป็นยามุ่งเป้า โดยเฉพาะมะเร็งเต้านม ส่วนคัดกรองโรคต่าง ๆ ต้องดูความคุ้มค่าและเกิดประโยชน์ อาจเน้น
ปรับปรุงสิทธิคัดกรองในกลุ่มที่ยังไม่เข้าเป้า เช่น มะเร็งปากมดลูก ที่ต้องปรับสิทธิเป็นผู้หญิงเก็บสิ่งส่งตรวจเองเพื่อเพิ่มการ
เข้าถึง และจะหารือกับเลขาธิการส านักงานประกันสังคม เพราะกลุ่มที่เข้าระบบบริการน้อยมาก โดยเฉพาะการตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งต่างๆ คือกลุ่มคนท างานในโรงงาน  

 

 


