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ผู้จัดการรายวัน 360 

องศา 

อุบติัเหตุสงกรานต ์61 

  -เสนอข่าว พล.ท.ธเนศ กาลพฤกษ์ เจ้ากรมกิจการพลเรือนทหารบก เป็นประธานแถลงข่าวสรุปผล

การดาํเนินงานป้องกนัและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ.2561 ว่า สถิติอุบัติเหตุทาง

ถนนสะสม 6 วัน (11-16 เม.ย.) เกิดอุบัติเหตุ 3,418 คร้ัง เสียชีวิต 378 ราย บาดเจบ็ 3,575 คน 

จังหวัดที่ไม่มีผู้เสียชีวิตมี 6 จังหวัด ได้แก่ ยะลา ระนอง สตูล สมุทรสงคราม หนองคาย และ

หนองบัวลาํภ ูจังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ 126 คร้ัง จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสม

สูงสุด ได้แก่ นครราชสีมา 19 ราย จังหวัดที่มีผู้บาดเจบ็สะสมสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ 136 คน โดย

นายกรัฐมนตรีและหัวหน้า คสช. ได้ยํา้ให้ ศปถ. ประสานจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดูแลความ

ปลอดภัยและอาํนวยความสะดวกในการเดินทางแก่ประชาชนทุกเส้นทางอย่างต่อเน่ือง ให้จังหวัด

วิเคราะห์ข้อมูลอุบัติเหตุทางถนนให้สอดคล้องกับข้อเทจ็จริงที่เกิดขึ้ น โดยเฉพาะอาํเภอที่มีความเสี่ยง

เกิดอุบัติเหตุทางถนนสูง (พ้ืนที่สีแดงและสีส้ม) เพ่ือนาํไปปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการป้องกันและ

ลดอบัุติเหตุทางถนนทั้งในช่วงปกติและเทศกาล 

   พ.อ.หญิง ศิริจันทร์ งาทอง รองโฆษก คสช. กล่าวถึงมาตรการ "ดื่มไม่ขับ จับยึดรถ" ว่า ตั้งแต่ 11-

16 เม.ย. ตรวจพบการกระทาํความผิดในส่วนจยย. 220,507 คร้ัง รถโดยสารสาธารณะและรถยนต์ 

163,840 คร้ัง ยึดรถ 13,964 คัน ดําเนินคดีกับผู้ขับขี่จยย. 147,971 คน รถโดยสารสาธารณะ 

รถยนต์ส่วนบุคคล 86,674 คน 

   พล.ต.อ.วิระชัย ทรงเมตตา รอง ผบ.ตร. ในฐานะโฆษก ตร. แถลงว่า สถิติการจับกุมระหว่างวันที่ 

11-16 เม.ย. พบว่ามีผู้ขับขี่จยย.ไม่สวมหมวกนิรภัยมากสุด 231,334 ราย มีผู้เมาแล้วขับ 21,829 

ราย เพ่ิมขึ้ นกว่าปี 2560 ร้อยละ 32 ซ่ึงทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องร่วมกันวางมาตรการป้องกันใน

เทศกาลสาํคัญต่อไป 

 

พิมพ์ไทย ไทยโพสต์ 

นโยบายสุขภาพดีถว้นหนา้ 

   -เสนอข่าว ก่อนการประชุม ครม. นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. นําคณะเข้าพบ พล.อ.

ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหน้า คสช. เพ่ือจัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับความก้าวหน้า

ตามนโยบาย "สขุภาพดีถ้วนหน้า" (Health For All) เน่ืองในโอกาสวันอนามัยโลก (World Health 

Day) พร้อมนาํผู้ได้รับสทิธหิลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า โดย สปสช. จากการรักษาโรคไตและโรคหัวใจ

เข้าขอบคุณและรดนํา้ดาํหัวนายกฯ  

 

กรุงเทพธุรกจิ 

ปฏิรูประบบสาธารณสุข 

    -เสนอข่าว กรณีแผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข กาํหนดประเดน็การปฏิรูประบบหลักประกัน

สขุภาพ 3 กองทุน โดยแบ่งเป็น 3 ชุดสทิธปิระโยชน์ 

    น.ส.สุรีรัตน์ ตรีมรรคา ผู้ประสานงานกลุ่มคนรักหลักประกันสุขภาพ กล่าวว่า สิ่งที่สาํคัญคือ คกก.

ร่วมกาํหนดสทิธปิระโยชน์ ควรทบทวนสทิธปิระโยชน์ขั้นพ้ืนฐานให้เสมอภาคเท่าเทยีมกนัก่อน ส่วนการ

กาํหนดรายการสทิธฟุ่ิมเฟือยเกนิในอนาคตอาจจะเพ่ิมประโยชน์ให้ธุรกจิการแพทย์ภาคเอกชน ซ่ึงคกก.

กลางที่จะมาดูสิทธปิระโยชน์ทั้ง 3 กองทุน จะต้องมีตัวแทนจากทุกฝ่าย ทั้งรัฐ เอกชน และประชาชน 

โดยต้องมีประธานที่ไม่โน้มเอียงไปทางใดทางหน่ึง ซ่ึงไม่จาํเป็นต้องเป็นคนของระบบสาธารณสุขหรือ

แพทย์ อาจเป็นนักบริหาร นักการเงินการคลัง เพ่ือทาํให้ระบบสาธารณสขุเป็นระบบที่ประชาชนมีส่วน

เกี่ยวข้องได้ทุกภาคส่วน  

    -นายมนัส โกศล ประธานสภาองค์การลูกจ้างพัฒนาแรงงานแห่งประเทศไทย กล่าวว่า เห็นด้วยกับ

การปฏิรูปให้ทั้ง 3 กองทุนให้มีสิทธิพ้ืนฐานเท่าเทียมกัน แต่สิทธิเดิมของผู้ประกันตนในส่วนของค่า

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่18 เมษายน 2561�
สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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ทดแทนรายได้ต้องคงไว้ และต้องให้ตัวแทนผู้ประกนัตนเข้าไปมีส่วนร่วมแสดงความคิดเหน็และกาํหนด

รายการด้วย 

    -พญ.เชิดชู อริยศรีวัฒนา ที่ปรึกษาสมาคมพิทกัษ์สทิธข้ิาราชการ กล่าวว่า การกาํหนด 3 แพค็เกจ

สทิธปิระโยชน์เป็นแนวทางหน่ึงที่จะหาเงินเข้าสู่ระบบ และทาํให้ประชาชนได้รับรู้ว่าหากเจบ็ป่วยเลก็น้อย

หรือยากจน จะได้รับการรักษาตามสิทธิที่จาํเป็น แต่หากต้องการได้รับการรักษาที่เพ่ิมเติมขึ้นกต้็องมี

ส่วนร่วมจ่าย ที่สาํคัญ การกาํหนดระดับสิทธิประโยชน์จะทาํให้ประชาชนสนใจและร่วมรับผิดชอบดูแล

สขุภาพตนเองมากขึ้น  

 

เดลินิวส ์

แอปพลิเคชัน่สําหรบัผูสู้งอายุ 

  -เ ส น อ ข่ า ว  น า ง ธน าภ รณ์  พรมสุ ว ร รณ  อธิ บ ดี ก ร มกิ จ ก า ร ผู้ สู ง อ า ยุ  พม .  ก ล่ า ว ว่ า  

ได้จัดทาํ Gold Application ซ่ึงอยู่ระหว่างทาํสัญญากับบริษัทไลน์ คาดว่าจะเปิดให้โหลดใช้ได้ภายใน

เดือนเม.ย.น้ี เพ่ือเป็นของขวัญให้กับผู้สูงอายุ โดยเป็นแอปฯ ที่สื่อสารเร่ืองสิทธิของผู้สูงอายุ เช่น การ

เข้าชมพิพิธภัณฑฟ์รี ลดหย่อนค่าโดยสาร สทิธิในการเดินทางด้วยสภาพแวดล้อมที่ออกแบบเพ่ือคนทั้ง

มวล สิทธกิารได้รับการช่วยเหลือเม่ือถูกทอดทิ้ ง หรืออยู่ในภาวะยากลาํบากตามมาตรา 11 ของพ.ร.บ.

ผู้สูงอายุฯ รวมถึงข้อมูลสายด่วนของหน่วยงานช่วยเหลือต่างๆ จากการทดสอบใช้กับผู้สูงอายุได้รับผล

ตอบรับที่ดี และยังได้ลงนามความร่วมมือกบักรมการแพทย์ และกระทรวงดิจิทลัฯ รวมถึงรพ.โรคทรวง

อก และรพ.วัดไร่ขิง เพ่ือเพ่ิมช่องทางการใช้ประโยชน์ให้มากย่ิงขึ้นด้วย 

 

คมชัดลึก 

มหศัจรรย ์1,000 วนัฯ อ.พมิาย 

   -เสนอบทความ นพ.สุผล ตติยนันทพร รองนพ.สสจ.นครราชสีมา และผอ.รพ.พิมาย กล่าวว่า 

อ.พิมาย มีอัตราทารกแรกเกิดนํา้หนักตัวน้อยกว่า 2,500 กรัม เพ่ิมขึ้ นจาก 7.76% ในปีงบฯ 2559 

เป็น 12.58% ในปีงบฯ 2560 จึงเป็นหน่ึงในอาํเภอนําร่องของ จ.นครราชสีมา ในการขับเคล่ือน 

"มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต" แบ่งเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 1.ระยะก่อนการตั้งครรภ์ 2.ระยะฝาก

ครรภ์ 270 วันแรกของการตั้งครรภ์ 3.ระยะคลอด 4.ระยะแรกเกดิ - 6 เดือน และ 5.ระยะ 6 เดือน - 

2 ปี ผลการดาํเนินงาน พบว่า ไตรมาส 2 ของปี 2561 ไม่มีทารกแรกเกิดนํา้หนักตัวน้อยกว่า 2,500 

กรัม ส่วนอัตราการคลอดก่อนกาํหนดและตามกาํหนด ไม่เกินค่ามาตรฐาน 7% หญิงตั้งครรภ์มาฝาก

ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ต.ในเมือง 69.35% ต.โบสถ์ 91.67% และ  ต.ดงใหญ่ 100% ปัจจัย

ความสาํเรจ็เกิดจากทุกภาคส่วนเห็นความสาํคัญและทาํงานร่วมกันแบบแนวคิด "บวร -บ้าน วัด รพ." 

โดยรพ.มีบุคลากรด้านสาธารณสขุ วัดมีการสร้างศรัทธานาํสู่การส่งเสริมโครงการ รวมถึงอปท.สนับสนุน

งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตาํบล ปีงบประมาณ 2560-2561 กว่า 2 ล้านบาท ผ่าน

โครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์และเดก็ โครงการส่งเสริมมุมพัฒนาการและมุมนิทาน

ในสถานบริการสาธารณสขุ และโครงการร่วมด้วยช่วยกนัลูกมีฟันแขง็แรง 

 

แนวหน้า  

โรคพษิสุนขับา้ 

   -เสนอข่าว น.สพ.อภัย สุทธิสังข์ อธิบดีกรมปศุสัตว์ เปิดเผยว่า การฉีดวัคซีนให้แก่สุนัข-แมว ซ่ึง

ตั้งเป้าหมาย 8.24 ล้านตัว จนถึงวันน้ีดาํเนินการได้แล้ว 4,046,533 ตัว ฉีดวัคซีนรอบจุดเกิดโรคใน

รัศมี 5 กม.ได้ 100% คาดว่าในช่วงรณรงค์เดือนมี.ค. - พ.ค. จะฉีดได้ 80% ของสุนัข-แมวทั่ว

ประเทศ ส่วนพ้ืนที่ประกาศเขตโรคระบาดสตัว์ในช่วงม.ค. - 14 เม.ย. 2561 คงเหลือ 39 จังหวัด  

 

สยามรัฐ 

คนไขก้ระโดดตึกรพ.พุทธโสธร 

    -เสนอข่าว ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหญิง อายุ 23 ปี ของรพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา แอบปีนออกนอก

อาคารรพ. พยายามจะกระโดดตึกฆ่าตัวตาย นายชํานาญ ฉัตรวิเชียร รองหัวหน้าชุดปฏิบัติการ

หน่วยกู้ภัยฉะเชิงเทรา พร้อมด้วยทมีเจ้าหน้าที่หน่วยกู้ภัยฉะเชิงเทรา และทมีกู้ชีพรพ.พุทธโสธร ได้เข้า

ช่วยเหลือดึงตัวขึ้ นมาได้ และนาํตัวเข้าห้องฉุกเฉินทันที โดยหญิงสาวรายน้ีเคยมานอนรักษาเม่ือหลาย

เดือนก่อนด้วยอาการเดิม และเคยพยายามจะกระโดดตึกฆ่าตัวตายมาแล้ว ผอ.รพ.จึงได้สั่งการให้

เจ้าหน้าที่คอยดูแลอย่างใกล้ชิด  

 

สยามรัฐ 

การควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

  -เสนอบทความ เครือข่ายเยาวชนป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ เครือข่ายมหาวิทยาลัยปลอดเหล้า เครือข่าย
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เฝ้าระวังธุรกิจสุรา เครือข่ายรณรงค์ป้องกันภัยแอลกอฮอล์ เครือข่ายองค์กรงดเหล้า จัดเวทีเสวนา 

"ปัญหาขายเหล้าให้เดก็ ผลกระทบและการบังคับใช้กฎหมาย" โดยมีการสาํรวจพบว่า เยาวชนอายุตํ่ากว่า 

20 ปี ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายทั้งที่ผิดกฎหมาย และข้อมูลของเครือข่ายเยาวชนป้องกันนักดื่ม

หน้าใหม่ยังพบเหน็การใช้ให้เดก็อายุเพียง 6 ขวบไปซ้ือเหล้าเบียร์ในร้านสะดวกซ้ือ  

     -ด้านนพ.นิพนธ์ ชินานนท์เวช ผอ.สนง.คกก.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า การจาํหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชน แม้จะมีกฎหมายควบคุมแล้ว แต่ยังไม่เหน็ผลเท่าที่ควร ดังน้ัน ทุก

ฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องให้ความร่วมมือเคารพกฎหมาย ผู้ประกอบการต้องคาํนึงถึงสิ่งที่ตามมา อย่าโหม

การตลาดเพ่ือหวังแต่กาํไร ขอให้เคารพกฎหมายห้ามขายแอลกอฮอล์ให้กบัเดก็ที่อายุตํ่ากว่า 20 ปี หาก

ตรวจพบว่าฝ่าฝืน จาํเป็นต้องดาํเนินการเอาผดิตามกฎหมายอย่างเดด็ขาด 

 

ไทยโพสต์ 

ไวรสัตบัอกัเสบบ ี

  -เสนอภาพข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ร่วม

เปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการป้องกันและดูแลรักษาโรคไวรัสตับ

อกัเสบและการกาํจัดเช้ือไว้รัสตับอกัเสบบีจากแม่สู่ลูก ที่โรงแรมอมารี ดอนเมือง กทม. 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์  

โทรโข่งขยายข่าว 

โรคไขเ้ลือดออก 

  -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงสถานการณ์โรค

ไข้เลือดออกของไทย วันที่ 1 ม.ค.-12 เม.ย. 2561 พบผู้ป่วยรวม 6,565 ราย ซ่ึง 1 ใน 3 เป็นผู้ป่วย

กลุ่มวัยเรียน มีผู้เสยีชีวิต 12 ราย เป็นชาย 7 ราย หญิง 5 ราย คาดว่าจะพบผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

ขอให้ประชาชนใช้มาตรการ "3 เกบ็" ส่วนการชอ็กจากโรคไข้เลือดออกชอ็ก มักมีอาการหลังจากไข้ลง 

โดยผู้ป่วยจะเร่ิมซึม ตัวเยน็ ชีพจรเบาเรว็ หมดสติ และอาจเสียชีวิต หากพบผู้ป่วยมีอาการดังกล่าวควร

รีบพาไปพบแพทย์ สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 

ข่าวสด 

คลินิกคดักรองโรคไต 

   -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ปัจจุบันคนไทยป่วยด้วยโรคไต

เร้ือรังประมาณ 8 ล้านคน เป็นผู้ป่วยไตเร้ือรังระยะสดุท้ายต้องรับการฟอกเลือดหรือล้างไตทางช่องท้อง

กว่า 1 แสนคน และมีจาํนวนเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง สธ. จึงลดจาํนวนผู้ป่วยที่จะเข้าสู่โรคไตวายเร้ือรัง

ระยะสดุท้าย โดยตั้งคลินิกชะลอไตเสื่อมขึ้นในรพ.ทั่วประเทศ เพ่ือดูแลผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังแบบองค์รวม 

   นพ.มานัส โพธาภรณ์ ผอ.รพ.ราชวิถี กล่าวว่า อาการเสี่ยงการเป็นโรคไต ได้แก่ ปัสสาวะเป็นฟอง 

เป็นสีนํา้ล้างเน้ือ หรือขุ่น มีอาการบวมทั่วตัว ซ่ึงมักสงัเกตได้ง่ายบริเวณเปลือกตา ขา และเท้า มีอาการ

ปวดหลังบริเวณใต้ชายโครงข้างกระดูกสนัหลัง หรือมีความดันโลหิตสงู ผู้ป่วยโรคไตควรให้ความสาํคัญ

กบัการดูแลสขุภาพตนเอง งดรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เคม็ ควรดื่มนํา้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 

พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอ งดสูบบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากมี

สารพิษต่อไตโดยตรง ควบคุมนํา้หนักให้ได้มาตรฐาน ไม่ควรกล้ันปัสสาวะเป็นเวลานานๆ และในกลุ่ม

เสี่ยง เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ผู้สูงอายุ ผู้ที่ใช้ยาแก้ปวดเป็นประจาํ ผู้มีประวัติเป็นน่ิว 

หรือมีประวัติโรคไตในครอบครัว ควรได้รับการตรวจสขุภาพเป็นประจาํ 

 

มติชน 

คอลัมน์ ส่องโรคไข

สขุภาพ 

สถาบนัสิรินธรฯ ผลิตกายอุปกรณซิ์ลิโคน 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ได้ผลิตกายอุปกรณ์เทียมที่มีความเสมือนจริงมากขึ้ น โดยใช้

เทคโนโลยีรูปแบบใหม่ ผ่านการออกแบบและผลิตขึ้นแบบเฉพาะรายด้วยวัสดุชนิดซิลิโคน ได้แก่ น้ิวมือ 

น้ิวเท้าเทยีม มือเทยีมและเท้าเสริมส่วนหน้า ซ่ึงสามารถทดแทนอวัยวะส่วนที่ขาดหาย ชดเชยหน้าที่การ

ทาํงาน และคืนรูปร่างลักษณะที่สวยงามให้ผู้พิการ 

 

สวท. 

ตรวจสารพษิในผกัผลไมส้ด 

  -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า สาํนักคุณภาพและ

ความปลอดภัยอาหาร ได้ดําเนินโครงการตลาดกลางค้าส่งผักและผลไม้สด เพ่ือผู้บริโภคปลอดภัย 

ตั้งแต่ ปี 2555-ปัจจุบัน โดยในปี 2558 ได้รับการติดต่อจากเกษตรกรเพ่ือให้คาํแนะนาํระบบคุณภาพ

และออกแบบห้องปฏิบัติการตรวจสารตกค้างในผัก และฝึกอบรมการใช้ชุดทดสอบสารเคมีในผัก จน



                                                             สรุปข่าววันที่ 18 เมษายน 2561 4
สือ่ ประเด็นข่าว 

สามารถดําเนินการเองได้ ทําให้ผู้บริโภคและคู่ค้าต่าง ๆ ให้ความเช่ือม่ันในความปลอดภัยของ

ผลิตภัณฑท์ี่ได้มาตรฐานต้ังแต่ต้นทางถงึปลายทาง  

  

คมชัดลึก ไทยรัฐ 

เดลินิวส ์สาํนักข่าวไทย

ทวีีช่อง 3 

สบส.ตรวจรา้นโทนี ่นวดแผนไทย 

  -เสนอข่าว นพ.ธงชัย กรีติหัตถยากร รองอธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ร่วมกบั รอง ผบ.ตร. นาํ

ผอ.กองสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ และเจ้าหน้าที่ เข้าตรวจสอบสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ “โท

น่ี นวดแผนไทย” ในซอยสขุุมวิท 23 เขตวัฒนา กทม. หลังจากสื่อต่างชาตินาํเสนอข่าวนักท่องเที่ยวสาว

ชาวไต้หวันถูกพนักงานร้านนวด กระทาํอนาจารและข่มขืนภายในร้านขณะเข้าไปใช้บริการ พบว่า สถาน

บริการดังกล่าว ได้ขออนุญาตเปิดสถานบริการอย่างถูกต้อง ส่วนการที่พนักงานแอบมีเพศสัมพันธ์กับ

ลูกค้า เบ้ืองต้นจะเอาผิดกับทางร้านในความผิดที่ทาํให้เกิดความเสื่อมเสียทางศีลธรรม และเตรียมนาํ

เร่ืองดังกล่าวเข้าสู่คณะกรรมการสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพพิจารณาเพิกถอนใบอนุญาตต่อไป 

 

มติชน สวท. 

ดืม่นํ้ าหวานมากเสีย่งโรคเร้ือรงั 

    -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า ในช่วงที่อากาศร้อน การเสีย

เหง่ือมากจะทาํให้กระหายนํา้ และคนมักเลือกดื่มเคร่ืองดื่มที่มีรสหวานหรือนํา้อัดลม ซ่ึงผลการศึกษา

โดยเครือข่ายเดก็ไทยไม่กินหวาน ในปี 2559 พบว่า คนไทยบริโภคนํา้ตาลเฉล่ีย 39.4 ก.ก. หรือ 27 

ช้อนชาต่อวัน มากกว่าที่องค์การอนามัยโลกแนะนาํถึง 5 เท่า และในปี 2560 พบโรคอ้วนในวัยเรียน 

ร้อยละ 10.15 โดยแหล่งอาหารที่ทาํให้เดก็ไทยได้รับนํา้ตาลมากเกนิ ได้แก่ นํา้อัดลมและนมเปร้ียว ซ่ึง

การได้รับปริมาณนํา้ตาลมากเกินความจาํเป็นจะทาํให้ร่างกายไม่สามารถเผาผลาญหรือนาํไปใช้ได้หมด 

กลายเป็นไขมันสะสม เกดิโรคเบาหวานและโรคไม่ติดต่อเร้ือรังอื่นๆ ตามมา จึงควรเร่ิมต้นกนิหวานให้

น้อยลง สั่งหวานน้อยเป็นประจาํให้เป็นนิสยั สร้างความเคยชินในการรับรสและกลายเป็นคนไม่ติดหวาน 

ลดการเติมนํา้ตาลทุกคร้ังทั้งในอาหารคาว อาหารหวาน พยายามควบคุมการกินนํา้ตาลแต่ละวันให้ไม่

เกิน 6 ช้อนชา หากรู้ สึกอยากกินขนมหวาน ให้กินผลไม้ทดแทน หรือหากรู้ สึกอยากดื่มนํา้หวาน ให้

เลือกเป็นนํา้ผลไม้สดแทน 

 

ฐานเศรษฐกจิ 

เดลินิวส ์

นมผสมฟลูออไรด ์

   -เสนอข่าว นายอาํนวย ทงกก๊ ประธานกรรมการกลุ่มสหกรณ์โคนมวังนํา้เยน็ จาํกัด ได้ให้ทนายของ

สหกรณ์ฯ ถอนฟ้องคดีที่มิลค์บอร์ดสั่งระงับผลิตนมผสมฟลูออไรด์ 20 ล้านกล่อง โดยไม่ได้แจ้งเหตุผล

ที่ถอนฟ้อง  

   ด้าน นายธนิตย์ เอนกวิทย์ รองปลัด ก.เกษตรฯ ในฐานะประธานมิลค์บอร์ด เผยว่า มีผู้ประกอบการ 

3 สหกรณ์ฝ่าฝืนจําหน่ายนมฟลูออไรด์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ สหกรณ์โคนมหนองโพราชบุรี 

สหกรณโ์คนมชะอาํห้วยทราย และสหกรณ์โคนมพัทลุง อย. จึงเหน็ว่าควรสั่งชะลอผลิตไปก่อน เพราะจะ

ทาํให้เดก็มีปัญหาฟันตกกระ และระหว่างน้ีให้กรมอนามัยสาํรวจว่าพ้ืนที่ใดที่เดก็ยังขาดฟลูออไรด์ 

 


