
 

 

กรมการแพทย์แผนไทยฯ ชู 2 สมุนไพร บัวบก และ พรมมิ บ ารุงสมองผู้สูงอายุ เนื่องในวันอัลไซเมอร์โลก 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก แนะน า สมุนไพร 2 ชนิด ได้แก่ บัวบก และ พรมมิ ช่วยบ ารุงสมอง  
เพ่ิมความจ า ป้องกันภาวะสมองเสื่อมท่ีเกิดจากโรคอัลไซเมอร์ในผู้สูงอายุ เนื่องในวันอัลไซเมอร์โลก 

นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า วันที่ 21 กันยายน          
ของทุกปี เป็นวันอัลไซเมอร์โลก (World Alzheimer's Day) โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) เป็นโรคที่พบมาก          
ในผู้สูงอายุและจากข้อมูลสถิติผู้สูงอายุ ปี 2565 ของกรมกิจการผู้สูงอายุ พบว่าประเทศไทยมีผู้สูงอายุจ านวนมากเกือบ 20% 
ของประชากรทั้งหมด ในทางการแพทย์แผนไทยมีการป้องกันและดูแลเพ่ือลดภาวะที่อาจเกิดสมองเสื่อมโดยใช้สมุนไพร เช่น
บัวบก พรมมิ ซึ่งมีรายงานการวิจัยออกมาสู่ตลาด และพืชสมุนไพรเหล่านี้นอกจากหาง่าย เพาะปลูกได้ง่าย ยังมีศักยภาพ        
ทางการตลาดที่สามารถน ามาศึกษาวิจัย และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่สร้างรายได้ด้วย 

ภาวะสมองเสื่อมจากโรคอัลไซเมอร์ เป็นปัญหาต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการท างาน และการเข้าสังคม        
ซึ่งการเกิดโรคนี้มาจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 
รวมถึงปัจจัยด้านพันธุกรรม อาการเบื้องต้นที่ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักแสดงออกมา เช่น หลงลืม ถามค าถามเดิมซ้ าๆ การรับรู้
คลาดเคลื่อน ความจ าแย่ลง เริ่มคิดอะไรซับซ้อนไม่ได้ มีความวิตกกังวลมากขึ้น ตื่นตกใจง่าย และ อาจมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้  

ทางการแพทย์ การรักษาโรคอัลไซเมอร์มีทั้งการฝึกความจ า ท ากิจกรรมบริหารสมอง และการใช้ยาเพ่ือการรักษา         
ในปัจจุบันถึงแม้ว่ายังไม่มีวิธีการที่จะรักษาให้หายขาดได้แต่ก็มีวิธีที่สามารถชะลอการเสื่อมของสมองได้ ศาสตร์การแพทย์       
แผนไทย จะส่งเสริมให้ประชาชนใช้สมุนไพรในการดูแลและป้องกันการเกิดโรคอัลไซเมอร์ ได้แก่ บัวบก และ พรมมิ                
ในส่วน บัวบก หรือ ผักหนอก ตามต าราการแพทย์แผนไทยที่มีสรรพคุณรู้จักทั่วไป ส่วนใหญ่จะใช้แก้ร้อนใน กระหายน้ า         
แก้อาการอ่อนเพลีย และแก้ช้ าใน แต่ก็มีรายงานการศึกษาวิจัยในส่วนของ สารสกัดบัวบกที่สามารถเพ่ิมความจ าและท าให้     
ผ่อนคลายได้ ดังนั้นจึงมีการแนะน าและส่งเสริมให้รับประทานบัวบก เพ่ือบ ารุงร่างกายและเสริมประโยชน์ทางด้านสุขภาพ     
ด้วยการรับประทานเป็นอาหาร เช่น การท าเมนูย าใบบัวบก หรือการน าใบบัวบกเป็นผักเคียงเมนูน้ าพริก น้ าใบบัวบก นอกจากนี้
บัวบก ยังถูกน าไปผลิตเป็นยา และ ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ โดยในบัญชียาแห่งชาติด้านสมุนไพร ยาบัวบกจะถูกบรรจุ  และ           
มีสรรพคุณในการใช้เพ่ือแก้ไข้ แก้ร้อนใน การใช้ยาบัวบกไม่ควรรับประทานติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่วนยาครีมบัวบกใช้ส าหรับ
สมานแผล 

นอกจากบัวบกแล้ว สมุนไพรพรมมิ หรือ ผักมิ เป็นสมุนไพรที่มีสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพความจ า เนื่องจาก         
ในพรมมิมีสารในกลุ่ม steroidal saponins ได้แก่ bacoside A และ bacoside B จากข้อมูลทางเภสัชวิทยา พบว่า พรมมิ        
มีสารออกฤทธิ์ที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของความจ าและการเรียนรู้ ช่วยปกป้องเซลล์สมอง มีฤทธิ์ต้านความจ าเสื่อม และ         
ลดความวิตกกังวลได้ ทางการแพทย์อายุรเวทของอินเดีย ใช้เป็นสมุนไพรช่วยเพ่ิมความจ า บ ารุงสมอง  ในด้านผลิตภัณฑ์         
ยาพรมมิ เป็นส่วนประกอบของยาเขียวประทานพิษ ซึ่งเป็นหนึ่งในยาต ารับของต าราคัมภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์มีบันทึกไว้     
3 ต ารับ ได้แก่ ยาเขียวมหาพรหม ยาเขียวน้อย ยาเขียวประทานพิษ ใช้ส าหรับลดไข้ แต่มีข้อแนะน าเพ่ือความปลอดภัย         
ในการรับประทาน ควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสมและพอดี ไม่รับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ผู้ป่วยที่มี         
โรคประจ าตัวควรเฝ้าระวัง และ อยู่ในการควบคุมของแพทย์ แพทย์แผนไทย และ เภสัชกรอย่างใกล้ชิด 

นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า ส าหรับผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว ควรจะควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ และ      
หมั่นตรวจสุขภาพเป็นประจ า ดูแลจิตใจให้เบิกบาน ไม่ซึมเศร้า หรือ วิตกกังวล ท าจิตใจให้สดชื่นแจ่มใส และควรหลีกเลี่ยง   
ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคอัลไซเมอร์ คือ ควรงดสูบบุหรี่ งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และที่ส าคัญต้องควบคุมน้ าหนักตัวให้อยู่      
ในเกณฑ์ปกติ ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ดื่มน้ ามากๆ พักผ่อนให้เพียงพอ หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย หรือ
การใช้ยาสมุนไพร สามารถขอค าปรึกษาจากแพทย์แผนไทยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ หรือติดต่อโดยตรงที่ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ ช่องทางออนไลน์ที่ เฟซบุ๊ก
https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก line @DTAM     
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