
 

 

หมอแผนไทย จัดคาราวานสู่ภาคเหนือ ที่แรก จ.แพร่ ชูโมเดล สุขส าราญนิทราคลินิก 

 ให้ค าปรึกษาและจ่ายยา ร่วมกับทีมแพทย์แผนไทย ดูแลผู้ป่วย Long COVID 19   

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เร่งจับมือเครือข่ายแพทย์แผนไทยภูมิภาค เริ่มที่แรก จ.แพร่  ให้บริการ      
สุขส าราญนิทราคลินิก รักษาอาการปวดเรื้อรังและนอนไม่หลับด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ครบวงจร พร้อมให้
ค าปรึกษาและจ่ายยาแก่ผู้ป่วย Long COVID 19   

     นายแพทย์ธงชัย  เลิศวิไลรัตนพงศ์ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวภายหลังเป็นประธาน 
เปิดกิจกรรมการออกหน่วยแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ แบบบูรณาการร่วมกับสหวิชาชีพและภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและผู้ติดเชื้อโรคติดต่อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และผู้ป่วยที่มีอาการ Post COVID -19 ที่ องค์การบริหาร         
ส่วนต าบลแม่ยางตาล อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ว่า การออกหน่วยในครั้งนี้ ทางกรมฯ ได้น ายาสมุนไพรที่ใช้ดูแลประชาชน       
ที่มีอาการหลังติดเชื้อ Long COVID 19 หรือภาวะ Post COVID-19 มาให้บริการประชาชนในพ้ืนที่  ส าหรับอาการผู้ป่วย          
Long COVID 19 ที่พบได้บ่อยส่วนใหญ่จะมีอาการนอนไม่หลับ มีความวิตกกังวล ซึ่งเป็นปัญหาหลักในการบั่นทอนสุขภาพ ทางกรม
จึงเล็งเห็นปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาหลักของผู้ป่วยกลุ่มนี้ จึงได้เปิดให้บริการสุขส าราญนิทราคลินิก รักษาอาการปวดเรื้อรังและ   
นอนไม่หลับด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ครบวงจร พร้อมให้ค าปรึกษาและจ่ายยาแก่ผู้ป่วย Long COVID 19       
ในพ้ืนที่จังหวัดแพร่ โดยมีแพทย์แผนไทยของกรมฯและแพทย์แผนไทยของจังหวัด คอยให้บริการประชาชน  ที่มารับการรักษา       
ในครั้งนี้   

    ที่ผ่านมา ตั้งแต่เดือน มกราคม 2566 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้เปิดให้บริการ สุขส าราญนิทรา
คลินิก รักษาอาการปวดเรื้อรังและนอนไม่หลับซึ่งมีแนวทางรักษาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การรักษาอาการปวดเรื้อรัง และ     
นอนไม่หลับด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน แบบใช้ยา โดยจะจ่ายยาในการรักษาผู้ป่วยด้วยต ารับแผนไทย และ     
ยาสมุนไพร รวมถึงต ารับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในบัญชียาหลักแห่งชาติ การรักษาอาการปวดเรื้อรังและนอนไม่หลับด้วยการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน  แบบไม่ใช้ยา เช่น การนวดรักษา ประคบสมุนไพร การพอกยาสมุนไพร การแช่สมุนไพร          
การกักน้ ามัน การอบสมุนไพร การฝังเข็ม  โดยแพทย์แผนจีน และการใช้หลักธรรมานามัย ที่ผ่านมพบว่ามีประชาชนเข้ามา           
รับบริการอาการปวดและนอนไม่หลับ ที่คลินิกกรมฯ จ านวน 1,540 คน ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการเข้ารับการรักษา             
ในกระบวนการดังกล่าว  

     ดังนั้น เพ่ือให้เป็นต้นแบบของการบริการ คลินิกรักษาอาการปวดเรื้อรังและนอนไม่หลับด้วยการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ผสมผสาน จึงเดินหน้าขับเคลื่อนให้เกิดการด าเนินการในส่วนภูมิภาค จึงน ารูปแบบสุขส าราญนิทราคลินิกของกรมฯ       
มาให้บริการร่วมกับกิจกรรมการออกหน่วยแพทย์แผนไทยเคลื่อนที่ แบบบูรณาการร่วมกับสหวิชาชีพและภาคีเครือข่าย ในการดูแล
สุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ติดเชื้อโรคติดต่อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และผู้ป่วยที่มีอาการ Post COVID -19          
เปิดให้บริการคลินิก ให้ค าปรึกษา แนะน า และจ่ายยา ทางภาคเหนือ จังหวัดแพร่เป็นที่แรก พร้อมเดินหน้าลงพ้ืนที่ในเขตภูมิภาค    
ที่เหลือ อีก 4 แห่ง ประกอบด้วย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี , ภาคกลาง จังหวัดอุทัยธานี , ภาคตะวันออก 
จังหวัดตราด และ ภาคใต้ จังหวัดนราธิวาส โดยทางกรมฯจะจัดส่งแพทย์แผนไทยที่มีความเชี่ยวชาญด้านการรักษาอาการปวดเรื้อรัง
และนอนไม่หลับด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน เป็นพี่เลี้ยงให้กับแพทย์แผนไทยในแต่ละพ้ืนที่ พร้อมร่วมฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือให้มีความเชี่ยวชาญให้การรักษาประชาชนที่มีอาการปวดเรื้อรังและนอนไม่หลับ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อไป 
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