
 
 

สธ.เจง พฒันาชุดทดสอบธาลสัซีเมียรายแรกของโลก 
 กระทรวงสาธารณสุขโชวศักยภาพในงานประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ 
ครั้งที่ 15 เปดตัวชุดทดสอบธาลัสซีเมีย ท่ีพัฒนาโดยคนไทย เปนนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร
การแพทยครั้งแรกของโลก  ท่ีสามารถตรวจหาความผิดปกติของยีนแอลฟา-ธาลัสซีเมีย 1 ได
ครบท้ัง 2 ชนิด ท่ีพบบอยในประเทศไทย 
 นายมานิต    นพอมรบดี    รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข  เปดเผยภายหลัง
เปนประธานในพิธีเปดการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมีย ครั้งที่ 15 ณ โรงแรม เจริญศรี   
แกรนด รอยัล จ.อุดรธานี วา โรคธาลัสซีเมียเปนโรคเลือดจางที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม  
แตสามารถปองกันได  โดยคูสามีภรรยาควรตรวจเลือดกอนมีบุตร  หากพบวาสามีหรือภรรยา
คนใดคนหนึ่งเปนพาหะของโรคก็สามารถมีลูกไดตามปกติ แตหากสามีและภรรยาเปนพาหะ 
ทั้งคูโอกาสที่ลูกจะเปนธาลัสซีเมียสูง  ทั้งนี้หญิงที่ตั้งครรภควรรีบไปฝากครรภภายใน 12 
สัปดาห  หากพบวาลูกมีโอกาสเสี่ยงสูง  แพทยจะใหคําปรึกษาอยางละเอียด  เพื่อใหพอแม       
มีขอมูลที่เพียงพอในการวางแผนครอบครัวตอไป โดยขั้นตอนดําเนินการทั้งหมดตองอยูภายใต
การดูแลของแพทยอยางใกลชิด  ซึ่งที่ผานมาจังหวัดอุดรธานีเปนจังหวัดหนึ่งที่ดําเนินการ
ปองกันและควบคุมไดอยางเขมแข็ง ครบวงจร ตั้งแตระดับรากหญา จนถึงระดับจังหวัด จึงเปน
แบบอยางที่ดีในการปองกันโรคธาลัสซีเมีย 
 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวเพิ่มเติมวา โรคธาลัสซีเมียเปนปญหา
สําคัญทางการแพทยและสาธารณสุข  ซึ่งไมเพียงแตมีผลตอผูปวยและครอบครัวเทานั้น แตยัง
สงผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอีกดวย  ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของจึง
ไดรวมกันสรางเครือขายในการควบคุมและปองกันโรคธาลัสซีเมียที่มีประสิทธิภาพและครบ
วงจร  โดยการจัดประชุมสัมมนาวิชาการขึ้นทุกปซึ่งปนี้แตละหนวยงานไดรวมมือกันบูรณาการ
ในการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการใหเปนมาตรฐานเดียวกัน  และยังประสบความสําเร็จ
ในการรักษาโรคธาลัสซีเมียดวยวิธีการปลูกถายเซลลตนกําเนิดจํานวน 2 ราย  นอกจากนี้ยังมี  
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ขาวดีที่สรางชื่อใหกับประเทศไทย   โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยสามารถคิดคน                 
ชุดทดสอบธาลัสซีเมีย ซึ่งเปนนวัตกรรมครั้งแรกของโลกอีกดวย ซึ่งสามารถลดขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน แตใหผลถูกตองแมนยํา  และวิเคราะหไมยุงยาก สามารถตรวจวิเคราะหไดเพียง 3 
ชั่วโมงเทานั้น 
 นพ.มานิต   ธีระตันติกานนท  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวเพิ่มเติมวา 
โดยทั่วไปการวินิจฉัยโรคธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการมี 3 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกคือการตรวจ
คัดกรองเพื่อคนหาผูปวยและพาหะของโรค สวนใหญใชการตรวจหาความเปราะของเม็ดเลือด
แดง เปนวิธีที่งายและรวดเร็ว แตมีขอควรระวังคือหากเก็บตัวอยางเลือดไวนานเกินไปจะทําให      
ผลผิดพลาดได  ข้ันตอนที่สองคือการตรวจยืนยันเพื่อวินิจฉัยพาหะและผูปวยธาลัสซีเมีย มี 2 วิธี 
คือการตรวจหาชนิดและปริมาณฮีโมโกลบิน และการวินิจฉัยพาหะ อัลฟา-ธาลัสซีเมีย            
(α – thalassemia 1) ซึ่งทั้ง 2 วิธีมีราคาแพงและผลการวิเคราะหชา ข้ันตอนสุดทายคือการตรวจ
วินิจฉัยทารกในครรภ เปนการตรวจวินิจฉัยในระดับชีวโมเลกุล  ซึ่งเปนการตรวจหายีนที่
กอใหเกิดโรคธาลัสซีเมีย  สามารถทําไดตั้งแตอายุครรภ 11-16 สัปดาห แตวิธีนี้ตองอาศัยความ
ชํานาญสูงมาก  
 “จากปญหาดังกลาว กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จึงไดมีการ
คิดคนและพัฒนาชุดทดสอบ DMSc α – thalassemia 1 สําหรับตรวจหาความผิดปกติของยีน        
α – thalassemia 1 ไดครบทั้ง 2 ชนิดที่พบในประเทศไทยทั่วทุกภาค คือ ชนิด Southeast Asia 
(SEA) และชนิดไทย  ซึ่งชุดทดสอบดังกลาวเปนนวัตกรรมครั้งแรกของโลกที่มีการพัฒนา     
ชุดทดสอบสําหรับตรวจหาความผิดปกติทั้ง 2 ชนิดดังกลาวพรอมกัน โดยอาศัยหลักการ       
การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอและการตรวจวิเคราะหความผิดปกติของยีน (Relative Quantitative 
PCR) ซึ่งกรมวิทยาศาสตรการแพทย โดยศูนยวิจัยทางคลินิกไดมีการถายทอดเทคโนโลยี      
การตรวจวิเคราะหดวยชุดทดสอบดังกลาวใหกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยทั่วประเทศแลว  
เพื่อประโยชนในการสนับสนุนการควบคุมและปองกันโรคธาลัสซีเมียของประเทศให
ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ” อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทยกลาว 
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