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สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์

เดลินวิส ์ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

     -เสนอข่าว นายอรัญ เอเวอร่ี และ น.ส.ช่อขวัญ ช่อผกา ผู้ดูแลเพจเฟซบุก๊ "กญัชาชน" ซึ่งมผีู้ตดิตามจากทั่วโลกกว่า 

3.5 แสนคน เข้าพบ พ.ต.อ.ค าแหง กัณฑวงศ์ ผกก.สน.ลาดกระบัง เพ่ือชี้ แจงรายละเอยีดการจัดงาน "The 5th 

Thailand 420 : OG 5 ปี กญัชาชน" ว่า ข่าวเรื่องในงานจะมีการสาธติการปลูกกญัชา รวมถึงให้สบูกญัชาอย่างเสรีไม่

เป็นความจริง มเีพียงคนที่อยู่ในธรุกจิแวดวงกญัชาจากทั่วโลกมาให้ข้อมูลการท าธุรกจิ โดยเฉพาะในประเทศที่กญัชา

ถูกกฎหมายแล้ว รวมถึงมาตรฐานการปลูก การเตรียมดิน การแปรรูป มีวิทยากรจากทั่วโลก โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่

ธนาคารผู้ผลิตเมลด็พันธุ ์จากเมืองอมัสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์ นอกจากนี้  ยังมีการจัดงานนิทรรศการเรื่อง

การผลิตยาที่มาจากสารสกดักญัชา ซึ่งมผู้ีเชี่ยวชาญจากแคนาดามาให้ความรู้  ที่ส  าคัญภายในงานห้ามสบูกญัชาหรือสิ่ง

ผดิกฎหมายอื่นอย่างเดด็ขาด คาดว่าจะมีผู้ เข้าร่วมงานประมาณ 2,000-3,000 คน โดยงานจะจัดขึ้นวันที่ 20 เม.ย. 

ตั้งแต่เวลา 14.00-23.00น. ที่ตลาดนัด Runway 3119 ใกล้แอร์พอร์ตลิงก ์สถานีลาดกระบงั กรงุเทพฯ 

แชทไลน ์    -มกีารแชร์ภาพ ขอเรียนเชิญเข้ารับการอบรมการใช้กญัชาทางการแพทย์เพ่ือการรักษาโรค  โดย แม่มดกญัชา ในวัน

อาทิตย์ ที่ 7 เม.ย. 2562 เวลา 08.00-18.00 น. ณ โรงแรมสุนีย์ แกรนด์โฮเทล แอนด์ คอนเวนชั่นเซน็เตอร์  จ.

อบุลราชธานี โดยรายได้จากการอบรม 100,000 บาท จะมอบให้รพ.วัดพระนอนขอนตาล เพ่ือผู้ป่วยมะเรง็ยากจน  

ผู้จัดการออนไลน ์   -เสนอ ภาพอนิโฟกราฟฟิก เรื่อง ใครมสีทิธปิลูกและขายกญัชา 

 

แนวหน้า กรงุเทพธรุกจิ 

โพสตทู์เดย์ ผจก.รายวัน 

360 องศา 

มตชิน คมชัดลึก 

สยามรัฐ 

มลพษิทางอากาศ 

    -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ ตรวจวัดปริมาณฝุ่ น PM 2.5 สถานีต.จองค า อ.เมอืง จ.แม่ฮ่องสอน ได้ 94 มคก./

ลบ.ม. ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ 204 อยู่ในระดับเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยค่าฝุ่ น PM2.5 สงูเกินค่ามาตรฐาน

ต่อเนื่องมากว่า 1 สปัดาห์ ส่วนที่ จ.เชียงราย เขตอ.เมือง วัดปริมาณฝุ่ น PM2.5 ได้ 89 มคก./ลบ.ม. PM10 วัดได้ 

117 มคก./ลบ.ม. ส่วนที่ อ.แม่สาย ชายแดนไทย-เมียนมา ค่า PM2.5 วัดได้ 174 มคก./ลบ.ม. และ PM10 ได้ 

228 มคก./ลบ.ม. อยู่ในเกณฑท์ี่มีผลกระทบต่อสขุภาพติดต่อกนัเป็นวันที่ 3 พบผู้ ป่วยโรคทางเดินหายใจทั้งจาก อ.

แม่สายและข้างเคยีง ตลอดจนชาวเมยีนมาจาก จ.ท่าขี้ เหลก็ เดนิทางมารักษาตวัที่รพ.แม่สายเพ่ิมขึ้น 

   -เวบ็ไซต ์AirVisual จัดอนัดบัดชันีคุณภาพอากาศเมอืงท่องเที่ยวทั่วโลกวันที่ 13 ม.ีค. พบว่าเชียงใหม่อยู่ในอนัดับ 

1 เมอืงที่มมีลพิษมากที่สดุ ตดิต่อกนัเป็นวันที่ 2 ค่า AQI 197 อนัดบั 2  

     นายประลอง ด ารงคไ์ทย อธบิดกีรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยว่า 9 จังหวัดภาคเหนือยังพบค่าฝุ่ นละอองเพ่ิมขึ้นทุก

พ้ืนที่ คุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบถึงมีผลกระทบต่อสขุภาพ โดยระดับวิกฤตสแีดงอยู่ที่ อ.แม่สาย จ.เชียงราย, ต.

ช้างเผอืก อ.เมอืง จ.เชียงใหม่, ต.บ้านกลาง อ.เมอืง จ.ล าพูน, ต.บ้านดง ต.สบป้าด อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง, ต.นาจักร อ.

เมอืง จ.แพร่, ต.จองค า อ.เมอืง จ.แม่ฮ่องสอน เป็นต้น 

    -มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประกาศงดการเรียนการสอนวันที่ 14 -15 ม.ีค.นี้  

   -ด้านนายภเูวียง ประค ามนิทร์ อธบิดกีรมอตุนุิยมวิทยา ออกประกาศเตอืนพายุฤดูร้อนบริเวณประเทศไทยตอนบน 

30 จังหวัด ช่วงวันที่ 14-19 มี.ค. มีลักษณะพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง และมีลูกเหบ็ตกบางพ้ืนที่ รวมถึงมี

ฟ้าผ่า เริ่มที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคตะวันออก ส่วนภาคเหนือ ภาคกลาง รวมทั้งกทม.และปริมณฑล ได้รับ

ผลกระทบวันถดัไป 

 

ไทยรัฐ  แนวหน้า  

เดลินวิส ์มตชิน  

แพทยล์กัลอบขายยาลดความอว้น 

     -เสนอข่าว พล.อ.ต.นพ.อทิธพร คณะเจริญ เลขาธกิารแพทยสภา  กล่าวถึงกรณีต ารวจออกหมายเรียกแพทย์ 2 

ราย ที่เกี่ยวข้องกบัเครือข่ายลักลอบขายยาลดความอ้วน เฟนเตอร์มนี ว่า ทั้ง 2 รายยังเป็นผู้ ถูกกล่าวหา แพทยสภาได้

ประสานอย.เพ่ือขอหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ในวันนี้  (14 ม.ีค.) จะน าเร่ืองเข้าที่ประชุมคกก.แพทยสภา อาจมีการ

ตั้งคณะกรรมการสอบสวนจริยธรรมเพ่ือพิจารณาความผิด และยังต้องรอว่าจะมีรายชื่อแพทย์จากอย.เพ่ิมเติมหรือไม่ 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่14 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันที่ 14 มีนาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

โดยบทลงโทษมตีั้งแต่ภาคทณัฑจ์นถงึเพิกถอนใบอนุญาต  

เดลินวิส ์ไทยรัฐ 

แนวหน้า 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวถึงการตรวจสอบคลินิกที่

เกี่ยวข้องกบัการลักลอบจ าหน่ายยาลดความอ้วนผดิกฎหมาย ว่า ขณะนี้ ยังเป็นการกล่าวโทษตัวบุคคล อยู่ระหว่างการ

รอรายละเอยีดจากอย. ซึ่งรอข้อมูลจากทางต ารวจเช่นกนั ยืนยันว่าเรื่องนี้จะไม่ล่าช้าแน่นอน 

 มาตรการหา้มขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์
สยามรัฐ  

บทบรรณาธกิาร 
     -กล่าวว่า ในวันที่ 15 ม.ีค. 2562 จะมกีารประชุม คกก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาต ิซึ่งม ีพล.อ.ฉัตรชัย 
สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน เพ่ือพิจารณามาตรการห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วันที่ 13 เม.ย. โดย
ยกข้อมูลของศูนย์วิจัยปัญหาสรุา ที่ส  ารวจความคิดเหน็ของประชาชนต่อมาตรการห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในวันสงกรานต ์ในพ้ืนที่ กรุงเทพฯ, เชียงใหม่, ชลบุรี, ขอนแก่นและสงขลา 1,612 คน พบว่าประชาชน 70.1% เหน็
ด้วยกบัมาตรการห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวันที่ 13 เม.ย. โดยผู้ที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 88.7 และผู้ที่ดื่ม 51.7 % 
เห็นด้วยกับมาตรการดังกล่าว หากที่ประชุมเห็นชอบ นายกรัฐมนตรีจะลงนามและประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

เพ่ือให้มผีลบงัคบัใช้ต่อไป ซึ่งมคีวามเป็นไปได้ว่าอาจจะไม่ทนับงัคบัใช้ช่วงเทศกาลสงกรานตปี์นี้  

 

มตชิน 

เบียรไ์ม่มีแอลกอฮอล ์

      -เสนอข่าว นพ.ศุภกจิ ศิริลักษณ ์รองปลัด สธ. กล่าวถงึกรณบีริษัทเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ออกผลิตภัณฑเ์คร่ืองดื่ม

มอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ แต่โฆษณาเป็นเบียร์แอลกอฮอล์ 0% ว่า สนง.คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และอย.ต้องมาร่วมกนัดูกฎกตกิา ไม่ให้มกีารเล่ียงกฎหมายโดยเจตนาใช้ผลิตภัณฑเ์หล่านี้มาโฆษณา  

     ด้าน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า เคร่ืองดื่มที่ขึ้นทะเบยีนเป็นผลิตภัณฑอ์าหาร ตามกฎหมาย 

อย.ก าหนดให้มีแอลกอฮอล์ไม่เกนิ 0.5% หรือ 0.5 ดีกรี  และต้องเป็นแอลกอฮอล์ที่เกดิขึ้นจากกระบวนการในการ

ผลิต หากเกินจากนี้ ถือว่า เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกฎหมายของกรมสรรพสามิต ส าหรับผลิตภัณฑเ์ครื่องดื่ม

มอลตท์ี่สกดัแอลกอฮอล์ออก และเคร่ืองดื่มมอลตไ์ม่มแีอลกอฮอล์ มาขึ้นทะเบยีนกบั อย. 23 รายการ ซึ่งการโฆษณา

ต้องขออนุญาตจาก อย.ก่อน โดยห้ามโฆษณาเชื่อมโยงถึงเบียร์หรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะเข้าข่ายโฆษณา

คุณประโยชน์ คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารอนัเป็นเทจ็ หรือเป็นการหลอกลวงให้เกดิความหลงเชื่อโดยไม่สมควร 

หรือท าให้เกดิความเข้าใจผดิในสาระส าคญัได้ โดยจากการตรวจสอบ พบว่าการโฆษณาเป็นเบยีร์ไม่มแีอลกอฮอล์ เป็น

ลักษณะการรีวิว ถือว่ามีความผิดตาม พ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 เพราะเป็นการโฆษณาโดยไม่ได้ขออนุญาต มีโทษ

ปรับไม่เกนิ 5,000 บาท และเข้าข่ายโฆษณาสรรพคุณคุณภาพอาหารท าให้เกดิความเข้าใจผดิ มโีทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี 

หรือปรับไม่เกนิ 30,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และหากเป็นการจ้าง หรือการรับผลประโยชน์จากบริษัท บริษัทต้อง

มสี่วนรับผดิชอบ 

 

มตชิน 

โรคอหิวาตแ์อฟริกาในสุกร 

     -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค์ รวยอาจิณ รองอธบิดีและโฆษกกรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณีที่มีการส่งต่อข้อความใน

โลกออนไลน์ว่ามผีู้ป่วยด้วยโรคอหิวาตแ์อฟริกาในสกุรที่ประเทศเพ่ือนบ้าน ว่า โรคอหิวาต์แอฟริกาในสกุรไม่สามารถ

ตดิต่อสู่คน ยืนยันได้ว่าไม่ใช่ผู้ป่วยที่ตดิโรคจากไวรัสชนิดนี้  ทั้งนี้  กรมฯ ได้ติดตามสถานการณ์และด าเนินการร่วมกบั

กรมปศุสตัว์อย่างใกล้ชิด แม้โรคอหิวาตแ์อฟริกาในสกุรจะไม่ตดิต่อสู่คน แต่การรับประทานเนื้อหมูควรซื้อจากแหล่งที่

เชื่อถอืได้ และขอให้ยึดหลัก "สกุ ร้อน สะอาด" เพ่ือป้องกนัโรคติดต่อทางอาหารและน า้อื่นๆ โดยเฉพาะโรคไข้หูดับ

และอาหารเป็นพิษ 

 

มตชิน 

 โรคพษิสุนขับา้ 

      -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ระบุว่า ได้สั่งการให้กรมปศุสตัว์จัดโครงการความร่วมมือ

การรณรงคป้์องกนัโรคพิษสนุัขบ้า ปีงบประมาณ 2562 ภายใต้โครงการสตัว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสนุัข

บ้า ตามพระปณิธาน ศ. ดร.สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อคัรราชกุมารี ระหว่างวันที่ 1 มี.ค. - 

30 ม.ิย. 2562 และเริ่มรณรงค์ป้องกนัทั่วประเทศพร้อมกนั โดยมีกจิกรรมฉีดวัคซีน ผ่าตัดท าหมัน และนิทรรศการ

ให้ความรู้ เรื่องโรคพิษสนุัขบ้า โดยไม่คดิค่าใช้จ่าย 

 เตรียมรบัพายฤุดูรอ้น 

สวท.     -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า กรมอตุนุิยมวิทยาได้ออกประกาศให้ระวังพายุฤดูร้อนที่อาจ

เกดิขึ้น ระหว่างวันที่ 14-18 มี.ค. 2562 จึงได้ก าชับให้สถานพยาบาลเร่งส ารวจความแขง็แรงของโครงสร้างอาคาร 

หลังคา ลานจอดรถ ป้ายประกาศ ไฟส่องสว่าง ให้ตดัแต่งต้นไม้ และซ่อมแซมสิ่งก่อสร้างที่ช ารุดอาจเป็นอนัตรายให้มี
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ความปลอดภัย เพ่ือป้องกันความเสียหายของสถานพยาบาล ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อผู้มารับบริการ ทั้งนี้  ขอให้

ประชาชนในพ้ืนที่ดงักล่าวระวังอนัตรายที่อาจเกดิจากลมแรง ฝนตกหนัก และฟ้าผ่า โดยหลีกเล่ียงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง 

ใต้ต้นไม้ใหญ่ และป้ายโฆษณาที่ไม่แขง็แรง หลีกเล่ียงการใช้ศัพทม์อืถอืขณะเกดิฝนฟ้าคะนอง เนื่องจากอาจเหนี่ยวน า

ประจุไฟฟ้าท าให้เกดิอนัตรายได้ 

 

มตชิน 

แกไ้ขทะเบียนต ารบัยาแผนไทย 

      -เสนอข่าว นพ.พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ รองปลัด สธ. เผยหลังการประชุม คกก.ยา ว่า จากการที่ อย.อนุญาตการขึ้น

ทะเบียนต ารับยาแผนโบราณที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ พบว่ามีการน าไปบริโภคเพ่ือให้เกดิอาการมึนเมา ซึ่ง

หากรับประทานยาประเภทดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง อาจส่งผลต่อระบบเศรษฐกจิ สงัคม และเกดิปัญหาไม่ต่างจากการ

ดื่มสรุาหรือเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์อื่นๆ   

      นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ได้เสนอให้ คกก.ยาพิจารณาเร่ืองยาแผนโบราณที่มแีอลกอฮอล์ 

โดยที่ประชุมมมีตใิห้ท าประกาศ สธ. ก าหนดให้ยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณในรปูแบบยาน า้ชนิดรับประทาน ต้อง

ไม่มีแอลกอฮอล์ในยาส าเรจ็รูป และออกประกาศก าหนดค าเตือนส าหรับยาแผนโบราณในมนุษย์รูปแบบยาน า้ชนิด

รับประทานที่มี Ethyl alcohol ในยาส าเรจ็รูป ดังนี้  1.ยาที่มี Ethyl alcohol ผสมอยู่ ...% v/v ควรใช้ด้วยความ

ระมัดระวัง 2.ห้ามใช้ในผู้ที่แพ้แอลกอฮอล์ และ 3.หญิงตั้งครรภ์ ให้นมบุตร เดก็ต ่ากว่า 12 ปี และกลุ่มผู้ป่วยที่มี

ความเสี่ยงสงู เช่น โรคตบั โรคลมชัก ให้ปรึกษาแพทย์ก่อนการใช้ยาทุกคร้ัง ทั้งนี้  ค าเตือนทั้งหมดให้ใช้ตัวอกัษรเส้น

ทบึ ส าหรับค าเตือนตามข้อ 1 ต้องใช้ตัวอักษรขนาดความสงูไม่น้อยกว่า 1.5 มม. ส่วนข้อความค าเตือนตาม ข้อ 2 

และ 3 ต้องใช้ตวัอกัษรให้มองเหน็ได้ชัดเจน และข้อความทั้งหมดอยู่ในกรอบสี่เหล่ียม สขีองกรอบและข้อความต้อง

ตดักบัสพ้ืีนของฉลาก 

    ขอให้ผู้รับอนุญาตผลิต/น าหรือสั่งยาแผนโบราณเข้ามาในราชอาณาจักร แก้ไขทะเบียนต ารับยาให้เป็นไปตาม

ประกาศภายใน 1 ปี นับแต่วันที่ประกาศมีผลใช้บังคับ คือเมื่อพ้นก าหนด 90 วัน นับตั้งแต่วันประกาศในราชกจิจา

นุเบกษาเป็นต้นไป 

 รณรงคต์า้นภยัมะเร็งล าไสใ้หญ่ 

เวบ็ไซตส์นุก     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เผย มะเรง็ล าไส้ใหญ่และไส้ตรงเป็น 1 ใน 5 ของมะเรง็ที่พบ

มากในประเทศไทย แต่ละปีมผีู้ป่วยรายใหม่ 12,467 คน และเสยีชีวิตกว่า 4,700 คน ปัจจัยเสี่ยงส าคัญ คือ พฤติกรรมการ

บริโภค เช่น รับประทานอาหารไขมันสงู อาหารจานด่วน อาหารป้ิงย่างไหม้เกรียม อาหารจากน า้มันทอดซ า้ และเนื้ อสัตว์

แปรรูป และยังมีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ เช่น สูบบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ขาดการออกก าลังกาย มีภาวะอ้วน มีประวัติ

ครอบครัวหรือตนเองเป็นติ่งเนื้ อในล าไส้ เป็นต้น อาการจะพบเมื่อโรคลุกลามจนถึงระยะสุดท้าย ส่งผลให้การรักษาไม่ได้

ผลดเีท่าที่ควร ผู้ที่มอีายุ 50 ปีขึ้นไป ควรตรวจคดักรองโรคมะเรง็ล าไส้ใหญ่และไส้ตรง โดยการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ

ปีละครั้ง หากผิดปกติควรส่องกล้องตรวจล าไส้ใหญ่ กรณีพบติ่งเนื้ อหรือความผิดปกติ แพทย์จะตัดชิ้นเนื้ อบริเวณดังกล่าว

เพ่ือวินิจฉัยต่อไป 

 

ข่าวสด 

การใหวิ้ตามินเสริมในเด็ก 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงข่าวต่างประเทศที่แม่ให้ลูกกนิแคลเซียมเสริมตั้งแต่

อายุ 10 วัน หวังให้โตมาสงู จนไตเสื่อม ว่า อาหารเป็นสิ่งส าคญัที่พ่อแม่ต้องใส่ใจเป็นพิเศษ ให้อาหารครบทั้ง 5 หมู่ เพ่ือให้

เดก็ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนเพียงพอและสมวัย 

     นพ.สมเกียรติ ลลิตวงศา ผอ.สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า กรณีที่เด็กขาดสารอาหาร มีความ

จ าเป็นต้องได้รับวิตามินเสริม แพทย์จะพิจารณาให้ตามความเหมาะสม การให้วิตามินเสริมในเดก็ที่ปกติอาจเกดิพิษหรือ

ผลเสยีต่อสขุภาพได้  ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีของการรับประทานอาหารให้ครบถ้วน หลากหลาย กนิผักผลไม้เป็น

ประจ า ส่งเสริมบรรยากาศการกนิในครอบครัว ไม่บงัคบัให้เดก็กนิ เพราะเดก็จะต่อต้านการกนิอาหาร 

 

มตชิน  สยามรัฐ 

มาตรฐานน ้ าด่ืม 

     -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงกรณีที่มีการโพสต์คลิปน าน า้ดื่มย่ีห้อต่างๆ โดยทดสอบ

สภาพความความเป็นกรด-ด่าง ว่า อาจท าให้ประชาชนเข้าใจผิดเกี่ยวกับการเลือกน ้าดื่มเพ่ือบริโภคได้ เพราะการจะ

พิจารณาน า้บริโภคมหีลายตวัชี้ วัด เช่น มาตรฐานคุณภาพน า้ประปาดื่มได้ที่กรมฯ ก าหนด มีถึง 20 ตัวชี้ วัด ทั้งด้านกายภาพ 

เคมี แบคทเีรีย ค่าความเป็นกรด-ด่าง และจากการสุ่มตรวจสอบคุณภาพน า้บริโภคในปี 2561 พบว่า มีคุณภาพเหมาะสม

ส าหรับการบริโภค ร้อยละ 40.13 โดยน า้ประปา น า้ตู้หยอดเหรียญ และน า้บรรจุถัง 20 ลิตร มีคุณภาพเหมาะสมส าหรับ
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การบริโภคมากที่สดุ ส าหรับพ้ืนที่ที่ขาดแคลนน า้สะอาด ก่อนน ามาดื่มควรต้มให้เดือดอย่างน้อย 1 นาที เกบ็ในภาชนะที่

สะอาด มฝีาปิดมดิชิด 

 เตือนกินหนานเฉาเหว่ย 

ส านักข่าวไทย 
ไอเอน็เอน็ 

     -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย กล่าวว่า สมุนไพรป่าช้าเหงา หรือ หนานเฉาเว่ย เป็นพืชที่มีถิ่น

ก าเนิดในประเทศแถบแอฟริกาตอนใต้ ปัญหาที่พบจากการใช้สมุนไพรตัวนี้  คือ การกนิอย่างไม่ถูกต้องท าให้เกดิอนัตราย

กับร่างกายได้ ดังนั้น ก่อนใช้สมุนไพรใดๆ ควรศึกษาข้อมูลให้ละเอียดรอบคอบถึงวิธีใช้ที่ถูกต้อง และไม่ควรหลงเชื่อ

โฆษณาสมุนไพรที่โอ้อวดสรรพคุณเกนิจริง เพราะอาจได้รับอนัตรายก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพตามมาได้ 

 

มตชิน 

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ 

    -เสนอบทความ กล่าวถงึงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาต ิคร้ังที่ 16 ตั้งแต่วันที่ 6-10 ม.ีค. 2562 ในธมี "สมุนไพร 

นวดไทย อนาคตไทย" โดยมีบริการตรวจรักษาโรคด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก และยังมีการ

มอบรางวัลให้แก่หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.2562 คือ พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ จ.ชุมพร รางวัลพ้ืนที่ต้นแบบดีเด่น

แห่งชาตด้ิานการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือกประจ าปี และรางวัลผลิตภัณฑส์มุนไพร

ดีเด่นระดับชาติ Prime Minister Herbal Award (PMHA) ประจ าปี 2562 รวมทั้งรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร จ.

ปราจีนบุรี มาร่วมจัดกจิกรรมในงานในธมี "ชวนคนไทยดูแลไต อย่างองคร์วม" 

 วณัโรค 

กรงุเทพธรุกจิ      -เสนอบทความ ดร.เฉลิมพล ไวทยางกูร นักวิชาการอสิระ กล่าวว่า ในการประชุมกมธ.สาธารณสขุ ส านักวัณโรค

รายงานว่าไทยมผีู้ป่วยวัณโรคเพ่ิมขึ้นในระยะหลังอย่างน่าเป็นห่วง และจากรายงานขององค์การอนามัยโลก ปี 2561 

ไทยมผีู้ป่วยวัณโรคประมาณ 1.08 แสนคน คดิเป็น 156 ต่อแสนประชากร สงูกว่าเวียดนาม และใกล้เคยีงกบัลาว แต่

ที่ส  าคญัคอื ผู้ป่วยวัณโรคของไทยเป็นทั้ง TB, MDR-TB และ TB/HIV และไทยเป็น 1 ใน 14 ประเทศของโลกที่มี

วัณโรคสงู ปัญหาใหญ่คอื กรมควบคุมโรคขาดงบประมาณในการออกตรวจและมาตรการเชิงป้องกนั เนื่องจากสปสช.

อนุมตังิบฯ ให้ปีละ 400 กว่าล้าน ขณะที่ HIV ได้รับงบประมาณกว่าพันล้าน และยิ่งไม่ได้รับการช่วยเหลือด้านวัคซีนจาก

องค์การระหว่างประเทศ ท าให้ยิ่งขาดมาตรการป้องกัน และผลส าเรจ็ในการควบคุมวัณโรคของไทยต ่าสุดในประเทศ 

CMLVT ในปี 2560 ผลสมัฤทธิ์เพียง 83% ขณะที่กมัพูชา 94% ลาว 86% เมยีนมา 88% และเวียดนาม 92% 

    วัณโรคถูกตตีราว่าเป็นโรคของคนจน ไม่มคีนใส่ใจทั้งๆ ที่ก  าลังเป็นปัญหาเพ่ิมขึ้นทุกท ีอาจถงึเวลาที่รัฐบาลต้องเข้า

มาดูแลการจัดสรรงบประมาณของ สปสช.ที่ไม่เป็นธรรมส าหรับวัณโรค อย่าปล่อยให้ NGO ในสปสช.ครองเมอืง  

 การจดัซ้ือยาราคาแพง 

มตชิน      -เสนอบทความ โดยภก.สรุสทิธิ์ วัชระสขุโพธิ์ กล่าวถึงการแถลงข่าวของ สธ. เกี่ยวกบัการจัดซื้ อยาราคาแพง ท าให้ 

3.87 หมื่นรายเข้าถึงยาจ าเป็น และประหยัดงบประมาณได้ถึง 8.56 พันล้าน สูงสดุรอบ 8 ปี ซึ่งเดิม สปสช. เป็น
ผู้ด าเนินการ แต่สตง.ทกัท้วงว่า สปสช.ไม่มอี านาจในการจัดหายา สธ.จึงหาทางออกในการจัดซื้อกลุ่มยาราคาแพงแทน 

สปสช. โดยมอบให้รพ.ราชวิถเีป็นแม่ข่ายด าเนินการบริหารจัดการยาและเวชภัณฑ ์อวัยวะเทยีม และอุปกรณ์ทางการ

แพทย์ ท าให้อ านาจการต่อรองกบับริษัทยามีมากขึ้น และในกรณียาที่หมดสทิธบิัตรแล้ว จะให้บริษัทผู้ขายยารายการ

เดียวกนัเสนอราคาเข้าแข่งขัน จึงท าให้ประหยัดงบฯ ได้มากกว่าที่ผ่านมา และยังท าให้ผู้ ป่วยสทิธิประกันสงัคมและ
สทิธิข้าราชการที่ต้องใช้ยาในกลุ่มนี้ เข้าถึงยามากขึ้นด้วย ท าให้ภาพรวมของประเทศการบริหารจัดการกลุ่มยาราคา

แพง ประชาชนทุกสทิธไิด้เข้าถงึยาและเวชภัณฑท์ี่จ าเป็นมากขึ้น 

 นโยบายพรรคการเมืองดา้นสาธารณสุข 

มตชิน      -เสนอข่าว นายอุตตม สาวนายน หัวหน้าพรรคพลังประชารัฐ ให้สัมภาษณ์ถึงนโยบายหมอถึงบ้าน พยาบาลถึง

เรือน ว่า ที่ผ่านมาพบว่าเน้นการรักษามากกว่าการป้องกนั พรรคจึงเหน็ความส าคญัแนวทางการให้ความรู้ เพ่ือป้องกนั

โรคและส่งเสริมการดูแลสขุภาพของประชาชน ผ่านโครงการหมอถึงบ้าน พยาบาลถึงเรือน เข้าถึงชุมชนทั่วประเทศ 

โดยภายใน 3 ปี จะมีบุคลากรทางการแพทย์และฝ่ายสนับสนุนงานด้านสาธารณสุข 6,500  คน เพ่ือให้บริการ

ประชาชนในทุกชุมชนได้ 100% ประกอบด้วย แพทย์ ทนัตแพทย์ เภสัชกร แพทย์แผนไทย และนักวิชาการด้าน

สาธารณสขุ และจะน าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัช่วยด้านวินิจฉัยโรค การรักษา รวมถึงการส่งต่อไปยังสถานพยาบาล โดยมี

ค่าใช้จ่ายที่ไม่แพง 

      โดยในการสร้างทมีแพทย์และพยาบาล 6,500 คน ระยะเริ่มต้นจะท าความร่วมมอืกบัสถานศึกษาของเอกชนและ

ของรัฐที่ผลิตบุคลากรทางการแพทย์ รวมถงึให้องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วม เพ่ือสร้างทมีแพทย์ที่มีคุณภาพ 
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ส่วนอสม.จะเน้นงานด้านดูแลสขุภาพของประชาชนที่สนับสนุนทมีแพทย์และพยาบาลในโครงการ 

 ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรงั 

ประชาชาตธิรุกจิ      -เสนอข่าว ศ.พญ.วรรณี นิธยิานันท์ ประธานสมาพันธเ์ครือข่าย NCDs ประเทศไทย และ รศ.นพ.สมบัติ มุ่งทวี

พงษา เลขาธิการสมาพันธ์ ร่วมกับเครือข่ายกว่า 30 แห่ง จัดเสวนา "นโยบายด้านสาธารณะเพ่ือสุขภาพที่ดี จาก

มุมมองพรรคการเมือง" น าเสนอนโยบายต่อพรรคการเมืองที่จะเข้ามาเป็นรัฐบาลให้ช่วยขับเคล่ือนเร่ืองการป้องกัน

และควบคุมกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง ภายใต้ 6 มาตรการที่จ าเป็น เช่น เพ่ิมการเข้าถึงขนส่งมวลชนสาธารณะที่

ปลอดภัยและประหยัด, ส่งเสริมสนิค้าที่เป็นมิตรต่อสขุภาพทั้งของภาครัฐและเอกชน, มีสวัสดิการการดูแลสขุภาพ

หญิงตั้งครรภ์และเดก็แรกเกดิจนถึงเตรียมอนุบาล, สนับสนุนให้คนไทยสูงวัยอย่างมีคุณภาพ, ขยายโซนสขุภาพทุก

ชุมชนและเข้าถึงบริการฉุกเฉินด้วยระบบสายด่วน ซึ่งผู้แทนแต่ละพรรคเหน็ตรงกนัว่านโยบายด้านสขุภาพเป็นเรื่อง

เร่งด่วนที่ต้องผลักดนัเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตคนไทย           

 การปฏิรูปการคุม้ครองผูบ้ริโภค 

กรมประชาสมัพันธ ์   -เสนอข่าว ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา คกก.ปฏริูปประเทศด้านสาธารณสขุ กล่าวว่า ให้ความส าคัญกบัประเดน็การ

คุ้มครองผู้บริโภค เช่น การคุ้มครองด้านความปลอดภัยทางอาหาร โดยการผลักดันไม่ให้มีการปนเป้ือนสารเคมีใน

อาหารตั้งแต่ต้นทางการผลิต ซึ่งที่ผ่านมา คกก.มีมติให้ยกเลิกการใช้สารเคมีกับพืชผลการเกษตรที่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกาย ส่วนการคุ้มครองด้านผลิตภัณฑส์ขุภาพ จะมกีระบวนการจัดระเบยีบและรับรองผลิตภัณฑแ์ต่ละชนดิ โดยแยก

ประเภทชัดเจน เช่น ยา อาหารเพ่ือสขุภาพ อาหารเสริม เคร่ืองมอืแพทย์ วัตถุเสพติด เครื่องส าอาง สมุนไพร เพ่ือให้

การวางมาตรการควบคุมผลิตภัณฑท์ี่จ าหน่ายในท้องตลาดเป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ ส่วนการคุ้มครองผู้บริโภคด้าน

การรับบริการจากบุคลากรทางการแพทย์ เมื่อมีความเสียหายเกดิขึ้น ควรหาข้อมูลหลักฐานและข้อเทจ็จริงจากการ

ปฏบิัติงานของบุคลากรทางการแพทย์ควบคู่ไปกบัสถานการณ์ที่ก  าลังเผชิญในขณะนั้น เช่น บุคลากรทางการแพทย์

ก าลังรักษาผู้ ป่วยพร้อมกันหลายคน หรือขาดความรู้ความสามารถ ไม่สามารถตัดสินใจได้ อย่างไรกต็าม ควรมี

กระบวนการเยียวยาผู้เสยีหายโดยให้ภาครัฐร่วมรับผดิชอบแทนการให้บุคลากรรับผดิชอบฝ่ายเดยีว 

 แผนปฏิรูป อย. 

มตชินออนไลน ์
 

     -เสนอข่าวนพ.ธรีะวัฒน์ เหมาะจุฑา คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า สภาการปฏริูปแห่งชาติได้มีค าสั่ง คสช. 

เพ่ิมประสทิธภิาพการพิจารณาอนุญาตผลิตภัณฑส์ขุภาพ โดย อย.ได้เสนอแผนปฏริูปต่อ รมว.สธ. ในด้านต่างๆ เช่น 

ด้านกลไก ต้องมกีารปรับไปในทศิทางเดยีวกบัแผนปฏริูปฯ ด้านคุ้มครองผู้บริโภค เช่นการเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ

จากผลิตภัณฑด้์านสขุภาพ และเรื่องอาหารปลอดภัย นอกจากนี้  ต้องมีระบบทบทวนต ารับยา ปรับปรุงระบบบัญชียา

แห่งชาติ และให้มีราคากลางของยาเพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่นการใช้ยา ช่วยลดผลกระทบด้านการคลังสขุภาพ โดยเสนอ

แผนการปฏริปูเมื่อ 18 ธ.ค. 2561 และเสนอแผนการปฏริปูที่มรีายละเอยีดทั้ง 7 ด้าน เมื่อ 12 ม.ีค. 2562 แต่ไม่ท า

ตามแผนทั้งที่มีการประชุมหลายคร้ัง เพราะมีการครองอ านาจโดยส านักยา ปฏเิสธการปรับเปล่ียน ปฏเิสธการจัดตั้ง 

Smart one stop service และกลไกแบบแผนในการพิจารณาผลิตภัณฑต่์างๆ ก่อนขึ้นทะเบยีน ซึ่งจะส่งผลอย่างมากต่อ

การควบคุมหลังออกตลาดไปแล้ว ท าให้มผีลิตภัณฑอ์นัตรายประเภทชีววัตถุคล้ายคลึง เช่น ยากระตุ้นไขกระดูกสร้าง

เมด็เลือดแดงท าให้คนเสยีชีวิตมากกว่า 1 ต่อ 2,000 แทนที่จะเป็น 1 ต่อ 50,000 และไม่มกีารทบทวนต ารับที่พิสจูน์

แล้วว่าไม่มปีระโยชน์ และอื่นๆ อกีมาก  

     ในส่วนของผู้ประกอบการมีการร้องเรียน เช่น ระบบ IT ที่ต้องใช้คอมพิวเตอร์รุ่นเก่า ถึงลงโปรแกรมได้ สดุท้าย

ต้องพิมพ์ไปย่ืน หรือกรณใีห้แก้ไขต้องใช้เวลารอเป็นวันเพราะโปรแกรมที่ตั้งแก้ไขไม่ได้ทนัท ีขาดบุคลากรที่เข้าใจและ

มวีิจารณญาณ ขาดบุคลากรในการท างาน นอกจากนั้น เมื่อมกีารกระจายหน่วยงานของ อย. ไปยังภาคต่างๆ ควรจะใช้

มาตรฐานเหมอืนกนัทั่วประเทศ จึงต้องฝึกอบรม อย.ต่างจังหวัดให้มมีาตรฐาน   

 

มตชิน 

สญัญาณเตือนฆ่าตวัตาย 

    -เสนอบทความเกี่ยวกบั 5 สญัญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล ได้แก่ 1.โพสต์ข้อความสั่งเสยีเป็นนัย 2.

โพสตข้์อความเกี่ยวกบัความตาย 3.โพสต์ข้อความเกี่ยวกบัความเจบ็ปวด ความทุกข์ทรมาน 4.โพสต์ข้อความว่ารู้สกึ

ผิด ล้มเหลว หมดหวังในชีวิต 5.โพสต์ข้อความว่าเป็นภาระของผู้อื่น โดย นพ.ณัฐกร จ าปาทอง ผอ.รพ.จิตเวช

ขอนแก่น แนะวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สดุ คือ คนในครอบครัวต้องพูดคุยกันอย่างสร้างสรรค์ และพร้อมจะรับฟังทุกเร่ือง 

หรือโทร.สายด่วนกรมสขุภาพจิต 1323 
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เวบ็ข่าวสด 

หา้มขายบุหร่ีในเรือนจ า 

     -เสนอข่าว เวบ็ไซต์ราชกิจจานุเบกษา ลงประกาศ สธ. เร่ือง ก าหนดเพ่ิมเติมสถานที่ห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พ.ศ.2562 ให้เรือนจ า หรือทณัฑสถานตามกฎหมายว่าด้วยราชทณัฑ ์เป็นสถานที่ห้ามขายผลิตภัณฑย์าสบู โดยให้ใช้

บงัคบัเมื่อพ้นก าหนด 60 วันนับแต่วันประกาศในราชกจิจานุเบกษา  

เดลินวิส ์

คอลัมน์ ตรีศูล 

      -กล่าวว่า ประกาศกระทรวงสาธารณสขุปลายปี 2561 ที่ นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธบิดกีรมควบคุมโรค ขยาย

พ้ืนที่ห้ามสบู เพ่ือคุ้มครองผู้ไม่สบูบุหร่ี ได้ประเมินผลหรือไม่ว่าคนไทยและนักท่องเที่ยวรับรู้  เชื่อฟังและปฏบิัติตาม

แค่ไหนอย่างไร 

  ตูน เยีย่มรพ.ราชบุรี  

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
 workpointnews 

 

    -เสนอข่าว ตูน บอดี้ สแลม พร้อมทีมงานโครงการก้าวฯ เข้าเย่ียมรพ.ราชบุรี ซึ่งเป็น 1 ใน 11 รพ.ที่ได้รับ

งบประมาณจากโครงการรวมกว่า 140 ล้านบาท โดยรพ.ได้น าไปใช้ซื้ ออุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย์ที่ขาด
แคลนดูแลผู้ ป่วยแล้ว ซึ่งตูนได้กล่าวขอบคุณทุกคนพร้อมทั้งให้ก าลังใจเจ้าหน้าที่แพทย์และพยาบาล จากนั้นได้เข้า

เย่ียมชมเคร่ืองมอืแพทย์และให้ก าลังใจผู้ป่วย 

newTV     -เสนอข่าว เพจก้าว เผยแพร่ภาพ ตนู บอดี้สแลม ลงพ้ืนที่พร้อมทมีงาน เย่ียมชมรพ.ในภาคอสีาน อาท ิรพ.พล จ.

ขอนแก่น รพ.สระใคร จ.หนองคาย พร้อมระบุว่า ตนูและทมีก้าวฯ เย่ียมชมรพ.ในภาคอสีาน เพ่ือสอบถามข้อมูลและ

ความต้องการด้านต่างๆ ของรพ.ที่ตดิต่อขอความช่วยเหลือ เพ่ือเตรียมท ากจิกรรมก้าวคร้ังใหม่ในปี 2562  

 

บ้านเมอืงออนไลน์ 

เวบ็ข่าวสด 

รกัษาเหา รร.บา้นเอราวณั จ.เลย 

    -เสนอข่าว นายอนุกูล ศรีสมบตั ิผอ.รร.บ้านเอราวัณ จ.เลย กล่าวว่า ได้รับแจ้งจากครูประจ าชั้นต่างๆ ในโรงเรียน 

ว่า นร.หญิง 99% เป็นเหา ไม่มสีมาธใินการเรียน จึงได้ประสานรพ.เอราวัณ ส่งเจ้าหน้าที่มาอบรมให้ความรู้ เรื่องเหา

และการท าสมุนไพรฆ่าเหาจากใบน้อยหน่า ใบยาสูบ มะกรูด มีนร.เข้าร่วมโครงการ 316 คน โดยได้รับงบประมาณ

สนับสนุนจากกองทุน สปสช. และเทศบาลผาอนิทร์แปลง 

 

 

  บ้านเมอืงออนไลน์ 

โรงงานก่อมลพษิ 

      - เสนอข่าว ชาวบ้านในชุมชนต าบลเชิงเนิน อ าเภอเมอืง จังหวัดระยอง ร้องศูนย์ด ารงธรรมอ าเภอเมอืงระยอง ให้

ตรวจสอบ โรงงานเทหลอมขึ้นแบบอลูมเินียม ก่อปัญหามลพิษ หลังจากมชีาวบ้านรอบโรงงานมีอาการไอ เจบ็คอแสบ

จมูกประจ า เคยร้องเรียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาแล้วหลายหน่วยงาน แต่ยังไม่มีความคืบหน้าในการแก้ปัญหาและไม่

มกีารเอาผดิกบัโรงงานดงักล่าวแต่อย่างใด 

      ล่าสุด นายธัชพล เอี่ยมงาม ปลัดอ าเภอเมืองระยอง หัวหน้าคณะเข้าตรวจสอบโรงงานดังกล่าว ระบุว่า  ยังไม่

สามารถระบุยืนยันได้ชัดเจน ซึ่งจะต้องรอผลตรวจสอบจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่เข้าร่วมตรวจสอบในคร้ังนี้ ก่อน หาก

พบมปัีญหาจะสั่งการให้โรงงานได้แก้ไขปรับปรงุต่อไป 

      ด้านนางยลดา เวณิกานนท์ เจ้าของโรงงานยืนยันว่าโรงงานมีติดตั้งระบบบ าบัดตามมาตรฐานของกรมโรงงาน

อตุสาหกรรม แต่หากผลตรวจสอบว่าทางโรงงานก่อเกดิปัญหาตามค าร้องเรียน จะเร่งด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน า

ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ห้องร้องทุกข ์

รอ้งเรียนรา้นขายสตัวเ์ลี้ ยงส่งกลิน่เหม็น    

     -เสนอข่าว ชุมชนศิริชัย ซ.องคก์ารโทรศัพท ์อ.เมอืง จ.ราชบุรี ร้องเรียนกรณร้ีานขายสตัว์เล้ียงในตึกแถวบริเวณที่

พักอาศัยส่งกลิ่นเหมน็รนุแรง ท าให้เดก็และคนชราป่วยเป็นโรคทางเดนิหายใจ ขอให้สสจ.ราชบุรีเข้ามาดูแล 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

มลพษิทางอากาศ 

     -เสนอข่าว ผลการศึกษาจาก รพ.ฟุเหว่ย กรงุปักกิ่ง และม.เอมอร ีสหรัฐฯ พบว่า ประชากรจีนราว 11% มีปัญหา

ระบบเผาผลาญผิดปกติ ซึ่งการสัมผัสฝุ่ น PM2.5 เพ่ิมขึ้น 10 มคก./ลบ.ม. ในระยะยาวจะเพ่ิมความเสี่ยงเป็น

เบาหวาน 16%  

 


