
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซต ์thaigov 

กรมประชาสมัพันธ ์

องคมนตรีตรวจเยีย่มรพ.เฉลิมพระเกียรติฯ  

    -เสนอข่าว พลอากาศเอก ชลิต พุกผาสขุ องคมนตรี ตรวจเย่ียมให้ก าลังใจการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ รพ.พระ

ทองค าเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา จ.นครราชสมีา และตดิตามความคืบหน้าการก่อสร้างอาคารอบไอน า้สมุนไพรและ

อุปกรณ์ อาคารระบบกรองน ้าประปา และอาคารอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์  ที่ได้รับพระราชทานงบประมาณจาก 

มูลนิธเิทพรัตนเวชชานุกูล  

 

มตชิน 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตข่์าวสด 

หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 

    -เสนอข่าว นายนิมิตร์ เทยีนอุดม กลุ่มคนรักหลักประกนัสขุภาพ กล่าวว่า ขณะนี้ ก  าลังมีปัญหาเร่ืองงบประมาณที่

ผ่านการอนุมัติจากครม.ชุดก่อนจะมีการตัดงบที่เป็นกองทุนเฉพาะโรค เช่น ค่าบริการผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง กองทุน

เอดส ์กองทุนโรคไต รวมเกอืบ 650 ล้านบาท ซึ่งจะส่งผลอย่างมากต่อการเข้าถึงการรักษาและยาจ าเป็นของผู้ ป่วยโรค

เรื้ อรัง แต่น าเงินไปใช้จ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็น เช่น แจกเงินให้เที่ยว เป็นต้น จึงต้องขอส่งเสียงผ่านสื่อมวลชนไปยัง

รมว.สธ.ให้ด าเนินการเรื่องนี้ ด้วย 

    ขณะที่เวทีเปิดรับฟังความเหน็ทั่วไปจากผู้ให้บริการและผู้รับบริการระดับประเทศ ประจ าปี 2562 มีข้อเสนอเพ่ือ

พัฒนาระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ9 ประเดน็ โดยจะมกีารส่งมอบให้บอร์ด สปสช. พิจารณา  

    นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช. กล่าวว่า ปีนี้  สปสช.ได้เพ่ิมกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีที่เป็นกลุ่มเฉพาะ

เข้ามาในกระบวนการรับฟังความคดิเหน็ด้วย เช่น เครือข่ายพยาบาล เครือข่ายคนพิการ พระสงฆ์ เครือข่ายศูนย์เพ่ือน

หญิงเพ่ือสุขภาพ ฯลฯ ขณะเดียวกันได้ปรับวิธีรับฟังและเพ่ิมช่องทางการรวบรวมข้อมูล เสริมข้อมูลวิชาการ พัฒนา

ระบบออนไลน์ และให้ความส าคญักบัประเดน็เฉพาะเพ่ิมขึ้น 

 

มตชิน ข่าวสด 

ไทยโพสต ์

คอลัมน์ ข่าวสั้น 

แนวหน้า เดลินวิส ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

เวบ็ไซต ์

chiangmainews 

สวท. ส านักข่าวไทย 

ไอเอน็เอน็ 

ทวีีช่อง 3, NBT, TN 

 

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ให้สมัภาษณก์รณสีธ. เตรียมเปิดให้บริการจ่ายยากญัชา

ทางการแพทย์ ว่า ยาที่เป็นสารสกดัจากกญัชาได้รับการใช้แล้วในรพ. สงักดั สธ. ซึ่งในระบบประกนัสขุภาพสามารถใช้

บริการได้ฟรีและเป็นยาที่ผลิตโดยองค์การเภสชักรรม ขณะนี้อยู่ในขั้นทดลอง หากได้ผลดีจะผลิตให้เพียงพอต่อความ

ต้องการ โดยตั้งเป้าไว้ 1 ล้านขวด และใน 3-4 เดอืนจะต้องให้ได้ 350,000 ขวด 

    ด้านนายนิยม เตมิศรีสขุ เลขาธกิารป.ป.ส ส่งมอบกญัชาของกลางให้ 2 หน่วยงาน คอื 1.กองพัฒนายาแผนไทยและ

สมุนไพร โดยมี นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ รับมอบ 1,000 กิโลกรัม เพ่ือใช้ผลิตน า้มัน

กญัชาจากต ารับยาหมอพ้ืนบ้าน ขนาด 5 ซีซี ประมาณ 660,000 ขวด และ 2.ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร

ฯ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับมอบ 5 กโิลกรัม เพ่ือใช้ศึกษาวิจัยและพัฒนากญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ และ

เพ่ือคุ้มครองผู้บริโภคให้สามารถใช้กญัชาทางการแพทย์ได้อย่างมคีุณภาพและปลอดภัย  

    นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ของกลางที่ได้รับกองพัฒนายาแผนไทยและ

สมุนไพรจะน าไปผลิตยาน า้มันกัญชา ด้วยวิธ ีSupercritical Fluid ตามสูตรของอ.เดชา หรือสูตรใกล้เคียงกับต ารับ 

เบื้องต้นสามารถผลิตได้ 660,000 ขวด และจะน าร่องกระจายไปยังรพ. 12 แห่ง พร้อมกบัต ารับยาศุขไสยาศน์ ในวันที่ 

1 ก.ย.นี้  โดยการจ่ายยาจะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของผู้ได้รับอนุญาตให้สั่งใช้กญัชาทางการแพทย์แผนไทยที่ผ่านการ

อบรมแล้ว ทั้งแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต ์ควบคู่กบัแพทย์แผนปัจจุบนัราว 4,000 คนทั่วประเทศ 

    นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ขณะนี้ ได้รับมอบรายชื่อผู้ ป่วยของ อ.เดชา 

มาแล้ว 2.9 หมื่นราย ในอนาคตเมื่อขยายบริการจนครบทุกจังหวัดจะให้ไปรักษาในจังหวัดของผู้ ป่วยเอง ส่วน 39 โรค

ที่ อ.เดชาเคยรักษานั้น จะคดัแยกโรคที่เข้ากบัแพทย์แผนไทยให้แพทย์แผนไทยเป็นผู้วินิจฉัย สั่งใช้ และติดตามอาการ 

ส่วนโรคไหนที่ไม่เข้ากบัแพทย์แผนไทย จะมแีพทย์แผนปัจจุบนัดูแล ให้ค าแนะน า และติดตามอาการ ซึ่งมีการประสาน

ร่วมกบัราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย ส่งแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวมาช่วยตดิตาม 

 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่17 สิงหาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 17 สงิหาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน ข่าวสด 

ไทยโพสต ์

บุหร่ีไฟฟ้า 

    -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สธ. ในฐานะประธานกรรมการ สสส. พร้อมด้วย ดร.

สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. ในฐานะรองประธานกรรมการกองทุนฯ คนที่ 1 เข้าร่วมประชุมกรรมการกองทุนฯ คร้ังที่ 

7/2562 พร้อมกล่าวว่า ที่ประชุมเห็นชอบโครงการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และยาสูบ โดยกรม

ควบคุมโรคท าหน้าที่เสริมความเข้มแขง็การควบคุมแอลกอฮอล์และยาสบู ผ่านคณะท างานระดับชาติ เขต จังหวัด และ

อ าเภอ จนถึงระดับชุมชน ขยายพ้ืนที่ด าเนินการให้ครอบคลุม ป้องกนันักสบูนักดื่มหน้าใหม่ผ่านสถานศึกษาทุกระดับ 

ด าเนินงานตามเกณฑคุ์ณภาพสถานศึกษาปลอดบุหร่ีและสรุา พร้อมสนับสนุน สสส.และภาคีเครือข่าย โดยให้เน้นการ

ท างานลงไปถึงพ้ืนที่เพ่ือให้ประชาชนได้ประโยชน์อย่างแท้จริง ส่วนกรณีบุหร่ีไฟฟ้า กรมควบคุมโรคยืนยันว่ามีพิษภัย

และห้ามน าเข้า เพราะแม้จะมนีิโคตนิน้อยกว่าแต่สามารถท าให้เสพติดได้ ดังนั้น ฝากให้กรมควบคุมโรคและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องสื่อสารสร้างความเข้า ใจถงึพิษภัยของบุหร่ีไฟฟ้า 

 

มตชิน ไทยโพสต ์

คอลัมน์ สบาย สบาย

สไตล์การเมอืง 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

ผู้จัดการออนไลน ์

ส านักข่าวไทย 

รมว.สธ.น าออกก าลงักาย 

    -เสนอข่าว ก่อนการประชุมคณะกรรมการกองทุนสสส. ที่ท  าเนียบรัฐบาล นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ

รมว.สธ. พร้อมด้วย ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. และผู้บริหาร สสส. ได้ออกก าลังกายด้วย 12 ท่าบริหารร่างกายสไตล์

ไทย ประกอบด้วย 1.ท่าเตรียมพร้อม 2.ท่าสวัสดี 3.ท่ายักไหล่ 4.ท่าบัวตูมบัวบาน 5.ท่ากระทบไม้ 6.ท่าไผ่ลู่ลม 7.ท่า

นกขมิ้น 8.ท่าร าไทย 8.ท่าชกมวย 9.ท่าแจวเรือ 10.ท่าเหวี่ยงแห 11.ท่าด านา 12.ท่าท้องฟ้า บรรยากาศเป็นไปอย่าง

สนุกสนานและคกึคกั 

 

มตชิน 

แนวทางรบัยาท่ีรา้นขายยา 

    -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. ในฐานะประธานบอร์ด สปสช. ได้ประชุม

คณะกรรมการนโยบายและยุทธศาสตร์ สปสช. วาระพิเศษ คร้ังที่ 1/2562 และมอบนโยบายการบริหารกองทุนฯ 

พร้อมหารือแนวการจัดบริการรับยาที่ร้านขายยาคุณภาพ เพ่ิมความสะดวกให้กับผู้ป่วยและลดความแออัดในรพ. ได้

ข้อสรุปเบื้ องต้นจะน าร่องรพ. 50 แห่ง และร้านยาคุณภาพ 500 แห่งทั่วประเทศ จ ากัดการจ่ายยา 4 โรค ได้แก่ 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หอบหืด และจิตเวช ออกแบบไว้ 3 ทางเลือก 1.รพ.เป็นผู้จัดยาและส่งยาไปที่ร้านยา

คุณภาพเพ่ือจ่ายยาให้ผู้ป่วย เหมอืนที่รพ.ศิริราช 2.น ายาไปส ารองไว้ที่ร้านยาคุณภาพ และให้เภสชักรร้านยาเป็นผู้จัดยา

ตามใบสั่งแพทย์ และ 3.ร้านยาคุณภาพเป็นผู้จัดซื้ อและส ารองยาให้กบัผู้ ป่วย โดยรพ.ตามจ่ายค่ายาให้ร้านยาคุณภาพ 

ซึ่งจะมกีารหารือเพ่ือหาข้อสรปุอกีคร้ังและเสนอบอร์ด สปสช. วันที่ 2 ก.ย.นี้  คาดว่าจะเริ่มได้ในวันที่ 1 ต.ค. 2562 

 

เดลินวิส ์

ค่ายารพ.เอกชน 

    -เสนอข่าว นายประโยชน์ เพ็ญสตุ รองอธิบดีกรมการค้าภายใน เปิดเผยว่า ได้ท าหนังสือแจ้งพาณิชย์จังหวัดทุก

จังหวัด เพ่ือขอความร่วมมือตรวจสอบระบบคิวอาร์โค้ดและการเข้าไปบริการคิวอาร์โค้ดของรพ.เอกชน 353 แห่งทั่ว

ประเทศ ซึ่งเริ่มวันที่ 16 ส.ค. หากระบบรพ.ใดมีปัญหา หรือไม่ได้จัดแสดงไว้ในที่เปิดเผย จนผู้ เข้ามาใช้บริการไม่

สามารถสแกนตรวจสอบราคายาได้ สามารถร้องเรียนกรมการค้าภายใน 1569 ได้ 

 

ส านักข่าวไทย 

การกลืนในผูสู้งอาย ุ

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ ระบุ ปัญหาการกลืนอาหารพบบ่อยในผู้สงูอายุ เกดิจาก

ความผิดปกติของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของช่องปาก คอหอย กล่องเสยีง หลอดอาหาร และกลไกของระบบ

ประสาทที่ควบคุมการกลืน ส่งผลให้ความสามารถในการกลืนของผู้สงูอายุลดลง แนะปรับอาหารผู้สูงอายุเป็นอาหาร

อ่อน ย่อยง่ายและมรีสจืด รับประทานปริมาณน้อยแต่บ่อยครั้ง เลือกใช้ช้อนขนาดเลก็ลงและหลุมไม่ลึก รวมถึงปริมาณ

น า้ที่น้อยลงในแต่ละค า จะช่วยลดอาการส าลักได้ นอกจากนี้  ผู้สงูอายุควรดูแลสขุภาพช่องปากเพ่ือลดการสะสมของ

แบคทเีรีย ลดความเสี่ยงของการเกดิปอดอกัเสบจากการส าลัก โดยพบทนัตแพทย์อย่างสม ่าเสมอ 

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

โรคไขม้าลาเรีย 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมควบคุมโรค เฝ้าระวัง ป้องกนั และ

ควบคุมเชื้ อมาลาเรียอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะผู้ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง หากมีไข้สงู ปวดศีรษะ หนาวสั่นสลับร้อน

หนาวและเหงื่อออก ขอให้รีบพบแพทย์ทนัท ีหรือมาปรึกษาที่คลินิกเวชศาสตร์ท่องเที่ยว สถาบันบ าราศนราดูร พร้อม

แจ้งประวัติการไปพ้ืนที่เสี่ยงให้แพทย์ทราบ ส าหรับประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่เสี่ยง หรือผู้ที่เดินทางไปในพ้ืนที่เสี่ยง ควร

ป้องกนัตนเองจากยุงกดั สวมเสื้อผ้าให้มดิชิด นอนในมุ้งหรือห้องที่มมุ้ีงลวด ทายากนัยุง เป็นต้น โดยกรมฯ มมีาตรการ



                                                             สรุปข่าววันที่ 17 สงิหาคม 2562 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ดังนี้  1.การเฝ้าระวังโดยใช้เทคโนโลยีรายงานผู้ ป่วยผ่านระบบมาลาเรียออนไลน์ 2.ใช้มาตรการ 1-3-7 คือ รายงาน 

ตดิตามสอบสวนการป่วย และด าเนินการควบคุมก าจัดการแพร่เชื้อโรคไข้มาลาเรียอย่างมปีระสทิธภิาพ 3.การสนับสนุน

อปุกรณป้์องกนัยุงพาหะส าหรับประชาชนในพ้ืนที่ที่มเีชื้อมาลาเรีย 4.การแลกเปล่ียนข้อมูล สถานการณ์โรคไข้มาลาเรีย

ระหว่างประเทศ 5.การเฝ้าระวังการดื้อยาของเชื้อมาลาเรีย 

 

ผู้จัดการสดุสปัดาห์ 

360 องศา 

โรคปวดหลงั 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ ระบุว่า จากข้อมูลของคลินิกโรคจากการท างาน รพ.

นพรัตนราชธานี พบว่า ผู้เข้ามารับการรักษาส่วนใหญ่ป่วยด้วยในโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ ปวดหลัง ปวดคอ โดยมีเหตุ

มาจาก 2 ปัจจัย คอื 1.จากความเสื่อมของร่างกาย รวมถึงการสบูบุหร่ีมีผลท าให้เลือดไปเล้ียงที่หลังไม่เพียงพอ 2.จาก

สภาพการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน ซึ่งร้อยละ 90 มักมีอาการปวดกล้ามเนื้ อ นอกจากนั้น จะเป็นการ

ปวดหลังที่รนุแรง เช่น หมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท กระดูกสนัหลังเคล่ือน เป็นต้น ซึ่งถ้าอาการไม่รนุแรงมาก การ

พักผ่อนหรือกนิยาแก้ปวดอาจจะหายได้ แต่ถ้ามีอาการรุนแรงมากอาจต้องมีการผ่าตัด แนะวิธีลดอาการปวดหลังใน

ระหว่างการท างาน ควรเลือกนั่งบนเก้าอี้และโตะ๊ที่เหมาะสม ปรับระดบัให้วางมอืและคอให้ดี เปล่ียนอริิยาบถทุกชั่วโมง 

หากยังมอีาการปวดหลังมากและเรื้อรัง ควรรีบพบแพทย์ 

 

ผู้จัดการสดุสปัดาห์ 

360 องศา 

อาหารบ าบดัโรคตบั 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ผู้ที่มีปัญหาตับอกัเสบเฉียบพลัน ในระยะสั้นจะ

ไม่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการมาก แต่ถ้าเป็นโรคตับแขง็ หรือมะเรง็ตับ จะท าให้สารอาหารต่างๆ ไม่ถูกเผาผลาญและ

น าไปใช้ประโยชน์ได้ไม่เตม็ที่ สิ่งที่ดทีี่สดุ คือ การดูแลสขุภาพ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และมีการออกก าลังกาย

อย่างสม ่าเสมอ 

    นพ.สกุรม ซีเจริญ รองผอ.ด้านการแพทย์ รพ.ราชวิถี กล่าวว่า อาหารบ าบัดโรคตับแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1.โรค

ตบัอกัเสบ แนะน าให้รับประทานอาหารเหลวแต่มคุีณค่ามาก จ าพวกอาหารที่ท าจากไข่ นม น า้ตาล ไอศกรีม 2.โรคตับ

แขง็ แพทย์จะสั่งเพ่ิมหรือลดปริมาณโปรตนีให้เหมาะสมกบัผู้ป่วยแต่ละคน 3.โรคมะเรง็ตบั ในช่วงแรกของการเกดิโรค 

ควรได้รับโปรตีนเพ่ิมขึ้ นเป็น 1.5 กรัมต่อน ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม เพ่ือป้องกันภาวะแน่นท้อง ท้อ งอืด เกิดแก๊สใน

ทางเดินอาหาร หากมีอาการบวมน า้ ควรเสริมด้วยไข่ขาว รับประทานคาร์โบไฮเดรตจ าพวกข้าว น า้หวาน และไม่ควร

บริโภคธญัพืช ผกัใบเขยีวในปริมาณมากเกนิไป ในกรณทีี่ผู้ป่วยมอีาการทางระบบประสาทควรปรึกษาแพทย์ 

 


