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 เดลินวิส ์

 

โครงการใต้ร่มพระบารมีฯ 

   -เสนอข่าว สธ.เชิญร่วมงาน “ใต้ร่มพระบารมี น้อมนาํสขุภาพดี สู่วิถีชุมชน” เฉลิมพระเกียรติ

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธบีรมราชาภิเษก วันที่ 26 ก.ค. 2562 ณ กระทรวงสาธารณสขุ  

มกีจิกรรม อาท ิบริการฉีดวัคซีน คดักรองสขุภาพ ผลิตภัณฑอ์าหารทางเลือกสขุภาพ อบรมกู้ชีพขั้น

พ้ืนฐาน สาธติป้องกนัเดก็จมนํา้ และเดนิ-วิ่ง ทางเลือกสขุภาพ เป็นต้น 

- 

 

ไทยโพสต ์ ข่าวสด 

ทดสอบเครื่องวัดความดัน 

     -เสนอข่าว กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ร่วมกบั กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ จัดโครงการ "เครื่องวัด

ความดันโลหิตปลอดภัย คนไทยสุขภาพดี เฉลิมพระเกยีรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก" โดยพัฒนาชุดทดสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิต BP SURE เตรียมถ่ายทอดความรู้

ให้กับเจ้าหน้าที่ รพสต.ทั่วประเทศ และประชาชน ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องวัดความดันโลหิต 

พร้อมเชิญชวนประชาชนนาํเครื่องวัดความดันโลหิตมาทดสอบคุณภาพ วันที่ 26 ก.ค. 2562 ในงานใต้

ร่มพระบารมน้ีอมนาํสขุภาพดวีิถชุีมชน ณ กระทรวงสาธารณสขุ  

- 

 รมช.ท้าคนดงัออกกาํลังกาย - 

ผู้จัดการออนไลน์ 

hfocus 

   -เสนอข่าว นายสาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. โพสตเ์ฟซบุก๊ท้านักการเมืองและคนดัง อาท ินายอนุทนิ 

ชาญวีรกูล รมว.สธ. นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ ์หัวหน้าพรรคประชาธปัิตย์ รองนายกรัฐมนตรี นาย

อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ อดีตหัวหน้าพรรคประชาธิปัตย์ นายศักดิ์สทิธิ์ แท่งทอง ดารานักแสดง น.ส.

ฐาปนีย์ เอยีดศรีชัย ผู้สื่อข่าว นายจุติ ไกรฤกษ์ รมว.พม. ให้มาออกกาํลังกายใน 30 วัน เพ่ือเป็นแรง

บนัดาลใจให้คนไทย ซึ่งขณะนี้  รมว.สธ. นายศักดิ์สทิธิ์ และ น.ส.ฐาปนีย์ ได้ตอบรับแล้ว หลังจากนั้น

จะเปิดโหวตผ่านเฟซบุก๊ว่าต้องการให้ท้าใครมาออกกาํลังกายอกีบ้าง ทั้งนี้ การอออกกาํลังเป็นเวลา 

30 วัน จะสร้างความเคยชินในการออกกาํลังกาย และจะเร่ิมเหน็ความเปล่ียนแปลงของร่างกาย เมื่อ

คนไทยสขุภาพดขีึ้น ระยะยาวจะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของภาครัฐได้  

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ยาํใหญ่

การเมอืง 

    -กล่าวว่า นายสาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. ท้าบรรดานักการเมอืงโดยเฉพาะ นายจุต ิ ไกรฤกษ ์

รมว.พม. ร่วมออกกาํลังกาย หากรับคาํท้า ถ่ายรปูตดิ #30วันลดนํา้หนักกบัหมอตี ๋  รีทวีตมาที่ 

pic.twitter.com  

 

 กญัชาทางการแพทย ์ - 

มตชิน ไทยรัฐ เดลินวิส์

ผู้จัดการรายวัน 

กรงุเทพธรุกจิ แนวหน้า 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวหลังประชุมจัดระบบบริการการใช้กญัชาทาง

การแพทย์ในสถานพยาบาล ว่า ขณะนี้ มีรพศ. รพท. รพช. ประมาณ 100 แห่ง ยื่นเรื่องขอเป็น

สถานพยาบาลที่สามารถจ่ายกญัชาทางการแพทย์ เบื้องต้นต้องเป็นไปตามหลักเกณฑท์างการแพทย์

ที่จะกาํหนดอกีคร้ัง ซึ่งในที่ประชุมวันนี้  จะให้ 1 เขตบริการสขุภาพ มสีถานพยาบาล 1 แห่ง เป็นแม่

ข่ายรองรับการส่งต่อผู้ ป่วยจากสถานพยาบาลในเขต และมีรพ.สังกัดกรมการแพทย์และกรม

สขุภาพจิต เป็นที่ปรึกษา และหารือเร่ืองการตั้งเป็นคลินิกเฉพาะกญัชาอกีด้วย และภายในเดอืนส.ค.

นี้  จะมีนํ้ามันกัญชาออกมาใช้ในกลุ่มผู้ป่วยที่จําเป็น ส่วนผู้ป่วยของนายเดชา ศิริภัทร จะดูว่า

สถานพยาบาลใดดูแลได้บ้าง ส่วนเรื่องค่าใช้จ่าย หากแพทย์วินิจฉัยว่าจาํเป็นต้องใช้ จะถอืเป็นการใช้

ยาเหมอืนผู้ป่วยระบบหลักประกนัสขุภาพที่ได้รับยานอกบญัชียาหลักโดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายอยู่แล้ว 

   ด้าน ภญ.สุภาภรณ์ ปิติพร หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร เปิดเผยว่า 

ขณะนี้ คลินิกกญัชาเพ่ือการแพทย์ของรพ.ยังไม่สามารถรับคนไข้เพ่ิมได้ เนื่องจากนํา้มันกญัชายังมี

จาํกดั วันที่ 23 ส.ค.จะสกดันํา้มันกญัชาจากยาเสพติดของกลางเพ่ิมอกี 8.000 ขวด ให้สาร THC 

ร้อยละ 7.1 สามารถดูแลผู้ ป่วยในรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศรได้ประมาณ 1 พันคน และกระจายให้

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจาํวันที่ 25 กรกฎาคม 2562 

สาํนักสารนิเทศ สาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เวบ็ไซต์ http://pr.moph.go.th 
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สถานพยาบาลอื่นๆ ด้วย และวันที่ 20 ก.ย. จะได้ประมาณ 15,000 ขวด วันที่ 10 ต.ค. ได้ 

30,000-32,000 ขวด ขณะที่สาร CBD จะสกัดจากกัญชาที่ปลูกเองช่วงเดือน ก.พ. 2563 

ประมาณ 4,200 ขวด ทั้งนี้  วันที่ 25 ก.ค. จะหารือร่วมกบั สวทช. เกี่ยวกบัการทาํ DNA บาร์โค้ด 

และหารือกบักลุ่มเกษตรแห่งชาติเร่ืองระบบการปลูกที่มีคุณภาพเหมาะสม นอกจากนี้  มูลนิธิรพ.

เจ้าพระยาอภัยภูเบศรมีแนวคิดนาํเข้าเมลด็กัญชาจาก บ. ชาลอตแองเจิล ประเทศเนเธอร์แลนด ์

2,500 เมลด็ คาดว่าน่าจะปลูกได้เดอืน ก.ย. หลังจากนั้นอกี 6 เดอืน สามารถผลิตเป็นนํา้มันกญัชา

ได้อย่างน้อย 4,300 ขวด 

   ด้าน นพ.โสภณ เมฆธน ประธานบอร์ด อภ. กล่าวว่า ภายในวันที่ 7 ส.ค. จะผลิตนํา้มนักญัชาสตูร 

THC สงู ประมาณ 10,000 ขวด สตูร THC และ CBD 1 : 1 ประมาณ 3,000-3,500 ขวด และ

สูตร CBD สูง ประมาณ 500 ขวด ส่วนการกระจายนํ้ามันกัญชาส่วนหนึ่งให้กรมการแพทย์

ดาํเนินการตามโครงการศึกษาวิจัยที่มข้ีอตกลงร่วมกนั อกีส่วนให้อย.พิจารณาให้ผู้ป่วยที่ได้ย่ืนขอนิร

โทษกรรมการครอบครอง สาํหรับการปลดลอ็กนาํเข้าเมลด็กญัชา ถ้าเป็นสายพันธุท์ี่ม ีCBD สงูจะไม่

มปัีญหามาก แต่สายพันธุ ์THC สงู ต้องพิจารณาให้ถี่ถ้วน ต้องแยกกนัปลดลอ็ก  

 

ผจก.รายวัน  

การบริหารงาน รมว.สธ.  

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ. กล่าวถงึการหารือร่วมกบั นพ. 

สรุพงษ์ สบืวงศ์ลี อดตีรมว.ก.ดิจิทลัฯ ว่า ได้เชิญมาเป็นที่ปรึกษาในการกาํหนดทศิทางหลักประกนั

สุขภาพแห่งชาติ ซึ่งได้แจ้งปลัด สธ. และเลขาธิการ สปสช.ทราบแล้ว ส่วนเรื่องการแบนสารเคมี

พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร์ไพริฟอส หากมีผลเสยีกบัสขุภาพกต้็องแบน และฝากให้คนไทย

ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกนัเพ่ือสขุอนามยั  

- 

 

มตชิน 

ภัยแล้ง 

     -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. กล่าวว่า ได้หมายให้ปลัด สธ. สั่งการให้

สสจ.สาํรวจและรายงานรพ.ที่อาจประสบปัญหาขาดแคลนนํา้ ให้จัดทาํแผนสาํรองนํา้ให้เพียงพอสาํหรับ

บริการประชาชน และประสานหน่วยงานในท้องถิ่นจัดหาแหล่งนํา้สาํรองเพ่ือไม่ให้กระทบกับบริการ

ผู้ ป่วย รวมทั้งจัดทํามาตรการประหยัดนํ้าในรพ.และบ้านพักเจ้าหน้าที่   จัดทําระบบรีไซเคิลนํ้า 

ตรวจสอบท่อประปาไม่ให้มีการรั่วไหลของนํา้ และขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่และผู้รับบริการช่วยกัน

ประหยัดนํา้ 

- 

 

มตชิน มตชินออนไลน ์

ผจก.ออนไลน์ เวบ็ไซต์

บางกอกโพสต ์

โรคมาลาเรีย 

   -เสนอข่าว นพ.อัษฏางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า สถานการณ์โรค

มาลาเรีย ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 22 ก.ค. 2562 พบผู้ป่วย 3,279 ราย จังหวัดที่พบผู้ป่วยสงูสดุ 3 อนัดบั

แรก ได้แก่ ตาก ยะลา และกาญจนบุรี สาํหรับพ้ืนที่ชายแดนไทย-กมัพูชาที่พบรายงานเชื้ อมาลาเรีย

ดื้อยา ได้แก่ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ซึ่งพบผู้ ป่วยลดลงเมื่อเทยีบกบัช่วงเวลาเดียวกนัของปีที่

ผ่านมา ส่วนการเฝ้าระวังประสทิธภิาพยา ปี 2561 พบว่า ยาไฮโดรอาร์ติมิซินิน-ไปเปอร์ราควิน ที่

ใช้รักษาผู้ป่วยมาลาเรียฟัลซิปารัมที่ไม่มภีาวะแทรกซ้อน มอีตัราการรักษาหายขาด ร้อยละ 94.7 แต่

ศรีสะเกษและอุบลราชธานี รักษาหายขาด ร้อยละ 81.8 และ 90 ตามลาํดับ น้อยกว่าเกณฑข์อง

องค์การอนามัยโลก คกก.นโยบายและแนวทางการใช้ยารักษามาลาเรียจึงมีมติให้เปล่ียนยารักษา

ขนานแรก สาํหรับมาลาเรียฟัลซิปารัมที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เป็นยาอาร์ติซูเนต-ไพโรนาริดีน 

ร่วมกบัยาไพรมาควิน เฉพาะศรีสะเกษและอุบลราชธานี สาํหรับมาตรการกาํจัดเชื้ อมาลาเรียดื้อยา 

คอื 1.การแลกเปล่ียนข้อมูลสถานการณ์โรคระหว่างประเทศ 2.เพ่ิมศักยภาพประเทศเพ่ือนบ้านใน

การกาํจัดโรคไข้มาลาเรีย 3.มีระบบการเฝ้าระวังเชื้ อมาลาเรียดื้ อยา และเพ่ิมศักยภาพและความ

ครอบคลุมของการให้บริการ 4.การควบคุมยุงพาหะ โดยพ่นสารเคมีและสนับสนุนอุปกรณ์ป้องกนั

สาํหรับประชาชนในพ้ืนที่ที่มีเชื้ อมาลาเรีย ทั้งนี้  ประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงหรือผู้ที่เดินทางไปในพ้ืนที่

เสี่ยง ควรป้องกนัตนเองจากยุงกดั หากมอีาการไข้สงู ปวดศีรษะ หนาวสั่น หลังกลับจากป่า ขอให้รีบ

ไปพบแพทย์ทนัท ี

 

- 
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ไทยรัฐ  

การบริการ รพ.หนองกุงศรี 

  -เสนอข่าว นพ.ประวิตร ศรีบุญรัตน์ นพ.สสจ.กาฬสินธุ์ กล่าวว่า ได้สั่งเจ้าหน้าที่ตรวจสอบ

ข้อเทจ็จริง กรณมีกีารโพสตภ์าพเตยีงคนไข้ไม่เพียงพอที่รพ.หนองกุงศรี เบื้องต้นพบว่า คนไข้ที่เข้า

มารักษามจีาํนวนมากและมคีนไข้หลายรายต้องนอนพักฟ้ืนที่รพ. ทาํให้เตยีงไม่เพียงพอ จึงสั่งให้ผอ.

รพ.บริหารจัดการ ซึ่งทราบว่า จิตอาสาได้ช่วยกนันาํที่นอน หมอน มาเสริมให้ผู้ป่วย ส่วนการเสริม

เตยีงผู้ป่วยต้องตรวจสอบอกีคร้ัง หากไม่มทีี่พักฟ้ืน ต้องหารือในการย้ายไปรพ.ใกล้เคยีง 

- 

 

มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตส์นุก ผจก.

ออนไลน์ เดลินวิส ์ข่าว

สด สาํนักข่าวกรม

ประชาสมัพันธ ์

เชียงใหม่นวิส ์ไทยรัฐ

ออนไลน์  

โรคเนื้ อเน่า 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณีพบผู้ ป่วยโรค

เนื้อเน่าใน จ.น่าน 26 ราย ต้องเข้าไอ.ซี.ยู. 3 ราย และเสยีชีวิต 1 ราย ว่า โรคเนื้ อเน่าเกดิจากเชื้ อ

โรคเข้าในบาดแผลทาํให้เกดิการอกัเสบลุกลาม เกดิภาวะเนื้อตาย รายที่รนุแรงอาจเกดิการตดิเชื้อใน

กระแสเลือด ไตวาย ชอ็ก และเสยีชีวิตได้ มกัพบในกลุ่มเกษตรกร ประเทศไทยพบผู้ป่วย 100-200 

รายต่อปี และพบมากในช่วงฤดูฝน ตําแหน่งที่เกิดมากสุดคือบริเวณขา ได้สั่งการให้สคร.ที่ 1 

เชียงใหม่ ลงไปสอบสวนโรคแล้ว กลุ่มเสี่ยงได้แก่ ผู้ที่มีภูมิต้านทานตํ่า หรือเป็นโรคเกี่ยวกับเส้น

เลือด เช่น เบาหวาน ไตวาย มะเรง็ที่อยู่ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบาํบัด ผู้สูงอายุ คนอ้วน ผู้ที่กิน

ยาสเตยีรอยดห์รือยาชุด ผู้ที่ดื่มเหล้าเป็นประจาํ เป็นต้น  

    -นพ.พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ รอง ผอ.รพ.น่าน เปิดเผยว่า ผู้ ป่วยส่วนใหญ่เป็นชาวนาและ

เกษตรกรที่ต้องทาํงานสมัผัสกบัดินโคลนเป็นเวลานาน หากมีแผลตามร่างกายให้รีบล้างแผล ใส่ยา

ฆ่าเชื้อโพรวิโดนไอโอดนี แล้วรีบไปรพ.สต. 

- 

 

ข่าวสด 

โรคไข้เลือดออก 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรถศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ไข้เลือดออกเกดิจากการติดเชื้ อ

ไวรัสเดงกี่ในนํา้ลายของยุงที่กดัคนที่เป็นไข้เลือดออกมาก่อน พบว่าประมาณร้อยละ 2-4 ของผู้ที่ถูกยุง

กดัเกดิอาการป่วย โดยจะมไีข้สงู ปวดตามตวั ซึม กนิอาหารไม่ได้ อาเจียน ปวดท้อง อาจมีเลือดออกตาม

อวัยวะต่างๆ และอาการหนักจนมีภาวะชอ็ก  ซึ่งหากไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาทันท่วงทีจะ

นาํไปสู่การเสยีชีวิต 

      พญ.ประอร สปุระดษิฐ ณ อยุธยา กุมารเวชศาสตร์โรคติดเชื้ อ สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี 

กล่าวว่า การป้องกนัโรคไข้เลือดออกที่สาํคัญ คือ ป้องกนัตัวเองและบุตรหลานไม่ให้ยุงกดัด้วยการนอน

ในมุ้ง ทายากนัยุง ช่วยกนักาํจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย เช่น แหล่งนํา้ขังในบ้าน ซึ่งต้องทาํสมํ่าเสมอ ควร

ไปพบแพทย์เมื่อมีไข้ ปวดศีรษะ ปวดตามตัว มีผื่น หรือมีภาวะเลือดออก นอกจากนี้  องค์การอนามัย

โลกแนะนาํให้คนที่เคยตดิเชื้อไวรัสไข้เลือดออกแล้ว ฉีดวัคซีนในช่วงอายุ 9-45 ปี  

- 

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

งาน Medical Devices ASEAN 2019 

     -เสนอภาพข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธบิดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ ดร.อดิทัต 

วะสนีนท ์รอง ผอ.สาํนักงานเศรษฐกจิอุตสาหกรรม เปิดงาน Medical Devices ASEAN 2019 ณ 

อมิแพค็ เมอืงทองธานี 

- 

 TO BE NUMBER ONE - 

ไทยโพสต ์   -เสนอสกู๊ปข่าว ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงเป็นประธาน

มหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE NUMBER ONE ประจาํปี 2562 ซึ่งหน่วยงานเจ้าภาพหลัก ได้แก่ 

สธ. ก.มหาดไทย ก.ศึกษาธกิาร ก.แรงงาน ก.ยุตธิรรม ก.การพัฒนาสงัคมฯ ปปส.และกทม. ร่วมกนั

จัดขึ้นวันที่ 13-15 ก.ค. 2562 ณ ฮอลล์ 4 อมิแพค็ เมอืงทองธานี และได้ประทานรางวัลแก่ผู้ชนะ

การประกวดผลงานจังหวัดและชมรม TO BE NUMBER ONE และบุคคลผู้ปฏบิัติงานโครงการ 

TO BE NUMBER ONE ดเีด่นประจาํปี 2562  

 

 

มตชิน  เดลินวิส ์

สรรพคุณดอกกาสะลอง 

     -เสนอข่าว นพ.สรรพงศ์ ฤทธริักษา รองอธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ดอกกาสะลองหรือ

ดอกปีบ ตามตาํรายาไทยระบุเป็นดอกไม้มีกลิ่นหอม รสหวานขม สรรพคุณ ช่วยขยายหลอดลม บรรเทา

อาการโรคหอบหืด เพราะมีสารไฮสปิดูลินและฮอร์เทนซิน มีฤทธิ์ขยายหลอดลม บรรเทาอาการโรคหืด

- 



                                                             สรุปข่าววันที่ 25 กรกฎาคม 2562 

 
4 

สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

ได้ ภมูปัิญญาการแพทย์พ้ืนบ้านจึงนาํดอกปีบ 1 กาํมือใส่กะละมังทนความร้อน ผสมหอมแดงทุบ 2 หัว 

ผวิมะกรดู 1 ลูก ใส่นํา้ร้อน ใช้ผ้าคลุมศีรษะแล้วก้มสดูดมไอระเหยของสมุนไพร 5 นาท ีหรือจนกว่ากลิ่น

จะหมด  

 

สยามรัฐ 

โรคงูสวัด 

    -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ไทยมีผู้ ป่วยโรคงูสวัดประมาณ 

0.26 รายต่อ 1 พันคน ร้อยละ 53.6 อายุมากกว่า 45 ปี ติดต่อทางการหายใจหรือสัมผัสสะเก็ด

นํา้เหลืองที่แผล ผู้ที่เป็นโรคสกุใสแล้วจะมีภมูิต้านทานโรคงูสวัดเพราะเป็นเชื้ อตัวเดียวกนั การป้องกนั

ทาํได้โดยฉีดวัคซีนกระตุ้นภมูต้ิานทานในผู้สงูอายุและกลุ่มเสี่ยงอื่นๆ ซึ่งในผู้อายุ 60 ปี ขึ้นไปพบว่าลด

ป่วยได้ร้อยละ 51.3 และลดปวดหลังผื่นงูสวัดหายแล้วร้อยละ 66.5  

      พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า ถ้าติดเชื้ อครั้งแรกจะเป็นโรคสกุใส ส่วนมาก

เกดิในเดก็ หลังสกุใสหายแล้วไวรัสจะซ่อนอยู่ในปมประสาท หากภมูิต้านทานลดลง ไวรัสจะเพ่ิมจาํนวน 

เกดิผื่นเป็นตุ่มนํา้พองตามแนวเส้นประสาท มีอาการแทรกซ้อนคือ ปวดเส้นประสาท มักรุนแรงและมี

หลายลักษณะ ยิ่งอายุมากโดยเฉพาะมากกว่า 60 ปี ย่ิงเสี่ยงปวดรุนแรง รักษาด้วยยาต้านไวรัส  ยาแก้

ปวดปลายเส้นประสาท  

- 

 

มตชิน 

วิธอีอกกาํลังสมอง 

    -เสนอข่าว นพ.ณฐัพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า เซลล์ประสาทของมนุษย์มีการ

เจริญเติบโตจนถึงอายุ 5-6 ปี หลังจากนั้นจะสามารถเพ่ิมจาํนวนของแขนงเซลล์ประสาทได้ตลอดชีวิต 

ซึ่งเกดิขึ้นจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

       นพ.สกานต ์บุนนาค ผอ.สถาบันเวชศาสตร์ฯ แนะนาํวิธอีอกกาํลังสมองแบบง่ายๆ 1.เปล่ียนความ

เคยชินในการรับข้อมูลจากประสาทสมัผสัเดมิๆ เช่น หลับตาแล้วใช้มือคลาํวัตถุ เพ่ือกระตุ้นประสาทใน

ส่วนสมัผสั 2.เปิดกระจกขณะขบัรถในบริเวณที่มีอากาศบริสทุธิ์ เพ่ือเชื่อมโยงประสาทรับกลิ่นและเสยีง

ภายนอกให้ทาํงานประสานกนัมากขึ้น 3.เปล่ียนตาํแหน่งสิ่งของบนโตะ๊ทาํงาน พูดคุย กบัเพ่ือนร่วมงาน

ใหม่ หรือคนที่ไม่ค่อยคุยด้วย โดยจําใบหน้า นํา้เสียง หรืออุปนิสัยส่วนตัว เพ่ือเติมข้อมูลใหม่ๆ ให้

สมอง รวมถึงการชวนเพ่ือนร่วมงานพูดคุยในประเดน็ที่ไม่เคยพูด เพ่ือเปิดรับข้อมูลใหม่ๆ  นอกจากนี้  

ควรหากจิกรรมสนุกๆ ทาํ เพ่ือพัฒนาสมองทั้งซีกขวาและซีกซ้าย เช่น วาดรูป สเกต็ช์ภาพ ทาํงานฝีมือ 

หรือประดษิฐ์สิ่งของต่างๆ ฟังเพลงภาษาต่างๆ เล่นปริศนาอกัษรไขว้ 

- 

 

สยามรัฐ กรงุเทพธรุกจิ 

Thai pbs บ้านเมอืง 

แนวหน้า  

 

ร่างปฏญิญาอาเซียนฯ ด้านวัคซีน 

   -เสนอข่าว นพ.นคร เปรมศรี ผอ.สถาบันวัคซีนแห่งชาติ กล่าวว่า สมาชิกอาเซียนได้ประชุมกลุ่ม

ประเดน็สขุภาพที่ 3 ด้านเสริมสร้างความเข้มแขง็และยกระดับการเข้าถึงระบบสขุภาพที่มีคุณภาพ 

คร้ังที่ 4 ที่สาธารณรัฐสงิคโปร์ และมีมติเหน็ชอบร่างปฏิญญาอาเซียนว่าด้วยการสร้างความมั่นคง

และการพ่ึงพาตนเองด้านวัคซีนในภูมิภาคอาเซียน ตามที่ประเทศไทยนําเสนอ และสนับสนุนให้

นาํเสนอร่างปฏญิญาฯ ต่อที่ประชุมสดุยอดผู้นาํอาเซียน นอกจากนี้  ยังมอบให้สถาบนัวัคซีนแห่งชาติ

พัฒนาร่างยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการด้านความมั่นคงและการพ่ึงพาตนเองด้านวัคซีน  ให้

สอดคล้องกบัแผนงานของกลุ่มสขุภาพที่ 3 และร่างปฏญิญาอาเซียน เพ่ือเสนอให้ที่ประชุมพิจารณา

ก่อนประกาศใช้อย่างเป็นทางการต่อไป 

- 

 

สยามรัฐ 

 

 

 

 

 

 

 

การฆ่าตัวตาย 

    -เสนอข่าว ม.ขอนแก่น ร่วมกบัรพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ จัดเสวนาเรื่องพลังของสื่อกับ

การจัดการปัญหาการฆ่าตวัตาย มข้ีอเสนอแนะว่า การนาํเสนอข่าวต้องไม่ล่วงละเมิดสทิธิ์ส่วนบุคคล 

ระมัดระวังไม่ทาํเป็นพาดหัว ไม่เขียนข่าวที่ทาํให้สะเทือนใจ หลีกเล่ียงบรรยายการฆ่าตัวตายอย่าง

ละเอยีด ลงภาพหรือคลิปซํา้ๆ เน้นยํา้สาเหตหุรือสมัภาษณผ์ู้ใกล้ชิดอย่างละเอยีด 

    -นพ.ธนวัฒน์ ขรุาษี จิตแพทย์ รพ.จิตเวชขอนแก่นฯ กล่าวว่า 10 สญัญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัวตาย 

ได้แก่ 1.มีปัญหาชีวิต 2.ใช้สรุา-ยาเสพติด 3.มีคนในครอบครัวเคยฆ่าตัวตาย 4.แยกตัวไม่พูดกับ

ใคร 5.นอนไม่หลับนาน 6.กงัวลเศร้าหมอง 7.อารมณแ์ปรปรวน 8.พูดอยากตาย 9.เคยพยายามฆ่า

ตวัตาย 10.วางแผนฆ่าตวัตายล่วงหน้า 

- 
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 วัณโรค - 

ไทยรัฐ     -เสนอข่าว นพ.ธติ ิแสวงธรรม ผอ.รพ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี เปิดเผยว่า สธ.ได้เร่งรัดค้นหาคดักรอง 

ป้องกนัดูแลรักษาและควบคุมผู้ป่วยวัณโรคในประชากรกลุ่มเสี่ยง เพ่ือยุตปัิญหาวัณโรคของประเทศ

ไทย ทั้งนี้  กลุ่มที่รับเชื้ อได้ง่ายคือเดก็ โดยรับเชื้ อจากผู้ใหญ่ที่เป็นวัณโรคระยะแพร่เชื้ อ แนะนาํให้

หมั่นสังเกตเดก็หรือผู้ ป่วย หากมีอาการไอเรื้ อรังเกิน 2 สปัดาห์ นํา้หนักลด เบื่ออาหาร เหงื่อออก

กลางคนื หรืออยู่ร่วมบ้านกบัผู้ป่วยวัณโรคโดยเฉพาะเดก็ ให้ไปรับการตรวจคดักรองที่รพ.ใกล้บ้าน  

 

 พัฒนาระบบบริการสขุภาพ - 

แนวหน้า     -เสนอข่าว กองบริหารการสาธารณสุข จัดประชุมสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้  การพัฒนาระบบ

บริการสขุภาพ (Service Plan Sharing) ประจาํปี 2562 ภายใต้แนวคิด "ก้าวเปล่ียนสู่ความย่ังยืน 

ของระบบสขุภาพไทย" โดยมี นพ.ประพนธ ์ตั้งศรีเกยีรติกุล รองปลัด สธ. เป็นประธานในพิธเีปิด

งาน มุ่งเน้นพัฒนาระบบบริการเชื่อมโยงจากระดบัปฐมภมูจินถงึศูนย์เชี่ยวชาญทั้ง 19 สาขา เพ่ือให้

ประชาชนเข้าถงึการบริการที่ได้มาตรฐาน สะดวก รวดเรว็ ภายในเขตสขุภาพหรือในพ้ืนที่ใกล้เคียง 

ลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง นาํไปสู่การพัฒนาด้านการรักษาจัดการโรคอย่างมีประสทิธิภาพ 

และยกระดบัมาตรฐานสขุภาพของประชาชนไทยให้เทยีบเท่าสากล  

 

 


