
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์
นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

     -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ประชุมมอบนโยบายผู้บริหารองค์การเภสัชกรรม พร้อมเปิด

โครงการผลิตสารสกดัต้นแบบกญัชาทางการแพทย์ ระยะที่ 1 และปลูกต้นอ่อนกญัชาลอตแรก 140 ต้น ที่โรงงานผลิต

ยารังสิต คลอง 10 จ.ปทุมธานี โดยเป็นการปลูกที่ถูกต้องตามกฎหมายคร้ังแรกของไทยและอาเซียน ในระบบ 

Aeroponics มีการควบคุมแสง อุณหภูมิและพ่นสารอาหารใต้ราก เพ่ือให้ได้สารสกดัที่มีความคงตัว ไม่ปนเป้ือนสาร

โลหะหนัก และยาฆ่าแมลง พร้อมทั้งกล่าวว่า ตามพ.ร.บ.ยาเสพตดิให้โทษฯ กญัชายังเป็นพืชเสพติด หากไม่ได้น าไปใช้

ทางการแพทย์จะผดิอนุสญัญายาเสพตดิขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งต้องเร่งท าให้กญัชาเกดิประโยชน์ทางการแพทย์

ให้เรว็ที่สดุ ทั้งแผนปัจจุบนัและแผนไทย ทั้งนี้แม้ พ.ร.บ.จะออกมาเพ่ือกนัต่างชาต ิให้คนไทยพัฒนาและใช้ประโยชนใ์น 

5 ปี โดยเป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน แต่อยากให้พัฒนาสารสกดักญัชาเพ่ือสู้กบัต่างชาติให้ได้ภายใน 

2-3 ปี 

     ด้าน นพ.โสภณ เมฆธน ประธานบอร์ด อภ. กล่าวว่า ต่างชาติมีการใช้กัญชาทางการแพทย์มาก่อนเรา จึงต้องเร่ง

พัฒนาสารสกดัให้ได้คุณภาพระดบัน าไปผลิตยา เนื่องจากกญัชาของกลางที่ได้มามกีารปนเป้ือนสารโลหะหนักและยาฆ่า

แมลงมาก จึงต้องพัฒนาให้ได้คุณภาพที่สดุ โดยใช้งบ 10 ล้านบาทปลูกในระบบปิด 100 ตรม. 

    ด้าน นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.องคก์ารเภสชักรรม กล่าวว่า หลังจากปลูกวันนี้คาดว่าจะสกดัสารเป็นน า้มันชนิดหยด

ใต้ลิ้นได้ในช่วงก.ค.นี้  2,500 ขวด ขวดละ 5 มล. โดยจะน ามาใช้รักษาผู้ป่วยที่ร่วมโครงการในกลุ่มที่มีข้อบ่งชี้ ชัดเจน

แล้ว 4 โรค คือ ผลข้างเคียงจากการรับคีโมรักษามะเรง็ ลมชัก ปลอกประสาทอกัเสบ และปวดเรื้ อรัง นอกจากนี้  ยังมี

กลุ่มที่น่าจะมีประโยชน์ เช่น พาร์กนิสนั อลัไซเมอร์ โดยจะเป็นความร่วมมือกบัโครงการวิจัยต่างๆ  ส่วนโครงการปลูก

กญัชาทางการแพทย์ในระดบักึ่งอตุสาหกรรม  ระยะที่ 2 ใช้งบประมาณ 164.04 ล้านบาท ที่ อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี บน

พ้ืนที่ 1,000 ตรม. มีทั้งปลูกในอาคารและโรงเรือนปลูกพืช ส่วนระยะที่ 3 การผลิตสารสกดักญัชาทางการแพทย์ใน

ระดบัอตุสาหกรรม เริ่มการปลูกและผลิตสารสกดัภายในเดอืนม.ค. 2564 ที่พ้ืนที่ อ.หนองใหญ่ จ.ชลบุรี 

      ด้าน นายวิเชียร กีรตินิจกาล ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะปลูกและปรับปรุงพันธุ์พืช กล่าวว่า การปลูกกัญชาใน

โรงเรือนแบบปิดของอภ. เป็นการปลูกระบบ Aeroponics ท าให้ได้สาร THC และ CBD สม ่าเสมอ โดยน าเข้าสายพันธุ์

อนิดิกาจากต่างประเทศ ซึ่งมีการพัฒนาปรับปรุงแล้วว่าสามารถใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้  โดยใน 4 เดือน จะได้

ดอกกญัชาแห้ง น ามาท าเป็นสารสกดั ส่วนสายพันธุไ์ทยยังไม่มีการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์จึงยังไม่สามารถน ามาใช้ท ายา

ได้     

    ด้าน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า คกก.ยาเสพติดให้โทษได้ตั้งอนุกรรมการก าหนดหลักเกณฑ์

การจัดเตรียมสถานที่เกบ็รักษา ควบคุมการปลูกและข้อก าหนดต่างๆ ที่เป็นมาตรฐานในการน ามาผลิตยา โดยในส่วน

ขององคก์ารเภสชักรรมที่ปลูกผ่านมาตรฐานทั้งหมด 

มตชินออนไลน ์      -เสนอข่าว นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์ รพ.จุฬาฯ 
โพสตเ์ฟซบุก๊ กล่าวถงึการปลูกกญัชาของอภ. ที่ลงทุน 10 ล้านบาท ว่าการปลูกจะลงทุนสงูกไ็ม่ผดิ แต่ราคาต้องถูก และ
ข้อส าคญัคอื การปลูกที่ไม่ใช้เงินมากแต่รู้กระบวนการที่ท าให้ไม่ปนเป้ือนสารเคมหีรือโลหะหนักต่างๆ เป็นเร่ืองส าคญัที่

ท าให้การน ามาใช้ทางการแพทย์เป็นไปได้อย่างสะดวกมากกว่า โดยเฉพาะในชุมชนที่มกีารควบคุมกนัเอง  

คมชัดลึก      -เสนอข่าว รศ.ดร.โฆษิต ศรีภูธร รองอธิการบดีประจ าวิทยาเขตสกลนคร มทร.อีสาน กล่าวว่า ได้ร่วมกบักรมการ

แพทย์แผนไทยฯ ปรับปรงุห้องปฏบิตักิารเพ่ือตรวจวเิคราะห์คุณภาพกญัชาและการเกบ็เมลด็พันธุก์ญัชา ณ อาคารเรียน

แพทย์แผนไทย คณะทรัพยากรธรรมชาต ิซึ่งมรีะบบรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวด ต้องท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้า

แปลงปลูก และต้องปลูกในพ้ืนที่ควบคุมอากาศ  น า้ และดิน เพ่ือป้องกนัสารปนเป้ือนและยาฆ่าแมลง เป้าหมายพ้ืนที่ 

15 ไร่ ภายในคณะทรัพยากรธรรมชาต ิมรีะยะเวลาปลูก 4 เดือน และใช้เวลาสกดั 1-2 สปัดาห์ นอกจากนี้  ยังมีต ารับ

ยาสมุนไพรที่ส่งเสริมสขุภาพร่างกายให้แขง็แรง 16 ต ารับ ซึ่งมกีารเตรียมความพร้อมกลุ่มที่จะต้องขึ้นทะเบียน 4 กลุ่ม 

ได้แก่ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนประยุกต์ แพทย์พ้ืนบ้าน และหมอพ้ืนบ้าน โดยจะท าคู่ขนานไปแนวเดียวกันทั้ง

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่28 กุมภาพนัธ ์2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 



                                                             สรุปข่าววันที่ 28 กุมภาพันธ ์2562  2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ประเทศ 

นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

    -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. กล่าวภายหลังตรวจเย่ียมศูนย์รับนิรโทษกญัชา ว่า มีประชาชน
เข้ามาแจ้ง 4 ราย เป็นผู้ป่วยทั้งหมด เดนิทางมาสอบถาม 30 ราย โทรสายด่วน 1556 จ านวน 848 ราย ท าให้ระบบล่ม
เป็นระยะ จึงปรับแผนด้วยการเพ่ิมคู่สาย หรือใช้เบอร์พ้ืนฐานที่มีมาให้บริการ โดยจะเปิดให้แจ้งจนถึงวันที่ 19 พ.ค. 

2562  ยืนยันว่า ผู้ป่วยที่ยังประสงค์ใช้กญัชาสามารถถือครองต่อได้หลังแสดงตัว แต่ต้องมีใบรับรองแพทย์ยืนยันและ

แจ้งระยะเวลากับปริมาณที่จะถือครองให้เพียงพอต่อการใช้ ทั้งนี้  รมว.สธ.ได้ย า้ให้จัดท าหลักสูตรอบรมแพทย์แผน

ปัจจุบนั แพทย์แผนไทยและหมอพ้ืนบ้าน ให้รอบคอบและรวดเรว็เพ่ือรองรับการเข้าระบบของผู้ป่วย 

มตชิน ส านักข่าวไทย     -ผู้สื่อข่าวรายงานว่า การเปิดรับแจ้งการครอบครองกญัชาวันแรก มีคนสอบถามผ่านสายด่วน 1556 รวมกว่า 800 
สาย มคีนมาแจ้งครอบครองถูกต้องแค่ 4 คน ซึ่งเป็นผู้ป่วยมะเรง็ เชื่อว่าคนยังกงัวลเพราะยังไม่เข้าใจขั้นตอน อยากให้
ประชาสมัพันธเ์ร่ืองหลักฐานที่ต้องน ามาแจ้ง ส่วนบุคคลในกลุ่มที่ 3 เชื่อว่าคงไม่มีใครกล้ามาลงทะเบียนแจ้ง เพราะไม่
มั่นใจว่า อย.จะไม่ส่งข้อมูลให้ต ารวจ  

แนวหน้า ข่าวสด 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
ไทยรัฐออนไลน ์
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว นายนิยม เติมศรีสขุ เลขาธกิาร ป.ป.ส. กล่าวว่า ป.ป.ส.ได้เปิดสายด่วน 1386 กด 3 เพ่ือให้ประชาชน
สอบถามเกี่ยวกับกัญชา หลังกฎหมายมีผลบังคับใช้ กัญชายังคงเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 การผลิต น าเข้า 

ส่งออก จ าหน่าย ครอบครอง หรือเสพโดยไม่ได้รับอนุญาต เป็นความผิดและมีโทษตามกฎหมายทั้งจ าคุกหรือปรั บ 

ดังนั้น หากยังไม่ได้รับอนุญาตโดยเฉพาะประชาชนทั่วไป ยังไม่สามารถปลูกกัญชาหรือใช้สารสกัดจากกัญชาในการ

บ าบดัรักษาอาการเจบ็ป่วยได้ 

เดลินวิส ์ไทยรัฐ ข่าวสด 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
มตชินออนไลน ์
ไทยรัฐออนไลน ์

     -เสนอข่าว นายพชร อนันตศิลป์ อธบิดกีรมสรรพสามติ เปิดเผยว่า กรมฯ จะเสนอ ก.การคลังเหน็ชอบ ร่าง พ.ร.ฎ.

พิกดัอตัราภาษีสรรพสามติพืชกญัชา เพ่ือรองรับหากมกีารอนุญาตให้มกีารใช้กญัชาในเชิงพาณชิย์ อย่างไรกต็าม การใช้
กญัชาทางการแพทย์ จะไม่เกบ็ภาษีสรรพสามติ              

กรงุเทพธรุกจิ  
คมชัดลึก แนวหน้า 

    -เสนอข่าว นายศักดิ์สยาม ชิดชอบ เลขาธิการพรรคภูมิใจไทย มั่นใจว่า หากได้เป็นรัฐบาล จะผลักดันกัญชาเสรี

ภายใน 2 ปี  
เพจองคก์ารเภสชักรรม      -โพสต์คลิปวิดีโอ การปลูกกญัชาทางการแพทย์ต้นแรกของไทยและอาเซียน มีผู้แสดงความคิดเหน็ 133 คน ส่วน

ใหญ่ตงิเรื่องงบประมาณว่าแพงไป, การปลูกยุ่งยากเพ่ือไม่ให้ชาวบ้านท าได้ 

ผู้จัดการรายวัน      -เสนอสกูป๊ข่าว ทนายรัชพล ศิริสาคร เจ้าของแฟนเพจ "สายตรงกฎหมาย" เปิดเผยว่า พ.ร.บ.นิรโทษกญัชาเปิดช่อง

ให้เฉพาะใช้เพ่ือการแพทย์ การศึกษา หรือตามที่กฎหมายก าหนด แต่กฎหมายไม่ชัดเจนกรณีให้บุคคลที่ใช้เป็นยาเสพ

ตดิแจ้งการครอบครอง แต่ไม่ได้ระบุว่าไม่ต้องรับโทษ ซึ่งถ้าผู้เสพไปแจ้งอาจจะโดนจับได้ 

      ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา เปิดเผยว่า กญัชาทางการแพทย์ถือเป็นเร่ืองใหม่ การควบคุมเป็นเร่ืองที่ยาก แต่สิ่งที่

ทางการแพทย์พยายามสื่อกบัคนไทยคอื เราสามารถใช้กญัชาได้เฉพาะทางการแพทย์เท่านั้น ซึ่งกรมการแพทย์จะมีการ

อบรมคนที่จะใช้ ทั้งแพทย์ ทนัตแพทย์ เภสชักร สตัวแพทย์ และแพทย์แผนไทย ซึ่งมีข้อเสนอให้ใช้ประสบการณ์ความ

เชี่ยวชาญของชมรมใต้ดนิด้วย ส่วนพ.ร.บ.นิรโทษกญัชา ในการน าไปใช้หากมกีฎเกณฑ ์และต้องขออนุญาตขึ้นทะเบียน

ที่แห่งเดียวจะสร้างความล าบาก แต่หากให้สภาเกษตรกรรวบรวมกลุ่มคนใต้ดินไปขึ้นทะเบียนจากสภาเกษตกร และ

น ามาเสนอที่อย.หรือสสจ.ได้จะท าให้มคีวามสะดวกยิ่งขึ้น 

 

แนวหน้า 

สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 

    -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เผยสถานการณ์หมอกควัน 9 จังหวัดภาคเหนือ 

คุณภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑเ์ริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ โดยเฉพาะ ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง ปริมาณ 

PM2.5 เฉล่ีย 95 มคก./ลบ.ม. อยู่ในระดบัสแีดง 

 

เดลินวิส ์

ปัญหาขาดแคลนแพทย ์

      -เสนอจดหมาย ว่า รพ.ในปัจจุบันเหมือนจะมีแพทย์น้อยกว่าคนไข้ แต่ความจริงแพทย์ไม่ได้มีน้อย แต่เพราะ

กระจุกตัวในเมืองใหญ่ จึงคิดว่าเวลารับนักศึกษาแพทย์ ควรมีโควตาประจ าจังหวัด เพ่ือเวลาเรียนจบลับไปท างาน

จังหวัดบ้านเกดิมากขึ้น 

 

ไทยรัฐ 

เวบ็บางกอกทูเดย์ 

จา้งงานผูพ้กิาร 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ ที่ปรึกษาระดับกระทรวง สธ. ร่วมประกาศเจตนารมณ์การขับเคลื่อนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการในระดบัชุมชน และเป็นสกัขพียานการลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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คนพิการในชุมชน ระหว่าง สสจ. พม.จังหวัด และผอ.รพ. 32 แห่ง ใน 22 จังหวัด 76 หน่วยงาน โดยมี การประชุมเชิง

ปฏบิตักิารการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชนโดยการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการทั่วไปและการสนับสนุนการจ้าง

งานคนพิการตามมาตรา 33 และมาตรา 35 ในโรงพยาบาล ณ โรงแรมเซน็ทรา ศูนย์ราชการฯ กทม. 

 

สยามรัฐ 

พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

     -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณีกลุ่มบุคคลบุกรุกท าร้ายร่างกาย

ครู-นักเรียน ถือว่าเข้าข่ายท าความผิดตามพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ที่ห้ามบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในวัดหรือสถานที่ส  าหรับปฏบิตัพิิธกีรรมทางศาสนา มโีทษจ าคุกไม่เกนิ 6 เดอืน หรือปรับไม่เกนิ 10,000 บาท หรือทั้ง

จ าทั้งปรับ ที่ผ่านมา กรมฯ รณรงค์ให้การจัดงานบุญประเพณีปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากพบการกระท าผิด

สามารถร้องเรียนได้ที่ โปรแกรม TAS หรือ http://tas.go.th หรือโทร 0-2590-3342 และสายด่วนกรมควบคุมโรค 

1422 

ไทยรัฐ  คอลัมน ์

ส่อง...ต ารวจ 

     -กล่าวว่า บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัด มโีทษจ าคุกไม่เกนิ 10,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ข้อหานี้หลายคน

ไม่รู้ เลยฝ่าฝืนกนัอยู่ทั่วประเทศ 

เดลินวิส ์      -เสนอบทความ เดอืนม.ีค. คกก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ ซึ่งม ีพล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกฯ 

เป็นประธาน จะประชุมพิจารณางดจ าหน่ายสรุาในวนัที่ 13 เม.ย. 2562 ตลอด 24 ชม. ปัจจุบนัมข้ีอห้ามจ าหน่ายในวัน

พระใหญ่ 5 วัน ได้แก่ มาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬบูชา วันเข้าพรรษาและวันออกพรรษา การขอเพ่ิม 13 เม.ย. ลด

อบุตัเิหตสุงกรานต์ ขอยกย่องให้เป็น "ข้อเสนอแห่งปี"  

 

ไทยโพสต ์ 

เวบ็ไซตข่์าว

ประชาสมัพันธใ์น

ประเทศ 

ปัญหาเด็กจมน ้ า 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงใกล้ปิดเทอมมีข่าวเดก็จมน ้า

เสยีชีวิตมากที่สดุ โดยเฉพาะช่วงมี.ค. - พ.ค. รองลงมาคือ ต.ค. การเสยีชีวิตจากการจมน า้เป็นสาเหตุการตายล าดับ

ต้นๆ ของเดก็ทั่วโลก ในประเทศไทยการจมน า้เป็นสาเหตุการเสยีชีวิตอนัดับที่ 1 ตั้งแต่ปี 2550 - 2559 มีผู้ เสยีชีวิต

จากการจมน า้เฉล่ียปีละ 3,846 คน เป็นเดก็อายุต ่ากว่า 15 ปีเฉล่ียปีละ 1,500 คน สถานที่เกดิเหตุสงูสดุคือแหล่งน า้

ธรรมชาต ิรองลงมาคอือ่างอาบน า้และสระว่ายน า้ แนะน าทุกภาคส่วนช่วยกนัด าเนินการตามกลยุทธ ์"ผู้ ก่อการดีป้องกนั

การจมน า้" ดงันี้  1.ส ารวจแหล่งน า้เสี่ยงในชุมชน 2.เฝ้าระวังและแจ้งเตอืนในชุมชน 3.จัดการแหล่งน า้เพ่ือให้เกดิความ

ปลอดภัย และ 4.สอนให้เดก็รู้จักแหล่งน า้เสี่ยงและอนัตรายที่อาจจะเกดิขึ้น ผู้ปกครองควรเตือนและสอนให้เดก็เรียนรู้

กฎความปลอดภัยทางน า้  

 โรคฤดูรอ้น 

สยามรัฐ      -เสนอข่าว นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า ขณะนี้ ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูร้อน  ข้อมูลจากส านักระบาด

วิทยา ตั้งแต่ม.ีค.-พ.ค. 2561 พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ 25,482 ราย โรคอจุจาระร่วง 309,505 ราย ขอให้ระมดัระวังใน

การรับประทานอาหาร และดูแลสุขภาพร่างกายให้ห่างไกลไข้หวัด แนะน าหมั่นล้างมือ ทั้งก่อนปรุงอาหาร และ

รับประทานอาหาร และหลังเข้าห้องน า้ทุกคร้ัง  

ไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย  อธบิดีกรมควบโรค กล่าวว่า ขณะนี้ก าลังเข้าสู่ช่วงฤดูร้อน ซึ่งเชื้ อโรค

เจริญเติบโตได้ดี ขอเตือนประชาชนระมัดระวังเจบ็ป่วยจากโรคที่มักพบบ่อยในช่วงฤดูร้อน โดยเฉพาะโรคติดต่อทาง

อาหารและน า้ ตั้งแต่ต้นปี 2562 พบโรคอจุจาระร่วง 144,948 ราย โรคอาหารเป็นพิษ 15,801 ราย โรคบดิ 196 ราย 

อหิวาตกโรค 1 ราย ไข้ไทฟอยด์ 155 ราย และมีผู้ เสยีชีวิตจากโรคอุจจาระร่วง 1 ราย ขอให้ยึดหลัก "กินร้อน ช้อน

กลาง ล้างมอื" 

 โรคประสาทหูเสื่อม 

ผู้จัดการออนไลน ์     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เผย โรคประสาทหูเสื่อมจากการท างานพบได้มากในผู้ที่

ท  างานสมัผสักบัเสยีงดงั มกัมคีวามผดิปกตขิองหูทั้ง 2 ข้างมากกว่าข้างเดยีว อาการที่พบบ่อยคือ ฟังคนอื่นพูดไม่ชัด ผู้

ที่มภีาวะสญูเสยีการได้ยิน มกัได้ยินเสยีงดงัในหู เช่น เสยีงห่ึงๆ หรือเสยีงกระดิ่ง อาการจะเป็นมากขึ้นเมื่อต้องสมัผสักบั

เสียงดังมากๆ รพ.นพรัตนราชธานี จึงจัดคลินิกโรคจากการท างานครบวงจร ตรวจวินิจฉัยโรคจากการท างาน ให้

ค าแนะน าแก่เจ้าของสถานประกอบการ ประเมินความเสี่ยงสุขภาพ ตรวจร่างกายตามความเสี่ยง ผู้ที่ท  างานใน

สภาพแวดล้อมที่มมีลภาวะทางเสยีงควรใส่อปุกรณป้์องกนัและตรวจความสามารถทางการได้ยินอย่างน้อยปีละคร้ัง 
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 โรคหวัใจและหลอดเลือด 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซต ์tnamcot 

    -เสนอข่าว องค์การอนามัยโลกพบว่าในปี 2558 กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 

ของโลก และจากสถิติของ สธ. เมื่อเดือนก.ย. 2561 พบผู้ ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 432,943 คน เสียชีวิต 

20,855 คน และมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้น ปัจจัยเสี่ยงมาจากการใช้ชีวิตประจ าวัน อาหาร และการขาดการออกก าลังกาย  

      นพ.ก าพู ฟูเฟ่ืองมงคลกจิ ศัลยแพทย์โรคหัวใจและทรวงอก รพ.ราชวิถ ีเปิดเผยว่า อาการของผู้ที่มีโอกาสป่วยเป็น

โรคหัวใจที่มาพบแพทย์ คือ เหนื่อยหอบง่าย แน่นหน้าอก สามารถป้องกันด้วยวิธีง่ายๆ โดยการออกก าลังกาย 

รับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ งดดื่มสรุา-สบูบุหร่ี นอนพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เครียดกบังาน และตรวจสขุภาพอย่าง

สม ่าเสมอ หากมอีาการเจบ็แน่นหน้าอกเป็นๆ หายๆ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 

 

ไทยโพสต ์ 

ภาวะปัสสาวะรดท่ีนอน 

   -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า แม้ภาวะปัสสาวะรดที่นอนส่วนมากจะหายได้

เองเมื่อเดก็โตขึ้น แต่จะส่งผลกระทบทั้งด้านจิตใจและความสมัพันธร์ะหว่างเดก็และผู้ปกครอง และอาจท าให้เกดิโรค

ตามมา เช่น ตดิเชื้อในทางเดนิปัสสาวะ  

      นพ.สมเกยีรต ิลลิตวงศา ผอ.สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า ผู้ปกครองควรมองว่าปัญหาดังกล่าว

เป็นเรื่องพัฒนาการ และจะค่อยๆ ดขีึ้นเมื่ออายุมากขึ้น จึงควรแสดงความเข้าใจรวมถึงปรับพฤติกรรมโดยใช้แรงจูงใจ

ทางบวก คอืท าข้อตกลงเกี่ยวกบัสิ่งที่เดก็จะได้รับเมื่อไม่ปัสสาวะรดที่นอน และใช้วิธฝึีกกระเพาะปัสสาวะ โดยให้เดก็ดื่ม

น า้มากๆ ในช่วงกลางวันและฝึกกลั้นปัสสาวะให้นานที่สดุเท่าที่จะท าได้ ลดการดื่มน า้ในช่วงเยน็โดยเฉพาะ 2 ชม.ก่อน

เข้านอน 

 

เวบ็ไซตเ์ชียงใหม่นวิส ์

อบรมการบ าบดัยาเสพติด 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ เปิดโครงการอบรมการบ าบัดรักษาผู้ ติดยาและสาร

เสพตดิแบบกายจิตสงัคมบ าบดั ซึ่งเป็นโปรแกรมการบ าบัดรักษาผู้ป่วยที่ติดสารเสพติดแบบผู้ป่วยนอก ที่ประยุกต์จาก 

Matrix Program ประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย กระบวนการบ าบดัรักษาทางด้านร่างกาย จิตใจ และปรับเปล่ียน

ความคดิ พฤตกิรรมของผู้ป่วย  

     นพ.วรพงษ์ ส าราญทวิาวัลย์ ผอ.รพ.ธญัญารักษ์เชียงใหม่ กล่าวถึงวัตถุประสงค์การจัดโครงการฯ ว่า เป็นการสร้าง

เครือข่ายวิชาการของสาธารณสุข 12 จังหวัดภาคเหนือ เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีองค์ความรู้ เบื้ องต้นในการ

บ าบดัรักษาผู้ป่วยนอกโดยใช้ Matrix Program และสามารถน าไปใช้กบัผู้ป่วยได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

 

ข่าวประชาสมัพันธใ์น

ประเทศ 

น ้าโสมโมเดล 

    -เสนอบทความ โรซ่าร่วมกบักรมอนามยั ผลักดนัโรงเรียนใน อ.น า้โสม จ.อุดรธานี ให้ได้รับรางวัลโรงเรียนส่งเสริม

สขุภาพระดับเพชรพร้อมกัน 6 โรง และยกให้เป็นโมเดลต้นแบบ ซึ่งเป็นผลจากความร่วมมือของชุมชนในพ้ืนที่ เพ่ือ

เป้าหมายสร้างสขุภาวะที่ดใีห้ลูกหลานอย่างย่ังยืน เน้นการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องภายใต้แนวคิดโรงเรียน

ส่งเสริมสขุภาพที่พัฒนาครอบคลุมทุกมติด้ิานสขุภาพและสิ่งแวดล้อม โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกนัของทุกคนใน

โรงเรียนและชุมชน โดยเฉพาะนักเรียนจะได้รับการปลูกฝงัทศันคต ิฝึกทกัษะและพฤตกิรรมสขุภาพที่เหมาะสม เพ่ือให้

สามารถน าความรู้และทกัษะด้านสขุภาพมาประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 

bangkoktoday.com 

วนัการไดย้ินโลก 

     -เสนอข่าว นพ.ศัลยเวทย์ เลขะกุล ที่ปรึกษามูลนิธหูิ คอ จมูก รศ.พญ.ประสบศรี อึ้งถาวร อปุนายกแพทยสภาคนที่ 

2 และ ศ.พญ.เสาวรส ภทรภักดิ์ ประธานราชวิทยาลัยโสต ศอ นาสกิฯ นพ.มานัส โพธาภรณ์ ผอ.รพ.ราชวิถี และภาคี

เครือข่ายสถาบนัการแพทย์ต่างๆ จัดแถลงข่าว “วันการได้ยินโลก 2562 World Hearing Day Thailand 2019” พร้อม

เสวนาสถานการณ์ปัญหาโรคหูในประเทศไทย และการได้ยินในเยาวชนไทย ณ อาคารภูมิสิริมังคลานุสรณ์ รพ.

จุฬาลงกรณ ์โดยงานจะจัดขึ้นในวันที่ 3 ม.ีค. เวลา 07.00 –13.30 น. ณ ลานหลังพระบรมรปูรัชกาลที่ 6 สวนลุมพินี  

 

ไทยโพสต ์ M2F 

ผจก. ออนไลน ์

วนัไตโลก 

      -เสนอข่าว สสส. แถลงข่าวรวมพลังประกาศเจตนารมณ์ "แก้ปัญหาพฤติกรรมเดก็ติดเคม็" และการจัดงานวันไต

โลกปี 2562 ในวันอาทติย์ที่ 17 ม.ีค.2562 ณ ศูนย์ การค้าเซน็ทรัลเวิลด ์ 

      พ.อ.นพ.อดิสรณ์ ล าเพาพงศ์ กรรมการบริหาร สมาคมโรคไตฯ กล่าวว่า แนวโน้มคนไทยป่วยเป็นโรคไตเพ่ิมขึ้น 

15% ต่อปี และมผีู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูเพ่ิมขึ้นถงึ 1,500,000 คน ภายใน 5 ปี โรคเหล่านี้สมัพันธก์บัพฤติกรรม
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สื่อ ประเด็นข่าว 

กนิเคม็ ซึ่งเดก็ไทยกนิเคม็เกนิเกอืบ 5 เท่า เฉล่ียปริมาณโซเดยีมที่กนิ 3,194 มก./วัน  

      ผศ.นพ.สรุศักดิ์ กนัตชูเวสศิริ ประธานเครือข่ายลดการบริโภคเคม็ กล่าวว่า ผลิตภัณฑอ์าหารส าเรจ็รูปและขนม

กรุบกรอบที่มีปริมาณโซเดียมสูง เช่น โจ๊กส าเรจ็รูป ปลาเส้น สาหร่าย มันฝร่ังทอด การบริโภคเพียง 1 ซอง จะได้

ปริมาณโซเดยีมเกนิความต้องการต่อวัน หากเดก็เคยชินกบัการกนิเคม็จะมแีนวโน้มเป็นผู้ใหญ่ตดิเคม็ ส่งผลต่อการเกดิ

โรคความดนัโลหิตสงู หัวใจ และไต ตามมา 

      นพ.ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล รองปลัด สธ. กล่าวว่า สธ.ร่วมกับภาคีเครือข่ายจัดท ายุทธศาสตร์ลดการบริโภค

เกลือและโซเดยีมในประเทศไทย ตั้งเป้าหมายลดเคม็ให้ได้ 30% ภายในปี 2568 ทั้งการตดิฉลากโภชนาการให้ความรู้

กบัผู้บริโภค การสนับสนุนให้ผู้ประกอบการปรับสตูรปริมาณโซเดยีมลงให้ได้ 10% ทุก 2 ปี      

 

กรงุเทพธรุกจิ 

ประชมุวิชาการสุขภาพจิต 

   -เสนอข่าว วันที่  1 มี.ค.นี้  สมาคมสายใยครอบครัวร่วมกับภาคีเครือข่ายจิตสังคม จัดงานประชุมวิชาการ 

"Psychosocial  Network Conference 2019, A Journey of Recovery: From Stuck to Star จากหลุมด า... สู่แสงดาว" 

ณ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา เพ่ือให้ความรู้ เรื่องโรคจิตเวชและเส้นทางการคืนสู่สุขภาวะส่วนบุคคล 

สนับสนุนให้ผู้ ป่วยและผู้ ดูแลเข้าถึงระบบบริการสุขภาพจิตที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต และ ขับเคล่ือนระบบบริการที่เป็น

ภาคเีครือข่ายทางจิตสงัคม 

 

เวบ็ไซต ์thaigov 

เปิดจุดเปลีย่นสิทธิบตัรทอง 

    -เสนอข่าว ธ.ก.ส. ร่วมกับ สปสช. และส านักอนามัย เปิดจุดบริการผู้ ใช้สิทธิบัตรทองในพ้ืนที่กทม. เพ่ืออ านวย

ความสะดวกในการลงทะเบยีนเปล่ียนสทิธ ิน าร่อง ธ.ก.ส. สาขาสถานีขนส่งหมอชิต สาขาย่อยตลาดยิ่งเจริญ และสาขา

ย่อยวัดไทร  

 

ไทยรัฐ เดลินวิส ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

โรคพษิสุนขับา้ 

     -เสนอข่าว พล.ต.อ.อศัวิน ขวัญเมอืง ผู้ ว่าฯ กทม. กล่าวว่า ตั้งแต่ 1 ม.ค.-ปัจจุบัน พบสตัว์ติดเชื้ อโรคพิษสนุัขบ้า 

5 ตวั ใน 5 พ้ืนที่ ได้แก่ บางแค ภาษีเจริญ ราษฎร์บูรณะ พญาไท และดอนเมอืง ส านักอนามยัได้ลงพ้ืนที่ฉีดวัคซีนเพ่ือ

ควบคุมโรคแล้ว 1,571 ตัว และปัจจุบันได้ฉีดวัคซีนในพ้ืนที่กทม.ไปแล้ว 7,368 ตัว ได้ก าชับให้หน่วยเคล่ือนที่

ให้บริการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าให้ครอบคลุม เพ่ือรับมอืการแพร่ระบาด นอกจากนี้  ได้จัดกจิกรรมรณรงค์ฉีด

วัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าปีละ 2 ครั้ง ในช่วงเดอืนม.ีค. และ ก.ย. ขอให้ประชาชนน าสตัว์เลี้ยงไปรับบริการฉีดวัคซีน

ตามสถานที่ที่ส  านักงานเขตก าหนด  

ส านักข่าวไทย 

เวบ็เดลนิวิส ์

      -เสนอข่าว นสพ.จีระศักดิ์  พิพัฒนพงศ์โสภณ รองอธิบดีกรมปศุสัตว์ กล่าวว่า ปีงบประมาณ 2562 กรมฯ 

ก าหนดให้เป็นปีแห่งการเฝ้าระวัง ป้องกนั และควบคุมโรคพิษสนุัขบ้าเชิงคุณภาพและมีประสทิธภิาพ รณรงค์ฉีดวัคซีน

ฟรี 4 เดือน ตั้งแต่ มี.ค.-พ.ค. พร้อมกันทั่วประเทศ ส่วนมาตรการเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการต่อเนื่องทั้งปี คือ การ

เร่งรัดควบคุมโรคในพ้ืนที่เกดิโรค เฝ้าระวังเชิงรกุในจุดเกดิโรคต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดอืน สร้างความตระหนักและปลูก

จิตส านึกเลี้ยงสตัว์อย่างรับผดิชอบ และเร่งวิจัยและพัฒนาการผลิตวัคซีนโรคพิษสนุัขบ้าภายในประเทศ 

 

เดลินวิส ์

ผ่อนช าระค่ารกัษารพ.รฐั 

     -เสนอข่าว บริษัท อยุธยา แคปปิตอล เซอร์วิสเซส จ ากดั ผู้ให้บริการกรงุศรีเฟิร์สช้อยส ์ได้ร่วมมอืกบัรพ.ศิริราช ให้

สินเชื่อแบบผ่อนช าระอัตราดอกเบี้ ย 0% เมื่อช่วงต้นปีที่ผ่านมา ขณะนี้ อยู่ระหว่างเจรจาท าความร่วมมือกับรพ.

รามาธบิด ีและรพ.รัฐทั่วประเทศอกี 11 แห่ง 

 ตรวจเยีย่มงานดา้นสาธารณสุข จ.สตูล 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซต ์theinews 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา ฉายคุณรัฐ ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 12 พร้อมด้วย ร.อ.นพ.ภูรีวรรธน์ โชคเกิด รก.

สาธารณสขุนิเทศกเ์ขตฯ 12 และคณะ ตรวจเย่ียมการด าเนินงานด้านสาธารณสขุใน จ.สตลู โดยม ีพญ.วันทนา ไทรงาม 

ผอ.รพ.สตลู พร้อมคณะ น าเสนอภาพรวมผลงานด้านสาธารณสขุ ประกอบด้วย การส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรคและการ

จัดการสขุภาพ การพัฒนาระบบบริการสขุภาพและการพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการจัดบริการสขุภาพ

สาขาต่างๆ 
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