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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน เดลนิิวส ์

คมชัดลึก ข่าวสด 

ไทยรัฐ 

พายปุาบึก 

      -เสนอข่าว สถานการณ์ล่าสุดของพายุโซนร้อนปาบึก คาดว่าน่าจะขึ้นฝั่งที่บริเวณ จ.นครศรีธรรมราช ผ่าน จ.       

สุราษฎร์ธานี ออกฝั่งอันดามันที่  จ.ระนอง ท าให้มีลมและฝนตกหนักในพ้ืนที่สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 

ประจวบครีีขนัธ ์และชุมพร ในช่วงวันที่ 4-6 ม.ค. และช่วงวันที่ 6-9 ม.ค. จะเคล่ือนตัวลงสู่ทะเลอนัดามัน แต่ยังคงมี

กระแสลมพัดผ่านภาคใต้ตอนบนเข้าสู่ศูนย์กลางของพายุ ส่งผลให้ภาคใต้ตอนบนยังคงมฝีนตกหนักถึงหนักมากในช่วง

วันที่ 6 ม.ค. โดยเฉพาะประจวบคีรีขันธ ์ชุมพร สรุาษฎร์ธานี ระนอง พังงา และภเูกต็ และอาจเกดิฝนตกหนักในบาง

บริเวณของภาคเหนือตอนบน อาจเกดิฝนตกปานกลางถงึตกหนักได้ในช่วงวันที่ 7-8 ม.ค. 

    พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวในการประชุมติดตามสถานการณ์พายุโซนร้อนปาบึกผ่านระบบ

วิดโีอร่วมกบัผู้ ว่าราชการจังหวัด 14 จังหวัดภาคใต้ และ จ.เพชรบุรีและประจวบครีีขนัธ ์ว่า ขณะนี้ สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว

ทรงติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง และพระราชทานความห่วงใยมายังทุกคน สิ่งส าคัญศูนย์ประชาสัมพันธ์ระดับ

พ้ืนที่อย่าท าให้ประชาชนตื่นตระหนกและขอร้องสื่อช่วยเสนอข่าวอย่างระมดัระวัง  

คมชัดลึก     -เสนอข่าว จ.นครศรีธรรมราช เริ่มอพยพประชาชนจากชุมชนริมชายฝั่งทะเลอ่าวไทยตลอดแนว อ.เมือง อ.ท่าศาลา 

อ.สชิล อ.ขนอม อ.ปากพนัง และ อ.หัวไทร ประมาณ 3 หมื่นคน ไปยังศูนย์อพยพชั่วคราวของแต่ละอ าเภอที่มีอยู่กว่า 

40 จุด 

เดลินวิส ์สวท. 

ส านักข่าวไทย ทวีีช่อง9 

Newtv เวบ็ไซต์

เดลินวิส ์

 

 

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวภายหลังประชุมศูนย์ปฏบิัติด้านการแพทย์และสาธารณสขุ และ

ประชุมผ่านระบบวีดโิอกบันพ.สสจ. ว่า ปริมาณฝนที่ตกลงมาอย่างหนักท าให้รพ.สายบุรี จ.ปัตตานี เกดิน า้ท่วมทางเข้า

รพ. แต่ยังเปิดให้บริการได้ตามปกต ิได้อพยพหญิงตั้งครรภ์และผู้ป่วยติดเตียงออกจากพ้ืนที่แล้ว และพบปัญหาไฟฟ้า

ลัดวงจรแต่สามารถแก้ไขได้แล้ว เช่นเดียวกับที่ จ.สงขลา ได้รับรายงานว่ามีฝนตกลงมาต่อเนื่องและมีแนวโน้มเพ่ิม

ปริมาณมากขึ้น สถานพยาบาลที่เสี่ยงได้รับผลกระทบจากน า้ท่วม ได้แก่ รพ.ระโนด รพ.สิงหนคร และรพ.สะเดา ได้

ก าชับให้เตรียมความพร้อม 5 ด้าน 1.ป้องกันอาคารสถานที่ 2.ส ารองยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์ทางการแพทย์และ

ทรัพยากรอื่นๆ 3.ส ารวจผู้ป่วยที่ต้องการดูแลเป็นพิเศษและไม่สามารถเดินทางมาสถานบริการได้ 4.เตรียมแผน

ประคองกจิการ 5.เตรียมทมีเคล่ือนที่เรว็ช่วยเหลือทางการแพทย์ ทุกจังหวัดได้เปิดศูนย์ EOC ส่วนสถานบริการที่อยู่ใน

พ้ืนที่เสี่ยงได้ขนย้ายยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์การแพทย์ไว้ที่สูง ส ารองยาเวชภัณฑ์ ข้อมูลผู้ ป่วยติดบ้านติดเตียง ข้อมูล

ผู้ ป่วยหนัก มีทีมปฏิบัติการทางการแพทย์พร้อมให้การดูแลหากเกิดภาวะฉุกเฉิน และให้เขตสุขภาพที่ 3 – 6 

เตรียมพร้อมให้การสนับสนุนจังหวัดในพ้ืนที่ใกล้เคยีง ขณะที่ส่วนกลางได้ส ารองยาชุดน า้ท่วม 50,000 ชุด ยารักษาโรค

น ้ากัดเท้า หน้ากากอนามัย เสื้ อชูชีพ พร้อมสนับสนุนพ้ืนที่ตลอด 24 ชั่วโมง ทั้งนี้  ให้เตรียมใช้วิทยุสื่อสารหาก

สถานการณ์พายุรุนแรงหรืออินเตอร์เนต็ไม่สามารถใช้งานได้ ตามแนวพระราชด าริของในหลวง ร.9 ที่ทรงน าวิทยุ

สื่อสารมาช่วยเหลือประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกล 

ผู้จัดการออนไลน ์      -เสนอข่าว นพ.เชิดชาย ชยวัฑโฒ ผอ.รพ.บางสะพาน กล่าวว่า ได้ประชุมและประเมนิสถานการณข์องพายุโซนร้อน

ปาบึกร่วมกบัสสจ.ประจวบคีรีขันธ์ เหน็ว่ายังไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้ ป่วยหนัก 11 ราย รวมถึงผู้ ป่วยทั่วไป 147 ราย ซึ่ง

บางส่วนที่สามารถกลับไปพักรักษาต่อที่บ้านได้ ได้ให้ญาตมิารับกลับไป 

มตชิน    -เสนอข่าว นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สชิล จ.นครศรีธรรมราช เปิดเผยว่า รพ.สชิลได้เปิดหอประชุมอารีรักษ์

และลานอเนกประสงค์ อาคารผู้ ป่วยนอก รับผู้อพยพจากบ้านฝ่ายท่า สามารถรับได้ประมาณ 500-600 คน ตอนนี้

ประชาชนเริ่มทยอยอพยพเข้ามาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเดก็และผู้สงูอายุกว่า 80 คน รวมถงึผู้ป่วยตดิเตยีง 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

     -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า สถานการณ์ภัยพิบัติจากพายุจะมีผลกระทบต่อ

สภาพจิตใจประชาชน ส่วนใหญ่อาจเกดิสภาวะเครียด วิตกกงัวล การป้องกนัผลกระทบดังกล่าวที่ดีที่สดุคือ การเตรียม

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่4 มกราคม 2562 
ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 
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ความพร้อมรับมอืล่วงหน้าทั้งตนเองและครอบครัว โดยขอให้ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ที่คาดว่าจะได้รับผลกระทบปฏบิัต ิ

4 ประการ คอื 1.ตดิตามข่าวสารประกาศเตอืนภัยจากทางราชการเป็นหลักและวางแผนรับมืออย่างเหมาะสม 2.ตั้งสต ิ

อย่าตกใจ และคิดถึงความปลอดภัยของชีวิต โดยเตรียมความพร้อมร่วมกันในครอบครัวและวางแผนการขนย้ายผู้ที่

ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 3.ผู้ที่มีโรคประจ าตัวขอให้เตรียมยาที่กนิประจ าไว้ โดยเฉพาะผู้ป่วยจิตเวช ควรระมัดระวังการ

ขาดยา หากยาใกล้หมดควรรีบแจ้งสถานพยาบาลหรือ อสม.ที่อยู่ใกล้บ้าน 4.ควรจดเบอร์ฉุกเฉินของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะด้านสขุภาพและความปลอดภัยไว้ติดตัว ได้แก่ สายด่วนสขุภาพจิต 1323, สายด่วนกู้ชีพ 1669 

ส าหรับการเตรียมความพร้อมดูแลจิตใจประชาชนในพ้ืนที่ประสบภัย ได้ให้รพ.จิตเวชและศูนย์สุขภาพจิตเตรียมทีม

สขุภาพจิตเอม็แคท พร้อมปฏิบัติการตลอด 24 ชั่วโมง พร้อมเตรียมเวชภัณฑ ์ยารักษา และการเยียวยาด้านอารมณ์

จิตใจ สนับสนุนการปฏบิตังิานของทมีสขุภาพจิตเอม็แคทของรพ.ในพ้ืนที่ประสบภัยอย่างใกล้ชิด 

สวท. 

ส านักข่าวไทย 

เวบ็ไซต ์thaiqoute 

เวบ็ไซต ์nationtv 

เวบ็ไซต ์newstv 

 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ในช่วงนี้ประเทศไทยได้รับผลกระทบ

จากพายุโซนร้อนปาบึก ส่งผลให้เกิดลมพายุ ฝนตกหนักและน ้าท่วม ขอให้ประชาชนระมัดระวังภัยสุขภาพ เช่น 

อนัตรายจากลมพายุ อบุตัเิหตจุากการจราจร การจมน า้ และสตัว์มพิีษมพิีษกดัต่อย เป็นต้น หากมคีวามจ าเป็นต้องขบัขี่

ยานพาหนะ ขอให้ประเมนิสถานการณ์อย่างถี่ถ้วนเพ่ือความปลอดภัย และภายหลังเกดิลมพายุไม่ควรเข้าใกล้บริเวณสิ่ง

หักพัง หากพบเหน็ผู้บาดเจบ็จากอบุตัเิหต ุให้โทรแจ้งขอความช่วยเหลือจากทมีแพทย์กู้ชีพ 1669 นอกจากนี้  ควรเฝ้า

ระวัง โรคฉ่ีหนู โรคทางเดนิหายใจ และโรคอจุจาระร่วง 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชินออนไลน ์     -เสนอข่าว นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารูญ ผอ.มูลนิธชิีววิถี กล่าวว่า นายสนธิรัตน์ สนธิจิรวงศ์ รมว.พาณิชย์ ได้นัดหมาย

มูลนิธฯิ และเครือข่ายกญัชาเพ่ือการแพทย์ ที่ก.พาณชิย์ วันที่ 11  ม.ค. 2562 ซึ่งจะน าค าถามจากตอนหนึ่งในหนังสอื

ที่เปิดโปงเบื้องหลังของบริษัทยา และขบวนการล่าสายพันธุก์ัญชาเพ่ือน าไปสู่การจดสทิธบิัตร ที่เขียนโดย Joseph R 

Pietri มาสอบถามด้วย และจะทยอยเปิดเผยขบวนการและกระบวนการดงักล่าวอย่างละเอยีด  

ไทยรัฐออนไลน ์     -เสนอบทความ ว่า ประมวลกฎหมายยาเสพตดิใช้เวลาร่างเกอืบ 2 ปี แต่มกีารแยกกฎหมายแก้ไขพ.ร.บ.ยาเสพติด 

ซึ่งใช้เวลาในการร่างแค่ 2  เดือน ท าให้เกดิข้อสงสยัว่าต้องการผลักดันเรื่องกญัชาออกมาด้วยความรีบเร่งผิดปกติ ซึ่ง

เป็นการเอื้อประโยชน์กลุ่มทุนต่างชาติชัดเจน เพราะใน ม.22 และ ม.25  มีการเพ่ิมบทนิรโทษกรรมในระหว่างการ

พิจารณากฎหมายด้วย โดยเฉพาะที่ขอจดสิทธิบัตรสารสกัดจากกัญชาเอาไว้แล้ว ที่เลวร้ายกว่านั้นคือจะมียาเสพติด

ประเภทอื่น เช่น ฝ่ิน หลุดจากการควบคุมด้วย 

ผู้จัดการรายวัน 

คอลัมน์ข่าวปนคน คน

ปนข่าว 

     -กล่าวว่า มคี าถามเรื่องการเร่งรีบให้ร่างพ.ร.บ.กญัชา-กระท่อมฯ ที่พิจารณาเพียงแค่ 2 เดือน มีผลบังคับใช้ เป็น

ความต้องการให้มผีลแค่ช่วงระยะเวลาหนึ่งหรือไม่ และเอื้อต่อการจดแจ้งสทิธบิัตรสารสกดักญัชาก่อนสิ้นสภาพ เพ่ือที่

ไม่ให้ผู้อื่นสามารถยื่นขอสทิธบิตัรได้อกีหรือไม่ อย่างไร  

 ค่ารกัษานอกเวลาผูป่้วยบตัรทอง 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

ส านักข่าวอศิรา 

     -เสนอข่าว น.ส.สภุัทรา นาคะผวิ กรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสขุ สปสช. ไม่เหน็ด้วยกบั

แนวคดิที่จะให้รพ.สงักดัสธ.เกบ็ค่ารักษาพยาบาลจากผู้ป่วยบัตรทองที่เข้ารับการรักษาในห้องฉุกเฉินนอกเวลาราชการ 

โดยยืนยันว่า ขณะนี้ ยังไม่มีกฎหมายหรือระเบียบใดๆ รองรับการด าเนินการดังกล่าว หากรพ.เรียกเกบ็เงินค่า

รักษาพยาบาลจะเป็นการลิดรอนสิทธิผู้ ป่วย  เพราะพ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพฯ ให้สิทธิผู้ ป่วยบัตรทองเข้ารับการ

รักษาพยาบาลทั้งในกรณฉุีกเฉิน กรณทีี่มคีวามจ าเป็น ตลอดจนกรณอีื่นๆ ทั้งในและนอกเวลาราชการ และตามประกาศ

ของบอร์ด สปสช. ไม่มข้ีอที่เปิดช่องให้รพ.เกบ็เงินจากผู้ป่วยบัตรทองได้ เว้นแต่การร่วมจ่าย 30 บาทตามความสมัคร

ใจ 

 โรคชิคุนกุนยา 

มตชิน     -เสนอข่าว นายประเสริฐ กูลหลัก นักวิชาการสาธารณสขุปฏบิัติการ สสจ.กระบี่ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่รพ.กระบี่ เจ้า

หน้าที่สสอ.กระบี่ เจ้าหน้าที่รพ.สต.บ้านเกาะกลาง อสม. และผู้เกี่ยวข้อง ลงพ้ืนที่มัสยิดบ้านเกาะกลาง หมู่ 1 ต.คลอง

ประสงค์ อ.เมืองกระบี่ พร้อมน าอุปกรณ์ฉีดพ่นควันฆ่ายุงลายตามแหล่งน า้ต่างๆ รวมทั้งใส่ทรายก าจัดลูกน า้ยุงลาย 

ขณะที่เจ้าหน้าที่ อบต.คลองประสงค์ ได้แจ้งเสยีงตามสายให้ชาวบ้านที่เป็นไข้เดินมารับการตรวจและสงัเกตอาการใน

เบื้องต้นที่มสัยิด มชีาวบ้านเดนิทางมากว่า 100 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สงูอายุและเดก็ มอีาการปวดตามข้อ เจ้าหน้าที่ได้ให้

ความรู้ เบื้องต้น ซักประวัตพิร้อมเจาะเลือดส่งไปตรวจหาเชื้อชิคุนกุนยา จะทราบผลภายใน 7 วัน 

     นายประเสริฐ กล่าวว่า ได้ให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบประวัติการรักษาที่รพ.สต. รพ.กระบี่ และรพ.เอกชนในพ้ืนที่ ได้
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ข้อมูลว่ามผีู้ป่วยเป็นโรคชิคุนกุนยาอย่างน้อย 2-3 รายแล้ว เชื่อว่าผู้ที่ป่วยในพ้ืนที่น่าจะป่วยด้วยโรคนี้จริง จะให้ทมี อส

ม.และเจ้าหน้าที่ สธ. เดนิตามบ้านช่วยกนัท าลายแหล่งเพาะลูกน า้ และฉีดพ่นสารก าจัดยุงลาย เพ่ือควบคุมโรค       

 การปฏิรูปดา้นสาธารณสุขและสงัคม 

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซต ์ 

thansettakij.com 

     -เสนอข่าว พล.อ. ฉัตรชัย สาริกัลยะ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนและ

ปฏิรูปการบริหารราชการแผ่นดินคณะที่ 4 คณะกรรมการขับเคล่ือนและปฏิรูปด้านสาธารณสุขและสังคม คร้ังที่ 

1/2562 โดยม ีศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. และ พล.อ.อนันตพร กาญจนรัตน์ รมว.การ

พัฒนาสังคมฯ ร่วมประชุม ที่ประชุมมีมติเห็นชอบให้กรมอนามัยร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พัฒนาระบบตอบโต้

ความเสี่ยงเพ่ือสร้างเสริมความรอบรู้ ด้วยเทคโนโลยีดิจิทลั ผ่านช่องทาง Facebook Messenger ของกรมฯ แก้ปัญหา

ความถูกต้องของข้อมูลสขุภาพบนอนิเทอร์เนต็ ปัญหาความเหลื่อมล า้ในการเข้าถงึสาธารณสขุ การมีส่วนร่วม ความพึง

พอใจ และต้นทุนทางการให้บริการสุขภาพและการแพทย์ โดยรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพและการตรวจสอบความ

ถูกต้องผ่านสื่อออนไลน์ด้วยนวัตกรรม Social Listening และน าไปเป็นฐานข้อมูลส าหรับการพัฒนานวัตกรรมระบบ

ตอบกลับด้วยข้อความ (Health Medical Chatbots) เพ่ือเพ่ิมการมสี่วนร่วมและสร้างการรับรู้ของประชาชน 

    พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย กล่าวถึงแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพของคนไทย ว่า ขณะนี้

กรมฯ ใช้หลักการตลาดเข้ามาช่วยเร่ืองการสื่อสารให้ประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพหรือน าความรู้สุขภาพ

ต่างๆ ไปใช้ โดยแบ่งกลุ่มคนและท าสื่อรณรงคห์รือชุดความรู้ที่จะสื่อสารไปยังกลุ่มบุคคลต่างๆ ให้ตรงเป้าหมายมากขึ้น 

เพ่ือให้ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมได้ 

 กฎหมายซองบุหร่ีแบบเรียบ 

เวบ็ไซต ์

www.banmuang.co.th 

    -เสนอข่าว ดร.พูนาม เคตราปาล ซิงห์ ผอ.องค์การอนามัยโลกประจ าภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก (WHO-

SEARO) กล่าวชื่นชมประเทศไทย ว่า เป็นประเทศที่แสดงความมุ่งมั่นต่อนโยบายการควบคุมผลิตภัณฑย์าสบู จนเป็น

ประเทศแรกในเอเชียที่ออกมาตรการซองบุหร่ีแบบเรียบ 

     ศ.นพ.ประกติ วาทีสาธกกิจ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านควบคุมยาสบู และที่ปรึกษากรมควบคุมโรค กล่าวว่า ประเทศไทย

เป็นประเทศที่ 11 ของโลกที่ออกมาตรการนี้  โดยประเทศออสเตรเลียเป็นประเทศแรกที่ประกาศใช้กฎหมายบุหร่ีซอง

เรียบ ตั้งแต่ปี 2555หลังประกาศใช้พบว่าอตัราการสบูบุหร่ีลดลง 0.2% ต่อปี ปัจจุบันประเทศไทยมีคนสบูบุหร่ีซอง 

5.9 ล้านคน ดงันั้นการออกกฎหมายซองบุหร่ีแบบเรียบจึงคาดว่าจะสามารถลดคนสบูบุหร่ีในประเทศได้ถึง 111,794 

คนต่อปี 

 หลกัสูตรผูต้รวจราชการฯ 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ มุมข้าราชการ 

     -เสนอข่าว ส านักปลัดส านักนายกรัฐมนตรี ร่วมกับ ก.พ. จัดโครงการฝึกอบรมหลักสูตรผู้ตรวจราชการระดับ

กระทรวง ประจ าปีงบประมาณ 2562 ระหว่างเดือนธ.ค. 2561–มี.ค. 2562 เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างองค์ความรู้  

ทักษะ และสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับงานตรวจราชการ เสริมสร้างความเข้มแขง็ในการปฏิบัติงานตรวจราชการให้

สอดคล้องกบัความคาดหวังของฝ่ายบริหาร และเสริมสร้างทศันคติที่ดีต่อการตรวจราชการ รวมทั้งแลกเปล่ียนความรู้  

ประสบการณ์ด้านการตรวจราชการ และเสริมสร้างเครือข่ายให้มีความเข้มแขง็ มีผู้ เข้ารับการอบรม 46 คน จาก 18 

หน่วยงาน โดยผู้ตรวจราชการ สธ. คอื นพ.ธงชัย กรีตหัิตถยากร 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์  

โทรโข่งขยายข่าว  

 

ประชมุวิชาการวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์

   -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ ร่วมกับมูลนิธิ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เตรียมจัดประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์ คร้ังที่ 27 ระหว่างวันที่ 18-20 มี.ค. 

2562 ที่อมิแพค เมืองทองธานี เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสขุให้แพร่หลาย

และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น และเป็นเวทีให้นักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข

และเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศน าเสนอผลงานวิชาการ แลกเปล่ียนความรู้  ประสบการณ์ และ

ข้อคิดเห็น เพ่ือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้ น สามารถลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมได้ถึงวันที่ 31 ม.ค.นี้  ที่ 

http://register.dmsc.moph.go.th/62 โทร. 0-2951-0000 ต่อ 99187 และ 99051 

 โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรงั 

ข่าวสด      -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคหลอดลมอกัเสบเกดิจากการอกัเสบของเยื่อบุ

หลอดลม ท าให้เกิดอาการไอ ไอแห้ง หรือไอมีเสมหะ และอาจมีอาการอื่นๆ คล้ายโรคหวัดร่วมด้วย เช่น คัดจมูก 

น า้มูกไหล มไีข้ต ่าๆ อาการมกัหายได้เองภายใน 7-10 วัน แต่อาการไอแห้งอาจเป็นได้นานหลายสปัดาห์หรือเป็นเดอืน 
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    นพ.มานัส โพธาภรณ์ ผอ.โรงพยาบาลราชวิถี กล่าวว่า โรคหลอดลมอักเสบสามารถป้องกนัได้หลายวิธี ได้แก่ 1.

พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน า้อุ่นบ่อยๆ 2.หลีกเล่ียงการสบูบุหร่ี ควัน ฝุ่ น สารเคม ีหรือสารระคายเคอืงต่างๆ 3.หลีกเล่ียง

การสมัผสัอากาศเยน็ 4.ให้ความอบอุ่นร่างกายขณะนอนพักผ่อนให้เพียงพอ 5.ออกก าลังกายสม ่าเสมอ อย่างน้อยวัน

ละ 30 นาท ีสปัดาห์ละ 3 ครั้ง ควรดูแลรักษาสขุภาพและรับการตรวจสขุภาพประจ าปี หากพบอาการผิดปกติควรรีบ

พบแพทย์ 

 TO BE NUMBER ONE  

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซต ์

matichon.co.th 

    -เสนอข่าว  พญ.ดวงพร ปิณจิเสคกุิล ผอ.ส านักงานป้องกนัและบ าบดัการตดิยาเสพตดิ ส านักอนามยั กทม. กล่าวใน

พิธปีระกาศผลการแข่งขัน TO BR NUMBER ONE TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP 2019 

เขตกทม.และปริมณฑล ที่เซ็นทรัลเฟสติวัล อีสต์วิลล์ ว่า กิจกรรมนี้ เป็นการเปิดเวทีให้เยาวชนสมาชิก TO BE 

NUMBER ONE ของกทม.และปริมณฑล ที่มคีวามสามารถด้านการเต้น มารวมตัวท ากจิกรรมที่สร้างความมีน า้ใจเป็น

นักกฬีา ได้รับความสขุและมติรภาพจากเพ่ือนใหม่ที่มาจากหลายจังหวัด 

     ด้าน นพ.ชิโนรส ล้ีสวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า กิจกรรม TO BE NUMBER ONE TEEN 

DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP เป็นกจิกรมหนึ่งของโครงการ TO BE NUMBER ONE ใน

ทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สริิวัฒนาพรรณวด ีที่จัดต่อเนื่องมากว่า 16 ปีและประสบความส าเรจ็อย่างสงู มี

เยาวชนจากทุกภาคเข้าร่วมกจิกรรมปีละไม่ต ่ากว่า 3,000 คน  

 

มตชิน ไอเอน็เอน็ 

ผู้จัดการออนไลน ์

 

ค าแนะน าดูแลสุขภาพช่องปาก 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า คราบหินปูนหรือหินน า้ลาย ก่อให้เกดิปัญหาโรค

ในช่องปาก ได้แก่ เลือดออกขณะแปรงฟัน ฟันเหลือง มกีลิ่นปาก เหงือกร่น โรคปริทนัต์ ฟันโยก ฟันห่าง และฟันผุได้ 

แนะน าพบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพช่องปากทุก 6 เดอืน แปรงฟันทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน ใช้ยาสฟัีน

ที่มส่ีวนผสมของฟลูออไรด ์และใช้ไหมขดัฟันท าความสะอาดซอกฟัน 

 

ข่าวสด 

อาการแพอ้าหาร 

     -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวถึงข่าวเตือนภัยการแพ้กุ้งที่เผยแพร่ทางโซเชียล ว่า 

อาหารรวมถงึสารปรงุแต่งรสในอาหารเป็นสาเหตุของอาการแพ้ได้บ่อย กรณีที่เป็นข่าวอาการที่เกดิขึ้นอาจเกดิจากการ

แพ้สารอื่นๆ ที่เป็นส่วนผสมในอาหารได้ อาการปากบวมหลังรับประทานอาหารหรือยาเป็นอาการที่บ่งบอกถงึอาการแพ้ 

ซึ่งมกัเกดิในช่วงเวลาสั้นๆ ภายใน 1- 2 ชั่วโมง เริ่มจากอาการคันรอบปาก ปากบวม หลังจากนั้นมักพบผื่นคันนูนหรือ

ผื่นลมพิษตามร่างกาย ในรายที่มอีาการรนุแรง อาจมเียื่อบุทางเดนิหายใจบวม ท าให้มีอาการแน่นหน้าอก หายใจติดขัด 

ความดันต ่า และถึงแก่ชีวิตได้ ผู้ที่มีอาการแพ้ควรหลีกเล่ียงอาหารและยาที่เป็นสาเหตุ หากไม่แน่ใจควรปรึกษาแพทย์

เพ่ือตรวจหาสาเหตทุี่แท้จริง 

 

มตชินสดุสปัดาห์ 

โรคเร้ือน 

    -เสนอข่าว กรมควบคุมโรค เผยแพร่อินโฟกราฟฟิก "โรคเรื้ อนรักษาหาย รู้ เรว็รักษาทัน ป้องกันความพิการได้" 

เนื่องในวันราชประชาสมาสยั วันที่ 16 ม.ค.ของทุกปี เพ่ือน้อมร าลึกในพระมหากรณุาธคิุณและสบืสานพระราชปณิธาน

การก าจัดโรคเร้ือนของในหลวง ร.9 สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโรคเร้ือน และร่วมกนัเป็นจิตอาสาในการ

เฝ้าระวังค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ในชุมชนของตนเอง น าไปสู่การก าจัดโรคเรื้อนได้ส าเรจ็และยั่งยืน และเพ่ือสนอง

พระราโชบายของสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ร.10 ในการให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมท ากจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ ตลอดจน

ปลูกฝงัจิตส านึกในการเสยีสละเพ่ือสงัคม 

 

มตชิน ไทยรัฐ แนวหน้า 

ข่าวสด คมชัดลึก ไทย

โพสต ์สยามรัฐ 

เดลินวิส ์M2F โพสตทู์

เดย์ ผู้จัดการรายวัน 

360 องศา กรงุเทพ

ธรุกจิ 

อุบติัเหตุปีใหม่ 2562 

     -เสนอข่าว นายสธุ ีมากบุญ รมช.มหาดไทย แถลงข่าวสรปุผลการด าเนินงานลดอบุตัเิหตทุางถนน ช่วงเทศกาลปีใหม่ 

2562 ว่า อบุตัเิหตทุางถนนสะสม 7 วัน ตั้งแต่ 27 ธ.ค. 2561 - 2 ม.ค. 2562 เกดิอบุตัิเหตุ 3,791 ครั้ง เสยีชีวิต 463 

ราย และบาดเจบ็ 3,892 คน ผู้ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุสงูกว่าปีที่แล้ว ส่วนจ านวนอุบัติเหตุและผู้บาดเจบ็ลดลง สาเหตุ

หลักยังคงเกดิจากการดื่มแล้วขับและขับรถเรว็  โดยรถจักรยานยนต์มีอตัราการเสยีชีวิตสงู  ศปถ.ได้ก าชับจังหวัดถอด

บทเรียน ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูลสถิติอุบัติเหตุทางถนน เพ่ือน าไปก าหนดมาตรการที่เหมาะสมกบัสภาพปัญหา

อุบัติเหตุทางถนนในแต่ละพ้ืนที่ พร้อมบังคับใช้กฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงอุบัติเหตุ

รุนแรง รวมถึงประชาสัมพันธส์ร้างจิตส านึกความปลอดภัยทางถนน  เพ่ือลดความสญูเสียจากอุบัติเหตุทางถนนให้ได้

มากที่สดุ 



                                                             สรุปข่าววันที่ 4  มกราคม 2562 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

    พ.อ.หญิงศิริจันทร์ งาทอง รองโฆษก คสช. กล่าวว่า มาตรการดื่มไม่ขับ จับยึดรถ ตั้งแต่ 27 ธ.ค. 2561 - 2 ม.ค. 

2562 มกีารกระท าผดิในลักษณะที่สุ่มเสี่ยงต่อการเกดิอบุตัเิหตุ 310,012 ครั้ง เกบ็รักษารถที่ฝ่าฝืนมาตรการดื่มไม่ขับ 

5,164 คนั ยึดใบอนุญาตขบัขี่ 8,312 คน ส่งด าเนินคด ี246,954 คน 

 

โพสตทู์เดย์ 

นโยบายไทยแลนด ์4.0 

     -เสนอข่าว นายสวุิทย์ เมษินทรีย์ รมว.วิทยาศาสตร์ฯ เปิดเผยว่า ที่ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนการปฏิรูปเพ่ือ

รองรับการปรับเปล่ียนตามนโยบายไทยแลนด ์4.0 เหน็ชอบการด าเนินงานทั้งด้านสาธารณสขุ การศึกษา และเศรษฐกจิ 

ประกอบด้วย 1.ยกระดับความสามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของ

ประเทศ 2.การพัฒนาย่านนวัตกรรมการแพทย์โยธ ี3.ด าเนินการตามแผนปฏบิตักิารบูรณาการจีโนมิกสป์ระเทศไทย 4.

การขับเคลื่อนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 5.พัฒนาอุตสาหกรรมป้องกันประเทศ 

โดยตั้งคณะอนุกรรมการ ป.ย.ป. ด้านพัฒนาอตุสาหกรรมป้องกนัประเทศ 6.การพัฒนาสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกจิ พัฒนา

สมุนไพรเพ่ือเพ่ิมขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศเป็นวาระแห่งชาติ และให้ 10 กระทรวงที่เกี่ยวข้อง ร่วมกนั

ขบัเคล่ือนเพ่ือผลักดนัให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่ส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑส์มุนไพรชั้นน าของ

อาเซียน 

 


