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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

   

   

 การยกระดบั รพ.สต. - 

ข่าวสด 

ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว. สธ. กล่าวถึงกรณียกระดับสถานี

อนามัยเป็นรพ.สต. ต้องมีแพทย์ไปประจ า ว่า จะให้เป็นการหมุนเวียน และต้องมีการขอต าแหน่ง

และบรรจุวิชาชีพต่างๆ ด้วย เช่น พยาบาล และเภสชักร รวมถึงอาจส่งเสริมเรื่องเทเลเมดิซีน ช่วย

ตรวจคดักรองและลดความแออดัที่รพ.ชุมชน รพ.จังหวัด  

 

 กญัชาทางการแพทย ์ - 

มติชน ผู้จัดการ เดลินิวส์ 

ไทยรัฐ 

กรุงเทพธุรกจิ 

ผู้จัดการออนไลน์ 

กรุงเทพธุรกจิออนไลน์ 

บ้านเมืองออนไลน์ 

ไทยรัฐออนไลน์ 

เวบ็ไซต์ 77 kaoded 

เวบ็ไซต์แนวหน้า 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

เวบ็ไซต์คมชัดลึก 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

Newtv. Mthai 

ThaiPBS 

 workpointnews 

สปริงนิวส์ 

ส านักข่าวอศิรา 

ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ. กล่าวว่า ขณะนี้องค์การเภสัช

กรรมจะเร่งผลิตน า้มันกญัชา ขวดละ 5 ซีซี. ภายใน 5-6 เดือน ให้ได้ 1 ล้านขวด เพ่ือน ามาใช้ใน

รพ.สงักดั สธ. และจะขยายบริการให้มากขึ้นในอนาคต โดยประสานกบัหน่วยงานต่างๆในการคลาย

ลอ็ก โดยไทยจะต้องมกีารปลูกกญัชาเอง ซึ่งขณะนี้  อย.ได้เร่ิมทยอยอนุญาตให้ปลูกในพ้ืนที่ควบคุม 

ทั้งรพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร ม.เทคโนโลยีราชมงคล อีสาน กรมการแพทย์ที่ร่วมมือกับ อภ. 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นต้น ส่วนของแพทย์แผนไทยนั้น จะลงนามในกฎกระทรวงว่าด้วยการรับรอง

หมอพ้ืนบ้าน เพ่ือให้หมอพ้ืนบ้านทั้ง 3,000 คน ได้เป็นหมอพ้ืนบ้านตามพ.ร.บ.วิชาชีพการแพทย์

แผนไทย และหากมีต า รับกัญชาที่ อ นุญาตแล้ว  จะสามารถน ามาใ ช้ ดูแลประชาชนไ ด้ 

     ส่วนเรื่องต่างชาติจะให้ไทยปลูกกัญชาทางการแพทย์เพ่ือส่งออก สิ่งส าคัญคือ ต้องให้คนไทย

เป็นคนปลูกและผลิตเอง ยืนยันว่าไม่มีเร่ืองนอมินีอย่างที่กงัวล สิ่งที่จะไม่เกดิขึ้นแน่นอน คือการที่

ต่างชาติเข้ามาปลูกเองและเข้ามาจดสิทธิบัตรสายพันธุ์กัญชา จนท าให้คนไทยปลูกไม่ได้ ส าหรับ

ผลกระทบที่จะเกดิขึ้นจากการใช้น า้มนักญัชา ยืนยันว่า หากใช้อย่างถูกต้องทางการแพทย์จะไม่มีเกดิ

ปัญหา และสธ.มกีารเฝ้าระวัง แต่ปัญหาที่เกดิขึ้นเกดิจากการใช้ของใต้ดนิ ใช้เกนิปริมาณ  

 

ผู้จัดการ   

กรงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์ 

เวบ็ไซตข่์าวสด 

   -เสนอข่าว นายอนุทนิ ได้ลงพ้ืนที่รพ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น เพ่ือพบปะและพูดคุยกับ  อสม. และ

กล่าวว่า การจะได้เงินเพ่ิมต้องยกระดับพัฒนาตนเอง ขณะนี้  สธ.มีนโยบายยกระดับอสม.ให้เป็น

หมอประจ าบ้านและหมอประจ าหมู่บ้าน เป็นก าลังส าคัญของรพ.สต.ในการให้ความรู้ เรื่องสุขภาพ

และคัดกรองผู้ ป่วย เพ่ือลดผู้ ป่วยติดบ้านติดเตียง ลดการไปรพ. ช่วยแบ่งเบาภาระแพทย์ 

พยาบาล ส่วนเรื่องกญัชายังไม่ได้ปลูกได้โดยทั่วไป จะเริ่มจากให้รพ.ปลูก หากได้ผลดจีะขยายให้ อส

ม.ปลูกต่อ เพ่ือเป็นตัวอย่างแก่ชาวบ้านในการเตรียมตัวปลูก เป็นการสร้างรายได้ให้อสม.และ

ควบคุมไม่ให้มกีารใช้ในทางที่ผดิ  

 

 รมว.สธ.เปิดอาคารผู้ป่วยนอก รพ.ชุมแพ - 

มตชินออนไลน ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.สขุมุ กาญจนพิ

มาย ปลัด สธ. เป็นประธานเปิดอาคารผู้ป่วยนอกและอุบัติเหตุ รพ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น และกล่าวว่า 

สธ.วางแผนให้รพ.ชุมแพ เป็นศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ด้านหัวใจ ทารกแรกเกดิ อุบัติเหต ุ

และการปลูกถ่ายอวัยวะ ภายใน 2-5 ปี และเป็นศูนย์รับส่งต่อจากรพช.ใกล้เคยีง ทั้งใน จ.ขอนแก่น 

และพ้ืนที่รอยต่อ จ.ชัยภมู ิจ.เพชรบูรณ ์และจ.เลย ประชาชนได้รับบริการใกล้บ้าน ลดการส่งต่อและ

ลดความแออัดในรพ.ขอนแก่น และมีแผนพัฒนาเป็นศูนย์ส่องกล้องทางเดินอาหาร จ.ขอนแก่น 

 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 1 สงิหาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เวบ็ไซต์ http://pr.moph.go.th 
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พัฒนาศักยภาพให้เป็นรพ.รับส่งต่อผู้ ป่วยในโซนตะวันตกของ จ.ขอนแก่น และเพ่ิมทักษะความ

เชี่ยวชาญของสหสาขาวิชาชีพท างานร่วมกับแพทย์เฉพาะทาง นอกจากนี้  จ.ขอนแก่นได้ลดความ

เหลื่อมล า้ในการเข้าถึงบริการพ้ืนฐาน ตามโครงการขอนแก่นเมืองอจัฉริยะ โดยจัดสรรงบประมาณ

บูรณาการจังหวัด เพ่ือพัฒนาบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญตามแนวคิดเพ่ิมศักยภาพให้รพ.ชุมแพ 

และก่อสร้างลิฟตท์างขึ้นสะพานลอยหน้ารพ.ชุมแพ เพ่ืออ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการ ผู้สงูอายุ 

เดก็ และประชาชนในการเข้ารับบริการ    

 

เดลินวิส ์

แบ่งงาน รมช.สธ. 

    -เสนอข่าว ดร.สาธติ ปิตเุตชะ รมช.สธ. กล่าวว่า ได้หารือกบัรมว.สธ. เรื่องแบ่งงาน สปัดาห์หน้า

จะสรุปเป็นทางการอีกครั้ง เบื้ องต้นอยากดูแล 4 กรม คือ กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต กรมการ

แพทย์ และกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ส่วนเรื่องให้ อสม.จ่ายยาให้กับประชาชน อยากชี้ แจงว่า 

การไปรับบริการที่รพ.มี 3 ขั้นตอนหลัก คือ 1.ลงทะเบียน คัดกรอง 2.พบแพทย์ ตรวจรักษา 

วินิจฉัยและรับค าปรึกษาจากแพทย์ และ 3.รับยา ซึ่งมีหลายวิธลีดระยะเวลารอคอย ทางเลือกหนึ่ง 

คือแนวคิดให้อสม. เป็นคนรับยาไปส่งให้ผู้ป่วยที่บ้าน หรือการส่งยาให้ผู้ป่วยทางไปรษณีย์ ซึ่งรพ.

จุฬาลงกรณ์ด าเนินการอยู่ สามารถลดระยะเวลารอรับยาจาก 46 นาที เหลือเพียง 6 นาท ีโดยจะ

พิจารณาเฉพาะรายที่สามารถส่งยาไปให้ที่ บ้านได้หลังผ่านการตรวจวินิจฉัยของแพทย์แล้ว 

นอกจากนี้  จะให้ประชาชนเป็นเจ้าของข้อมูลสขุภาพของตัวเอง โดยน าเทคโนโลยีบลอ็กเชนมาใช้ 

เพ่ือลดความแออดัของรพ.ใหญ่ 

- 

 สธ.จัดประชุม R2R - 

ข่าวสด  

ผู้จัดการออนไลน ์

มตชินออนไลน ์ 

กรมประชาสมัพันธ ์ 

ส านักข่าวไทย  

ช่อง 5,9,TNN,NBT 

เวบ็ไซต ์77 kaoded 

  -เสนอข่าว ที่โรงแรมพูลแมน ขอนแก่น ราชา ออคิด นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี 

และรมว.สธ. พร้อมด้วย นายสาธติ ปิตุเตชะ รมช.สธ. และนพ.สขุุม  กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิด

งานประชุมวิชาการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย (R2R) ประจ าปี 2562 ภายใต้หัวข้อ “Meta R2R 

to Value Based Healthcare” เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสขุทุกวิชาชีพจากทั่วประเทศกว่า 3,000 คน 

ได้แลกเปล่ียนความรู้ แนวคิด ประสบการณ์ รวมทั้งงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้ นจากการท างานจริง 

เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้  สร้างนวัตกรรมที่ทันสมัย น าไปปรับปรุงระบบงานให้เกิดประโยชน์ต่อ

ประชาชนและวงการสาธารณสขุ   

 

 

เดลินวิส ์

รับมอบเงินบริจาคซื้ อเครื่องมือแพทย์  

   - เสนอข่าว นพ.เดชา พงษ์สพุรรณ ผอ.รพ.ด่านช้าง พร้อมเจ้าหน้าที่ ร่วมรับเงินจากการคัดแยก

ขยะในโครงการ "คัดแยกแลกบุญ สมทบทุนเพ่ือรพ.ด่านช้าง" จ านวน 110,343 บาท เพ่ือน าไป

จัดซื้ อเครื่ องมือทางการแพทย์ โดยมีปลัดอาวุโส อ.ด่านช้าง นายกเทศมนตรีต าบลด่านช้าง 

ผู้ใหญ่บ้าน และชาวบ้านในเขตเทศบาล 5 ชุมชน ร่วมกนัมอบเงิน 

- 

 การป้องกนัเดก็จมน า้ - 

สยามรัฐ     -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ จัดการ

ประชุมร่วมกบั สสส. องค์กร Royal National LifeBoat Institution องักฤษ นพ.ทกัษพล ธรรมรังส ี

ผู้แทนองค์การอนามัยโลกประจ าภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เรื่องการป้องกันการจมน า้ใน

ภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นปัญหาส าคญัทั่วโลก แต่ละปีมผีู้เสยีชีวิตประมาณ 360,000 

คน ร้อยละ 90 เกดิขึ้นในประเทศรายได้ต ่าและปานกลาง มากกว่าครึ่งหนึ่งเกดิในเอเชีย อตัราการ

เสยีชีวิตจากการจมน า้ของประเทศในภมูิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สงูกว่าเกณฑม์าตรฐานทั่วโลก 

ส าหรับไทย การจมน า้เป็นสาเหตเุสยีชีวิตอนัดบัหนึ่งของเดก็ไทยอายุต ่ากว่า15 ปี และอตัราเสยีชีวิต

สงูกว่าทุกกลุ่มอายุ 2 เท่า โดยก่อนเริ่มมาตรการป้องกนัในปี 2549 มเีดก็จมน า้เสยีชีวิตปีละ 1,500

ราย หลังมนีโยบายในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ด้วยกลยุทธส์ร้างทมีผู้ ก่อการดีป้องกนัจมน า้ การเสยีชีวิต

ของเดก็ค่อยๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยปี 2561 พบเดก็จมน า้เสยีชีวิต 681 ราย  

 

 โรคเหงือกอกัเสบ - 

ผู้จัดการออนไลน ์    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า โรคเหงือกอกัเสบพบได้บ่อยใน

หญิงตั้งครรภ์ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนส่งผลให้เหงือกและเนื้ อเย่ืออ่อนต่างๆ ที่
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รองรับฟันอ่อนแอ การดูแลอนามัยช่องปากที่ไม่ดีจะท าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดโรคฟันผุได้ หญิง

ตั้งครรภ์ที่มากฝากครรภ์ควรได้รับการตรวจฟัน และรับความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ฝึก

ทกัษะการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธ ีและหากมีปัญหาโรคในช่องปากควรได้รับการรักษา

ตามความจ าเป็นในช่วงตั้งครรภ์เดอืนที่ 4 - 6 ที่ส  าคญัต้องปรับทศันคติของแม่ให้เหน็ความจ าเป็น

ของการดูแลสขุภาพช่องปาก ลดการถ่ายทอดเชื้อโรคที่เป็นต้นเหตฟัุนผุจากแม่สู่ลูก เพ่ือสขุภาพช่อง

ปากที่ดขีองลูกต่อไป ทั้งนี้  มกีารศึกษาพบว่าโรคปริทนัต์อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกดิภาวะคลอด

ก่อนก าหนดและเดก็มนี า้หนักแรกเกดิน้อยได้  

     ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม ผอ.ส านักทนัตสาธารณสขุ กล่าวว่า หญิงตั้งครรภ์ที่ปล่อยให้มีปัญหา

เหงือกอกัเสบและฟันผุจะส่งผลให้เกดิความผิดปกติกับเหงือกและฟันของลูก นอกจากนี้  เชื้ อโรคที่

เป็นต้นเหตขุองการเกดิโรคฟันผุยังสามารถถ่ายทอดเชื้ อจากแม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น หญิงตั้งครรภ์ควร

หมั่นแปรงฟันตามสตูร 2-2-2 และท าความสะอาดซอกฟันด้วยไหมขดัฟัน  

 

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

mcot เวบ็ไซตเ์ชียงใหม่

นิวส ์เวิร์คพอยท ์

thebangkokinsight 

โรคกระดูกสนัหลังคด 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคกระดูกสันหลังคด 

แบ่งเป็น กลุ่มที่ไม่ทราบสาเหตุพบบ่อยถึง 80% ในเดก็ และกลุ่มที่ทราบสาเหตุ เกดิจากโรคทาง

พันธกุรรม ความผดิปกติของกล้ามเนื้ อ ผู้ปกครองสามารถสงัเกตได้จากล าตัวเดก็จะเอยีงไปข้างใด

ข้างหนึ่ง เมื่อยืนหันหลังจะเห็นความสูงของระดับหัวไหล่ ความนูนของกระดูกสะบัก ระดับแนว

กระดูกสะโพกไม่เท่ากนั รวมถึงหน้าอก ซี่โครงด้านใดด้านหนึ่งย่ืนออกมาด้านหน้า ส่วนการสะพาย

กระเป๋านักเรียนที่หนัก อาจท าให้เกิดการบาดเจบ็ต่อโครงสร้างร่างกายและส่งผลต่อประสิทธิภาพ

การเรียนรู้ของเดก็ น า้หนักที่สามารถสะพายได้ไม่ควรเกนิ 10 - 20 เปอร์เซน็ต์ของน า้หนักตัว หาก

กระเป๋ามนี า้หนักเกนิหรือต้องแบกเป็นเวลานาน ควรเปล่ียนเป็นกระเป๋าลาก ผู้ปกครองควรสงัเกต

อาการของเดก็ โดยเฉพาะช่วงอายุ 10-13 ปี หากกระดูกสนัหลังผิดรูป ไหล่สงูต ่าไม่เท่ากนัควรพา

เดก็มาพบแพทย์ 

- 

ข่าวสด      -เสนอข่าว ผศ.นพ.ชัชวาล ศาลติพิพัฒน์ ภาควิชาออร์โธปิดิกส์ รพ.ศรีนครินทร์ กล่าวว่า 

ปัจจุบันยังไม่สามารถระบุสาเหตุที่ชัดเจนของโรคกระดูกสนัหลังคดได้ จากการวิเคราะห์พบว่า มัก

เกดิกบักลุ่มผู้ป่วยหญิงวัยรุ่นอายุ 12 ปีขึ้นไป มงีานวิจัยจากต่างประเทศระบุว่าเป็นการถ่ายทอดทาง

พันธกุรรมรปูแบบหนึ่ง แนะน าผู้ปกครองหมั่นสงัเกตรูปร่างบุตรหลานตั้งแต่อายุ 10 ขวบขึ้นไป จะ

ได้รักษาได้ทนัท่วงที โรคกระดูกสนัหลังคดหากได้รับสิ่งกระตุ้น เช่น ห้ิวกระเป๋าหนักเป็นเวลานาน

และเป็นประจ า จะท าให้กระดูกคดงอมากยิ่งขึ้น หากเป็นไม่มากและอยู่ในวัยเจริญเติบโต จะรักษา

ด้วยการช่วยพยุง เช่น สวมเสื้อพยุง หลีกเล่ียงการยกของหนัก แต่หากมีมุมมากกว่า 40 องศา 

อาจจะต้องผ่าตดั 

 

ไทยรัฐ    -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ จังตระกูล ผวจ.ขอนแก่น เปิดเผยว่า ได้ประสานกบั สสจ.ขอนแก่นและ

รพ.ชุมแพ ให้ตรวจรักษา ด.ญ.ปารย์ทองแท้ ดีบุญมี ณ ชุมแพ นร.ชั้นม.3 รร.ชุมแพ ที่กระดูกสัน

หลังคดงอ ขณะนี้ ทีมจิตแพทย์ ทีมกุมารเวช และแพทย์เฉพาะทางโรคกระดูกได้เข้าพบเดก็เพ่ือ

ประเมนิสถานการณเ์บื้องต้น รวมทั้งพูดถงึแนวทางการรักษาต่อไป 

 

 โรคจากความสั่นสะเทอืน - 

ข่าวสด    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคจากความสั่นสะเทอืนหรือ 

กลุ่มอาการผิดปกติจากความสั่นสะเทอืนเฉพาะมือและแขน เป็นอาการผิดปกติที่เกดิกบันิ้ วมือ มือ 

และแขน หรือจากการสัมผัสความเยน็ ส่งผลให้การรับประสาทสัมผัสลดลงอย่างถาวร เสียความ

ถนัดของมือในการจับต้องอุปกรณ์ต่างๆ และอาจก่อให้เกดิอนัตรายได้ ซึ่งอาชีพเสี่ยง ได้แก่ คนที่

ต้องใช้เคร่ืองมอืที่มคีวามสั่นสะเทอืน เช่น เจาะถนน เป็นต้น  

 

     นพ.สมบูรณ์ ทศบวร ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี กล่าวว่า อาการของโรคจากความสั่นสะเทือน

เฉพาะมือและแขน จะเสียความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้ อ และอาจมีอาการปวด ในรายที่

รนุแรงจะพบความผิดปกติคือ 1.มีความผิดปกติของระบบหลอดเลือดท าให้หลอดเลือดตีบและนิ้ ว

มือซีดขาว 2.มีการท าลายเส้นประสาทรับความรู้ สึกและเส้นประสาทสั่งการ ท าให้ชา เสียการ

ประสานงานระหว่างนิ้ วและความคล่องแคล่วในการใช้มือ 3.มีความผิดปกติของระบบกระดูกและ
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กล้ามเนื้ อ ท าให้กล้ามเนื้ ออ่อนแรง ปวดในมือและแขน และอาจรุนแรงถึงขั้นสูญเสยีสมรรถภาพ 

สามารถป้องกนัได้โดย 1.เลือกใช้เคร่ืองมอืที่มรีะบบป้องกนัการสั่นสะเทอืน หรือมีความสั่นสะเทอืน

น้อย 2.ใช้เคร่ืองมอือย่างถูกวิธแีละบ ารงุรักษาอย่างต่อเนื่อง 3.ใช้ถุงมอืป้องกนัการสั่นสะเทอืน 4.ไม่

ใช้เคร่ืองมอืและท างานในระยะเวลานานเกนิไป ควรหยุดพักเป็นระยะอย่างน้อยครั้งละ 10 นาท ี5.

รักษาร่างกายให้อบอุ่น โดยเฉพาะบริเวณมือ และ 6.งดการสูบบุหร่ี เพราะมีผลกระทบต่อการ

ไหลเวียนโลหิต ทั้งนี้หากพบความผดิปกตคิวรรีบไปพบแพทย์ 

ข่าวสด วัคซีนป้องกนัโรคงูสวัด - 

    -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภรณ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า ประเทศไทยมีผู้ ป่วยโรค

งูสวัดประมาณ 0.26 รายต่อประชากร 1 พันคน ในจ านวนนี้  ร้อยละ 53.6 มีอายุมากกว่า 45 ปี 

โรคนี้ ติดต่อทางการหายใจเอาเชื้ อไวรัส หรือสัมผัสสะเกด็น า้เหลืองที่แผล ป้องกันได้ด้วยการฉีด

วัคซีน ซึ่งการวิจัยประสทิธภิาพของวัคซีนโรคงูสวัดในผู้ที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป พบว่ามปีระสทิธภิาพลด

การป่วยเป็นงูสวัดร้อยละ 51.3 และลดอาการปวดหลังจากผื่นงูสวัดหายแล้วร้อยละ 66.5 

 

     พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดษิฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า โรคงูสวัดถ้าติดเชื้ อครั้งแรกจะท าให้เป็น

โรคสุกใส ส่วนมากเกิดในเดก็ หลังจากโรคสุกใสหายแล้วไวรัสจะซ่อนอยู่ในปมประสาท หากภูมิ

ต้านทานไวรัสลดลง ไวรัสจะแบ่งตัวเพ่ิมจ านวนท าให้เกดิผื่นเป็นตุ่มน า้พองตามแนวเส้นประสาท 

นอกจากนี้  ยังพบอาการแทรกซ้อนคือปวดเส้นประสาท ซึ่งเกิดขึ้นได้ทั้งก่อนและระหว่างที่ยังมีผื่น 

ผู้ป่วยย่ิงอายุมากขึ้นย่ิงเสี่ยงต่อการปวดรุนแรง การรักษาประกอบด้วย ยาต้านไวรัสและยาแก้ปวด

ปลายเส้นประสาท  

 

 สญัญาณประจ าเดือนผิดปกติ - 

มตชิน 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

   -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธบิดีและโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า ผู้หญิงส่วนใหญ่

จะมอีาการปวดท้องน้อยช่วง 8-48 ชั่วโมงหลังมปีระจ าเดอืน เนื่องจากร่างกายมกีารหลั่งสารเคมีท า

ให้เกดิการหดรัดตวัของกล้ามเนื้อมดลูก และหลอดเลือดแดงที่ไปเล้ียงมดลูกมีการหดเกรง็ ร่วมกบั

อาการปวดเมื่อยหลัง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้  อาจมีการเปล่ียนแปลง

ทางด้านพฤติกรรม เช่น หงุดหงิดง่าย วิตกกังวล ฯลฯ ซึ่งอาการดังกล่าวจะลดลงหรือหายไปเมื่อ

ประจ าเดอืนหมด 

 

     นพ.สุกรม ชีเจริญ รองผอ.ด้านการแพทย์ รพ. ราชวิถี กล่าวว่า ผู้หญิงบางรายมีประจ าเดือน

ผิดปกติ สามารถสังเกตได้จาก 8 สัญญาณเตือน ได้แก่ 1.รอบเดือนมาผิดปกติ 2.ระบบขับถ่าย

ผดิปกต ิรู้สกึปวดที่ท้องน้อยในขณะปัสสาวะ ท้องเสยีในช่วงมีประจ าเดือน 3.ปวดท้องประจ าเดือน

อย่างรุนแรงร่วมกับอาการปวดหลัง หรือปวดท้องขณะมีเพศสมัพันธ์ 4.ประจ าเดือนมามากกว่า 7 

วันขึ้นไป 5.ปวดหลังส่วนล่างอย่างรุนแรง 6.ลิ่มเลือดประจ าเดือนมีขนาดใหญ่ผิดปกติ 7.มีหยด

เลือดออกมาในช่วงที่ไม่มีประจ าเดือน 8.ประจ าเดือนมีกลิ่นเหมน็มากกว่าปกติ หากพบอาการ

ผดิปกตดิงักล่าวควรรีบไปพบแพทย์ 

 

 โรคไข้เลือดออก - 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

  -เสนอข่าว นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล นพ.สสจ.บุรีรัมย์ เผยว่า ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 27 ก.ค. 2562 จ.

บุรีรัมย์มผีู้ป่วยไข้เลือดออก 1,742 ราย เสยีชีวิต 1 ราย ที่ อ.ละหานทราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเดก็

อายุ 5 - 9 ปี อ าเภอที่มีผู้ป่วยสะสมมากที่สดุ คือ เมือง กระสงั นางรอง หนองกี่ และ ประโคนชัย 

ตามล าดบั คาดว่าจะมแีนวโน้มระบาดสงูขึ้นเนื่องจากเป็นช่วงหน้าฝน ได้ก าชับให้สสอ.ทั้ง 23 อ าเภอ 

ร่วมกับอสม. ผู้น าชุมชน รณรงค์ป้องกนัโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่เสี่ยง หยอดทรายอะเบท ฉีดพ่น

หมอกควัน และให้ความรู้วิธกี  าจัดลูกน า้ยุงลายแบบเคาะประตูบ้านทุกพ้ืนที่ พร้อมขอความร่วมมือ

ประชาชนช่วยกนัคว ่าภาชนะที่มนี า้ขงัเพ่ือตดัวงจรการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกด้วย 

 

 

โพสตทู์เดย์ 

ซ้อมแผนระงับเหตุฉุกเฉิน 

  -เสนอข่าว รพ.บวัใหญ่ ร่วมกบั สภ.บัวใหญ่ จ.นครราชสมีา น าเจ้าหน้าที่ต ารวจ แพทย์ พยาบาล 

และเจ้าหน้าที่รพ. ฝึกซ้อมแผนเผชิญเหต ุกรณเีกดิเหตทุะเลาะวิวาทภายในรพ. โดยก าหนดเหตุเกดิ

ภายในห้องฉุกเฉิน ผลการซักซ้อมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

- 
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ผจก.ออนไลน ์

งดเหล้าอย่างถูกวิธี 

  -เสนอข่าว ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า และสสส. จัดเวทเีสวนา “หักดิบ งดเหล้าอย่างไร

ไม่ให้เสี่ยง” ระบุว่า ผู้ที่มภีาวะตดิแอลกอฮอล์แล้วต้องการหยุดดื่ม แพทย์มักจะให้ยาช่วยลดอาการ

ถอน และเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อน หากมีภาวะติดแอลกอฮอล์และตั้งใจหยุดดื่ม ควรปรึกษา

แพทย์เพ่ือป้องกนัอนัตรายที่อาจเกดิขึ้น และขอให้คนรอบข้างสงัเกตอาการและเฝ้าระวัง ไม่ทิ้งให้

คนตดิเหล้าหักดบิอยู่คนเดยีว เพราะอาจเกดิอนัตราย ที่ส  าคัญต้องให้ก าลังใจมากกว่าจะซ า้เติม ท้า

ทาย หรือเย้ยหยัน 

- 

 ผู้ ป่วยซึมเศร้าฆ่าตัวตาย - 

ข่าวสด มติชน เดลินิวส์ 

เวบ็ไซต์บ้านเมือง 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ kapook  
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    -เสนอข่าว น.ส.พัชราภรณ ์คูประเสริฐ อายุ 32 ปี แม่ค้าขายของออนไลน์ และขายของในตลาด

สด อ.เมอืง จ.ฉะเชิงเทรา ใช้น า้มนัเบนซินราดจุดไฟเผาตวัเอง จนได้รับบาดเจบ็สาหัส และเสยีชีวิต

ที่ รพ.ชลบุรี คาดสาเหตเุกดิจากปัญหาเศรษฐกจิ เป็นหนี้  และป่วยซึมเศร้า 

 

 

 

 


