
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ.  
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(มติชน, ไทยโพสต์, ขําวสด, ไทยรัฐ, บางกอกโพสต์, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต์(ส านักขําวไทย,ทีวีชํอง Thaipbs) 
   -เสนอขําว นายอนุทิน รองนายกฯและ รมว.สธ. ประชุมความคืบหน๎าการพัฒนาวัคซีนโควิด -19 เผยวําได๎เชิญผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการศึกษาวิจัยวัคซีน
มาหารือติดตามความคืบหน๎า  พร๎อมได๎มีการน าเงินจากงบฯเงินกู๎ 3,000 ล๎านบาทมาสนับสนุนการวิจัยวัคซีน ขณะนี้การวิจัยทดลองในสัตว์ทั้ง หนู
และลิง มีความก๎าวหน๎าไปมาก  
  - ด๎าน ศ.นพ.เกียรติ รักษ์รุํงธรรม ผอ.วัคซีนโควิด-19 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กลําววํา ความคืบหน๎าการศึกษาวิจัยพัฒนาวัคซีนโควิด-19 หลังจาก
มีการฉีดวัคซีนกระตุ๎นภูมิคุ๎มกันในลิงเข็มที่ 2 ไปแล๎ว เป้าหมายหลักคือ 2 สัปดาห์ หลังฉีดเข็ม 2 ในลิงผลเป็นอยํางไร หากขึ้นสูงจนนําพอใจ 
โรงงานผลิตที่จองไว๎ก็จะเริ่มผลิต 1 หมื่นโดส ถ๎าเป็นไปตามแผนจะเริ่มในอาสาสมัครคนไทย ซึ่งทยอยแสดงความจ านงมา แตํเรายังไมํผําน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน จึงยังเปิดรับสมัครไมํได๎ หากผลออกมาดี ต.ค.นี้จะเริ่มวิจัยในคนได๎ และเตรียมโรงงานผลิตเองในปี 64 ถ๎าไมํต๎อง
ท าวิจัยในคนเฟส 3 คิดวํา เร็วสุดกลางปีหน๎าจะผลิตได๎ 
   -นพ.นคร เปรมปรี ผอ.สถาบันวัคซีนแหํงชาติ กลําววํา งบประมาณ 3,000 ล๎านบาท จะน ามาใช๎สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาวัคซีนในประเทศ ที่
ด าเนินการอยูํในหลายสถาบันที่เป็นทีมไทยแลนด์ ทั้งม.มหิดล ไบโอเทค บ.ไบโอเนท เอเชีย ม.เทคโนโลยีพระจอมเกล๎าธนบุรีและ อภ. สํวนการเจรจา
เพื่อท าบันทึกข๎อตกลงขอรํวมในการวิจัยวัคซีนกับตํางประเทศ มีการลงนามแล๎ว 2 ประเทศ คือ จีนกับเกาหลีใต๎ และอยูํระหวํางติดตํอประสานงาน
หารือกับอีกหลายประเทศ เชํน อเมริการ และ ญี่ปุ่น เป็นต๎น  
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, มติชน ) เว็บไซต์ (โพสต์ทูเดย์, กรมประชาสัมพันธ์, คมชัดลึก, bangkokbiznews, 
thansettakij, thestandard, thailandplus, ส านักขําวไทย,สวท.,ทีวีขํอง 5, Thailand plus,  TNN,thaipbs) 
   -เสนอขําว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เผยที่ประชุมคกก.โรคติดตํอแหํงชาติ เห็นชอบ รําง “ระบบการเฝ้าระวังป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากผู๎เดินทางที่จะเข๎ามาในราชอาณาจักร ภายใต๎พ.ร.บ.โรคติดตํอ พ.ศ. 2558” โดยเริ่มจับคูํเจรจาประเทศที่มี
ความเสี่ยงต่ า เพื่อสร๎างความมั่นใจในความปลอดภัยแกํประชาชน และสํงเสริมการฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยเตรียมเสนอ ศบค. จะมีการจ าแนก
และอนุญาตแบํงเป็น 3 กลุํม ได๎แกํ 1.คณะทูต กงสุล องค์กรระหวํางประเทศ ผู๎แทนรัฐบาล ผู๎ขนสํงสินค๎าตามความจ าเป็น 2.คนไทยที่จะกลับบ๎านซึ่ง
จะก าหนดจ านวน 3.ตํางประเทศเข๎ามาประกอบธุรกิจโดยมีวัตถุ ประสงค์เฉพาะ มีความจ าเป็นด๎านเศรษฐกิจ เชํน ผู๎ป่วยทั่วไปที่มารักษาในไทยไมํใชํ
ผู๎ป่วยโควิด-19 บุคคลเหลํานี้ต๎องมีระยะเวลาที่ชัดเจน แตํต๎องมีระบบการติดตามมีแอพพลิเคช่ัน เป็นต๎น อยํางไรก็ตามกลุํมที่เข๎ามาท างานในไทยนั้น
ไมํนับเป็นกลุํมทราเวลบับเบิล ต๎องเข๎ารับการกักตัวเป็น 14 วันแตํหากเป็นคนไทยที่ท างานตํางประเทศเข๎ามาเพื่อธุรกิจเชํนมาประชุมจ าเพาะมี
ก าหนดการอยูํก็จะจัดเป็นกลุํมทราเวลบับเบิล นอกจากน้ี ท่ีประชุมได๎เห็นชอบแผน การเฝ้าระวังประชากรกลุํมเสี่ยงที่จะด าเนินการตํอเนื่อง ได๎แกํ ผู๎
ให๎บริการทางการแพทย์ที่เสี่ยงตํอการติดเช้ือ ผู๎ต๎องขังแรกรับ ผู๎ต๎องกักแรกรับ และอาชีพเสี่ยง   มีแนวคิดที่จะก าหนดกฎเกณฑ์ เกี่ยวกับการสวม
หน๎ากากเวลาออกจากบ๎าน เมื่ออยูํในสถานท่ีที่มีการรวมตัวกันจ านวนมาก แตํนําจะเป็นการขอความรํวมมือกันมากกวํา 
    -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กลําววํา จากน้ีจะมีการพิจารณากฎระเบียบการเข๎าประเทศเบื้องต๎น คือ 1.กลุํมที่ไมํต๎อง
กักตัวน้ันกํอนเข๎าไทย ต๎องมีการตรวจยืนยันวําไมํมีการติดเช้ือโควิด-19 ต๎องโหลดแอพพลิเคช่ันติดตามตัว เชํน AOT เพื่อสามารถติดตามตัวได๎ มีการ
แจ๎งเส๎นทางที่จะเดินทางอยํางชัดเจน ส าหรับประเทศท่ีมีการจับคูํ ทราเวลบับเบิล อาทิ นิวซีแลนด์, ออสเตรเลีย บางเมืองของจีน, ญี่ปุ่น และไต๎หวัน 
เพราะประเทศเหลํานี้มีความเสี่ยงต่ า แตํต๎องมีจ ากัดจ านวนคนเข๎ามาต๎องพิจารณาอีกครั้ง 
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต์, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, แนวหน๎า,มติชน ) เว็บไซต์ (มติชน, แนวหน๎า, ศูนย์ขําวแปซิฟิค , เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์ 
,mcot, js100, สวท.,ส านักขําวไทย,ทีวีชํอง 5,NBT) 
    -เสนอขําว นายสาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. แถลงวํา ขณะนี้การพัฒนาวัคซีนโควิด-19 มีความคืบหน๎าตามล าดับ มีการทดลองกับลิงในระยะแรกแล๎ว 
และก าลังเริ่มในระยะที่สอง จะทดลองในคนได๎ปลายปีนี้ ในชํวงการรอคอยวัคซีน สธ.ได๎เริ่มงานวิจัยจากผู๎ที่เคยติดเชื้อโควิด-19 ด๎วยการน าเลือดของผู๎
ที่เคยติดเชื้อโควิด-19 มาวิจัยวํามีภูมิคุ๎มกันจริงหรือไมํ 
   -นพ.คณวัฒน์ จันทรลาวัณย์ คณะที่ปรึกษารมช.สธ. กลําวถึงโครงการวิจัยฮีโรํโควิด-19 การศึกษาภูมิคุ๎มกันในผู๎ที่หายจากโควิด-19 แล๎ววํา ขอเชิญ
ชวนผู๎ป่วยท่ีหายแล๎วรวมถึงผู๎ที่สัมผัสใกล๎ชิดกับผู๎ป่วย มาบริจาคเลือด เพื่อน ามาศึกษาวิจัยวํามีภูมิคุ๎มกันหรือไมํ หากสามารถสร๎างได๎จะเป็นภูมิคุ๎มกัน
ที่สามารถป้องกันโควิด-19 ได๎จริงหรือไมํ รวมถึงระยะเวลาของการสร๎างภูมิคุ๎มกันและระยะเวลาการอยูํของภูมิคุ๎มกันวําอยูํได๎นานแคํไหน  
   -นพ.ปกรัฐ หังสสูต หัวหน๎าหนํวยไวรัสวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กลําวถึงแนวทางในการพัฒนาวัคซีนป้องกันโควิด วํา การป้องกันตัวเองจาก
การติดเชือ้ไวรัสโควิด ปัจจุบันมี 2 วิธี คือ 1.ป้องกันตัวเอง ล๎างมือท าความสะอาด ใสํหน๎ากากอนามัย และ 2.ใช๎วัคซีนที่ขณะนี้ก าลังทดลองอยูํทั้งใน
หลอดทดลอง สัตว์ทดลองขนาดเล็ก-ใหญํและในมนุษย์ โดยน าช้ินสํวนของไวรัสไปกระตุ๎นภูมิคุ๎มกัน ซึ่งขณะนี้ผลยังไมํทราบชัดเจน คาดวําจะต๎องใช๎
เวลานานถึง 18 เดือนในการท าการทดลองวิจัย จะรับสมัครอาสาสมัคร 500 คน ทั้งคนหายและผู๎ใกล๎ชิด ติดตํอได๎ที่ภาควิชาจุลชีวิวิทยา คณะ
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แพทยศาสตร์ จุฬาฯ  
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ mcot  
   -เสนอขําว นพ.อนุพงศ์ สุจริยากุล ผู๎ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค ระบุ เป็นที่นําดีใจที่ไทยไมํมีพบผู๎ป่วยโรคโควิด-19 รายใหมํภายในประเทศเป็น
เวลาติดตํอกัน 30 วัน ในทางการแพทย์ ถือวําไทยมีความปลอดภัยจากโรคแล๎ว แม๎วํา จะยังคงพบผู๎ป่วยท่ีกลับจากตํางประเทศในสถานท่ีกักกันของรัฐ 
อยํางไรก็ตาม ขอให๎คนไทยปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคของสธ.อยํางตํอเนื่อง เพื่อชะลอการระบาดของโรคในระลอก 2  
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ(มติชน, เว็บไซต์ (มติชน, ผจก.รายวัน) 
   -เสนอขําว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กลําววํา  สธ. รํวมกับก.การทํองเที่ยวฯ ขับเคลื่อนการด าเนินงานมาตรฐานความปลอดภัย
ด๎านสุขอนามัย Amazing Thailand Safety & Health Administration : SHA เพื่อสร๎างมาตรฐานความปลอดภัยด๎านสุขอนามัยให๎เป็นแนวทาง
ปฏิบัติส าหรับผู๎ประกอบกิจการท 10 ประเภท ได๎แกํ 1. ภัตตาคาร ร๎านอาหาร 2. โรงแรม ที่พัก สถานที่จัดประชุม 3. นันทนาการและสถานที่
ทํองเที่ยว 4. ยานพาหนะ 5. บริษัทน าเที่ยว 6. สุขภาพและความงาม 7. ห๎างสรรพสินค๎าและศูนย์การค๎า 8. กีฬาเพื่อการทํองเที่ยว 9. การจัดกิจกรรม 
จัดประชุม โรงละคร โรงมหรสพ และ 10. ร๎านค๎าของที่ระลึกและร๎านค๎าอื่น ๆ  เพื่อให๎เกิดการยกระดับมาตรฐานอุตสาหกรรมการทํองเที่ยว รวมทั้ง
สร๎างวิถีชีวิตใหมํ ในการป้องกันโรคของนักทํองเที่ยวและประชาชนท่ีใช๎บริการ  
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ไทยโพสต์ 
   -เสนอขําว ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธิการ สปสช. และโฆษก สปสช. กลําววํา   ในชํวงการแพรํระบาดของโรคโควิด-19 ในการสํงตํอ
รักษาตํอเนื่องกรณีผู๎ป่วยนอก ตามประกาศสปสช.ได๎ก าหนดหลักเกณฑ์การเข๎ารับบริการ โดยกรณีผู๎ป่วยที่ต๎องสํงตํอรักษายังหนํวยบริการระดับทุติย
ภูมิและตติยภูมิ หนํวยบริการประจ าจะออกใบสํงตัว โดยกรณีผู๎ป่วยนอกใบสํงตัวจะมีอายุ 90 วัน และกรณีผู๎ป่วยในใบสํงตัวจะมีอายุ 60 วัน การที่
ต๎องก าหนดหลักเกณฑ์ เพื่อประโยชน์ในการบริหารจัดการระบบบริการและการจัดการด๎านงบประมาณ อยํางไรก็ตามในชํวงสถานการณ์การแพรํ
ระบาดของโรคโควิด-19 สปสช.ได๎มีหนังสือแจ๎งการด าเนินการและการให๎บริการส าหรับผู๎ป่วยโรคเรื้อรังสิทธิบัตรทอง ที่ต๎องได๎รับยาอยํางตํอเนื่องที่มี
ความจ าเป็นต๎องรับยาในหนํวยบริการที่ไมํใชํหนํวยบริการประจ าของตนเอง หรือมีความจ าเป็นท่ีต๎องเข๎ารับบริการในเรื่องอื่นๆ ที่จ าเป็น ให๎ถือวําเป็น
กรณีฉุกเฉินตามมิติของประชาชนภายใต๎สถานการณ์ในชํวงแพรํระบาดของโรคโควิด-19 หนํวยบริการอื่นสามารถให๎บริการผู๎ป่วยได๎ตามความจ าเป็น
และเหมาะสม และเบิกคําใช๎จํายคําเพื่อบริการสาธารณสุขกรณีผูป๎่วยนอกได๎ตามแตํละกรณี โดยไมํจ าเป็นต๎องมีใบสํงตัว โดยมีผลถึงวันท่ี 30 กันยายน 
2563 
มาตรการ ศบค. และหน่วยงานอื่นๆ  
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ไทยโพสต์,ผจก.รายวัน, ขําวสด ,มติชน, กรุงเทพธุรกิจ, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, bangkokpost ) เว็บไซต์ (ผจก.รายวัน, 
เดลินิวส์, แนวหน๎า, มติชน, ไทยโพสต์,ส านักขําวอิศรา,ฐานเศรษฐกิจ,ศนูย์ขําวแปซิฟิค,kapook ,thaiquote, thestandard, mthai, sanook, mcot, 
thaipbs, bangkokbiznews, 77 kaoded, nationtv, prachachat, workpointnews, reuters, thailandplus, tnnthailand, 
thebangkokinsight ,innnews, newtv, bbc, , siamsport ,acnews js100,ทีวีทุกชํอง) 
   -เสนอขําว นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. แถลงสถานการณ์วํา มีผู๎ป่วยใหมํ 1 ราย รวมผู๎ป่วยสะสม 3,157 ราย รักษาหาย 3,026 ราย รักษา
อยูํ 73 ราย ไมํมีผู๎เสียชวีิตเพิ่ม ท าให๎ยอดผู๎เสียชีวิตอยูํที่ 58 ราย  โดยผู๎ป่วยใหมํ 1 ราย เดินทางมาจากฟิลิปปินส์ และเข๎าพักในสถานที่กักกันตัวที่รัฐ
จัดให๎ ส าหรับการผํอนคลายล็อกดาวน์ ระยะที่ 5 ที่ประชุม ศบค.ชุดเล็ก ได๎สรุปรํางผํอนคลายกิจการและกิจกรรม ที่ยังไมํได๎รับการผํอนผัน อี ก 5 
กิจการและกิจกรรม ได๎แกํ 1. การใช๎อาคารสถานท่ีโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา  2. ห๎างสรรพสินค๎า ศูนย์การค๎า คอมมิวนิตี้มอลล์3. ผับ บาร์ คารา
โอเกะ 4.  ร๎านเกมส์และร๎านอินเตอร์เน็ต และ 5.กิจการอาบ อบ นวด โรงน้ าชา  รายละเอียดทั้งหมดจะเสนอให๎ ที่ประชุม ศบค.ชุดใหญํพิจารณา 
และคาดวําจะสามารถเปิดให๎ผํอนคลายกิจการและกิจกรรมตํางๆ ได๎ในวันที่ 1 ก.ค. นี้ โดยกิจกรรมที่จะเปิดนั้นจะมามีมาตรฐานกลาง คือ 
ผู๎ประกอบการลงทะเบียนแอพฯ ไทยชนะ ผู๎ใช๎บริการลงทะเบียนกํอนเข๎าสถานที่ทุกคน เจ๎าหน๎าท่ีตรวจติดตามประเมินต๎องลงทะเบียนแอพฯผู๎พิทักษ์
ไทยชนะ 
     ส าหรับการเปิดให๎ชาวตํางชาติเดินทางเข๎าประเทศไทยวํา จะแบํงออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 มี 2 กลุํม ได๎แกํ กลุํมแรกที่ให๎เข๎ามาได๎ทันที คือ นัก
ธุรกิจ / นักลงทุน ลงทะเบียนไว๎ 700 คน และอยูํใน Waiting List เมื่อเข๎ามาจะต๎องถูกกักตัวตามมาตรการ 14 วัน และกลุํมที่สองให๎เข๎ามาได๎ในวันที่ 
1 ก.ค.63 หลังเสนอ ศบค.ชุดใหญํพิจารณาเห็นชอบวันที่ 29 มิ.ย.แล๎ว คือ แรงงานฝีมือ/ผู๎เช่ียวชาญ 15,400 คน คนตํางด๎าว กรณีเป็นครอบครัวคน
ไทยหรือมีถิ่นท่ีอยูํในไทย 2,000 คน ครู อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา 2,000 คน ต๎องถูกกักตัว 14 วันเชํนกัน สํวนนักธุรกิจ/นัก
ลงทุน หรือแขกของรัฐบาลที่เดินทางเข๎ามา จะเสนอ ศบค.ให๎เริ่มวันที่ 1 ก.ค.ด๎วย โดยต๎องมีมาตรการขั้นตอนตรวจเช้ือวําปลอดโควิดทั้งต๎นทาง เมื่อ
เดินทางถึงไทย มีประกันสุขภาพแสนเหรียญ และมีการจัดทีมติดตามทางการแพทย์อยํางน๎อย 1 คน เพื่อก ากับดูแลสังเกตอาการ ส าหรับขั้นที่ 2 กลุํม
ที่จะขอให๎ด าเนินการวันท่ี 1 ก.ค.หรือเมื่อมีความพร๎อม ได๎แกํ กลุํม Medical and Wellness Tourism ประมาณ 3 หมื่นคน โดยอาจเลือกไว๎ในเขต 
กทม. ภูเก็ต หาดใหญํ เชียงใหมํ เชียงราย (ตามความพร๎อม) และกลุํม Medical and Wellness Tourism ที่ผนวกกับการด าเนินงานด๎าน Safety 
Tour หรือ SHA สํวนขั้นที่ 3 โครงการทราเวล บับเบิล แบํงเป็น 2 รูปแบบ คือ มาตรการวิลลา ควอรันทีน จะเริ่ม 1 ส.ค. โดยกลุํมเดียวกันที่เข๎า
มาแล๎วพักกลุํมก๎อนเดียวกัน เพื่อสะดวกติดตามก ากับ เชํน เชําบังกะโลชุดใหญํริมหาด บางคนมาอยูํเป็นสัปดาห์เป็นเดือนอยูํแล๎วก็อยูํในพื้นที่ที่จ ากัด 
โดยจะเปิดบริการแบบน้ีเพื่อน าเงินเข๎ามา รุปแบบที่ 2 คือ ผํอนคลายมาตรการกักตวั แตํจะเริ่มด าเนินการเมื่อพร๎อมและสังคมเช่ือมั่นในมาตรการ ตรง
นี้ต๎องรอไปอีกสักระยะ สํวนกลุํมประเทศยังเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เพราะตอนแรกหารือจีน ก็มีติดเช้ือปักกิ่ง ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ จะคุยก็มีติดเช้ือใน
ประเทศก็ยืดออกไป 
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ประเด็นข่าว 

   สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยโพสต์, ขําวสด, เดลินิวส์, แนวหน๎า) 
   -เสนอขําว พล.อ.สมศักดิ์ รุํงสิตา เลขาธิการ สมช. เป็นประธานการประ ชุมคกก.เฉพาะกิจพิจารณาการผํอนคลายการบังคับใช๎มาตรการในการ
ป้องกันและยับยั้งการแพรํระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีวาระการพิจารณาแนวทางการผํอนคลายกิจกรรมและกิจการบางประเภท 
ระยะที ่5 กิจกรรมและกิจการบางประเภทที่จะได๎รับการผํอนคลายมาตรการในระยะที่ 5 จะประกอบด๎วย สถานบันเทิง ผับ บาร์ คารา โอเกะ ร๎าน
เกม ร๎านอินเทอร์เน็ต  สถานบริ การอาบอบนวดและโรงน้ าชา ซึ่งจะสามารถเปิดบริการได๎ตั้งแตํวันที่ 1 ก.ค.นี้ จะน าข๎อหารือทั้งหมดในการประชุม 
รายงานตํอท่ีประชุม ศบค. ชุดใหญํในวันท่ี 29 มิ.ย.นี้ จากนั้น จะเหลือกรณีของสนามกีฬาที่มีคนเข๎าชมการแขงํขันเทํานั้นท่ียังไมํสามารถเปิดให๎บริการ
ได๎ ที่ประชุมได๎หารือการจับคูํประเทศท่ีสามารถจัดการโรคโควิด 19 ได๎ดี เพื่อเช่ือมตํอการเดินทางระหวํางกัน (travel bubble) คาดวําจะเกิดขึ้นไมํ
เร็วกวําเดือนส.ค. เนื่องจากต๎องพิจารณาปัจจัยการแพรํระบาดทั่วโลก ความพร๎อมของความสัมพันธ์ระหวํางประเทศ และ ความคุ๎มคําทางเศรษฐกิจ
ประเทศต๎นทาง 
ประเด็นผลกระทบ 
   1.ห่วงหยุดยาวระบาดอีก 
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(สยามกีฬา) , เว็บไซต์ (ขําวสด) 
   -เสนอขําว รศ.นพ.ธีระ วรรธนารัตน์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬา โพสต์เตือนการระบาดระลอก 2 อาจจะเกิดขึ้นในชํวงวันหยุดยาวนี้ โดยระบุวํา 1 ก.ค. 
เปิดเรียน และอาจเปิดผับ บาร์ คาราโอเกะ กลุํมเป้าหมายที่ต๎องระวังคือ นักเรียน ครู ผู๎ปกครอง และคนท างานกลางคืน นักเที่ยว วัยท า งานและ
วัยรุํน หากมีการติดเช้ือ ระยะฟักตัว (หมายถึงระยะตั้งแตํติดเช้ือจนมีอาการ) 2-14 วัน โดยเฉลี่ย 4.5 วัน คนติดเช้ือจะมีไวรัสสูงใน 7 วันแรก และ
สามารถแพรํเช้ือได๎"ตั้งแตํชํวงกํอนมีอาการ" (ซึ่งเป็นค าอธิบายวําเหตุใดโรค COVID-19 จึงแพรํระบาดไปรุนแรงกวํา SARS ที่เป็นตระกูลเดียวกัน) 
แปลวํา ชํวงวันหยุด 4-7 ก.ค. คือชํวงที่นําจะอันตราย หากคนท่ีติดเชื้อโดยไมํรู๎ตวั แล๎วไปทํองเที่ยวโดยไมํป้องกัน ดังนั้น อยากแนะน าให๎ระมัดระวังกัน
ทุกคน  
   2. การพิจารณาต่ออายุพ.ร.ก.ฉุกเฉิน 
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต์,แนวหน๎า,มติชน) เว็บไซต์ (innnews) 
   -เสนอขําว นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ ฝ่ายกฎหมายระบุถึงการพิจารณาตํอพ.ร.ก.ฉุกเฉินตํอไปอีกหรือไมํวํา ให๎ไปถามพล.อ.สมศักดิ์ รุํงสิตา 
เลขาธิการ สมช. ท่ีจะเป็นประธานไปประสานรวบรวมความคิดเห็นและข๎อเสนอแนะ จาก 4 ด๎าน ได๎แกํ แพทย์ ฝ่ายเศรษฐกิจ ฝ่ายปกครองและฝ่าย
ความมั่นคง ซึ่งผลการหารือเสนอนายกฯ พิจารณาตัดสินใจกํอนเรียกประชุม ศบค. ชุดใหญํ ในวันจันทร์ที่ 29 มิ.ย. กํอนจะน าเข๎าที่ประชุมครม.วันที่
30 มิ.ย.ตํอไป สํวนที่มีการกังวลหากยกเลิกพ.ร.ก.ฉุกเฉินจะกระทบ 3 ประเด็นคืออ านาจการกักตัว  สถานที่ที่ใช๎ในการกักตัว และคําใช๎จําย เพราะ
หากใช๎แตํพ.ร.บ.ควบคุมโรคติดตํอ จะเหลือเพียงรมว.สธ.เป็นผู๎สั่งการ ซึ่งกระบวนการต๎องใช๎คนเยอะมากตํอไปจะสนธิก าลังกันอยํางไร     
   3. กัมพูชาของเปิดจุดผ่านแดนถาวรคลองลึก  
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน  
    -เสนอขําว นายอุม เรียเตรีย ผู๎วําราชการจังหวัด บันเตียเมียนเจย ประเทศกัมพูชา ได๎มีหนังสือดํวนถึง นายวรพันธุ์ สุวัณณุสส์  ผู๎วําฯสระแก๎ว 
เพื่อปรีกษาหารือเรื่องการเปิดพรมแดน โดยเฉพะที่จุดผํานแดนถาวรคลองลึก อ.อรัญประเทศ นายวรพันธ์ุ ได๎ตอบปฎิเสธการร๎องขอดังกลําว ผํานทาง
ส านักงานประสานงานชายแดน ไทย-กัมพูชา โดยอ๎างยังไมํมีความพร๎อมและขอเลื่อนการประชุมออกไปกํอน แตํขอนัดประชุมพูดคุย ทาง 
conference  ขณะที่สพป.สระแก๎ว เขต 2 ยังไมํให๎นักเรียนตํางชาติเดินทางเข๎ามาเรียนไทยในไทยจนกวําจะเปิดดํานพรมแดน 
   4.พ่นยาฆ่าเชื้อในโรงเรียน 
   สื่อทีน่ าเสนอ : ไทยรัฐ 
   -เสนอขําว ที่ ร.ร.สามัคคีราษฎร์บ ารุง ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี พล.ต.ท.ค ารณวิทย์ ธูปกระจําง “บิ๊กแจ๏ด” อดีตผู๎บัญชาการต ารวจ
นครบาล วําที่ผู๎สมัครนายก อบจ.ปทุมธานี มอบหมายให๎ ร.ต.อ.ดร.ตรีลุพธ์ ธูปกระจําง พร๎อมทีมงาน “คนรักปทุม” ลงพื้นที่น าเครื่องฉีดพํนยาฆําเช้ือ
ละอองฝอยไฟฟ้า (แบบภายในอาคาร) และรถแคปซูลพํนน้ ายาฆําเช้ือ (แบบภายนอกอาคาร) ทั่วทั้งโรงเรียน เพื่อเตรียมความพร๎อมในการป้องกันการ
ติดเชื้อโควิด-19 พร๎อมแจกแอลกอฮอล์ล๎างมือ กํอนท่ีจะเปิดภาคเรียนในวันท่ี 1 ก.ค.นี ้
   5.เพศชายสร้างแอนติบอดีต้าน “โควิด-19” ได้มากกว่าผู้หญิง 
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ sanook  
   -เสนอขําว สถาบันโลหิตและการปลูกถํายของระบบบริการสุขภาพแหํงชาติ สหราชอาณาจักร (NHSBT) เชิญชวนให๎ผู๎ที่เคยติดเช้ือไวรัสโคโรนา
บริจาคพลาสมาในเลือด เพื่อใช๎ในทดสอบและประเมินวําพลาสมาที่มีภูมิคุ๎มกันโรคจะสามารถรักษาอาการติดเช้ือได๎หรือไมํ จากการทดสอบกวํา 1 
เดือน พบวํา 43% ของผู๎บริจาคพลาสมาที่เป็นผู๎ชาย มีความเข๎มข๎นของพลาสมามากพอที่จะใช๎ในการให๎เลือด เมื่อเทียบกับ 29% ของผู๎บริจาค
ผู๎หญิง ศ.เดวิด โรเบิร์ตส์ รองผอ.แผนกบริจาคโลหิตของ NHSBT ระบุวํา ยังจ าเป็นต๎องรับบริจาคพลาสมาอีกจ านวนมาก โดยในระยะแรก เม็ดเลือด
ขาวในระบบภูมิคุ๎มกันในรํางกายของคนเราจะพยายามตํอสู๎กับเช้ือไวรัส และยิ่งป่วยหนัก ระบบภูมิคุ๎มกันก็จะยิ่งผลิตแอนติบอดีออกมาเพื่อฆําไวรัส 
   6.การใช้วัคซีนป้องกันผู้สูงอายุ  
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ sanook  
   -เสนอขําว ศ.ปีเตอร์ โอเพนชอว์ หนึ่งในสมาชิกของ Nervtag กลุํมปัญญาชนที่ปรึกษาด๎านวิทยาศาสตร์ของสหราชอาณาจักร กลําววํา วัคซีนต๎าน
โรคโควิด 19 อาจใช๎ไมํได๎ผลในกลุํมผู๎สูงอายุที่มีความเสี่ยงป่วยหนักและเสียชีวิตจากโรคโควิด 19 แตํสามารถสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับเด็กได๎ ควรให๎การ

https://www.sanook.com/covid-19/
https://www.sanook.com/covid-19/


   4 

ประเด็นข่าว 

ป้องกันโดยมุํงที่การป้องกันกลุํมอื่นๆ เชํน ฉีดวัคซีนให๎เด็ก เพื่อสร๎างภูมิคุ๎มกัน หรือสร๎างภูมิคุ๎มกันให๎กับบุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งเป็นกลุํมที่ควรได๎รับ
วัคซีนกลุํมแรกๆ เพื่อให๎คนกลุํมนี้สามารถป้องกันกลุํมผู๎สูงอายุ ที่มีการสัมผัสกับบุคลากรทางการแพทย์โดยตรงมากที่สุด ควรใช๎วิธีอื่ นในการรักษา
ผู๎ป่วยโรคโควิด-19 ที่เป็นผู๎สูงอายดุ๎วย เชํน การให๎ยาเดกซาเมทาโซน ที่ระงับการอักเสบจากเช้ือไวรัส และมีผลวิจัยยืนยันวําใช๎รักษาโรคโควิด19 ได๎ 
“วัคซีนเพียงอยํางเดียวสามารถชํวยรักษาคนอายุน๎อยได๎ และจะได๎ผลดีด๎วย เนื่องจากเมื่อคนอายุน๎อยไมํติดเช้ือ พวกเขาก็จะไมํแพรํเช้ือสูํผู๎สูงอายุ แตํ
วัคซีนอาจจะไมํได๎ชํวยรักษาชีวิตของผู๎สูงอายุมากนัก เนื่องจากเป็นกลุํมที่เสี่ยงตํอการติดเชื้อและป่วยหนักอยูํแล๎ว” 
   สถานการณ์ในต่างประเทศ 
   สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ขําวสด, ไยโพสต์, แนวหน๎า) เว็บไซต์ (ส านักขําวอินโฟเควสท์, เดลินิวส์, กรุงเทพธุรกิจ, ส านักขําวไทย, Nationtv, 
ขําวสดออนไลน์, tnnthailand, ไทยรัฐออนไลน์, thebangkokinsight ) 
    -WHO ช้ีไวรัสโควิด 19 แพรํระบาดรวดเร็วในกลุํมประเทศขนาดใหญํและมปีระชากรจ านวนมาก จ าเป็นต๎องยึดถือมาตรการป้องกันอยํางเครงํครดั
ตํอไป 
    -สหรัฐอเมริกา คณะแพทย์อาวุโส กลําววํา สถานการณ์ภายในประเทศ ยังนําเป็นหํวงอยํางมาก หลายรัฐมีผู๎ติดเช้ือเพิ่มขึ้นรวดเร็ว หลังมีการผํอน
คลายล็อกดาวน์ท่ีไมํเป็นข้ันตอนและยืนยันหนํวยงานสาธารณสุขไมํเคยชะลอมาตรการตรวจโรค 
    -บราซิล พบผู๎ป่วยติดเช้ือรายใหมํ 39,436 ราย ผู๎ติดเช้ือสะสม 1,151,479 ราย และมีผู๎เสียชีวิตเพิ่ม 1,374 ศพ ยอดผู๎เสียชีวิต 52,771 ศพ ผู๎
พิพากษาศาลกลางของบราซิล มีค าสั่งให๎ประธานาธิบดีฌาอีร์ โบลโซนารู ต๎องสวมหน๎ากากในที่สาธารณะ หลังเขาท๎าทายมาตรการล็อกดาวน์และเว๎น
ระยะหํางทางสังคมมาโดยตลอด และไปรํวมการชุมนุมทางการเมืองหลายครั้งโดยไมํสวมหน๎ากากอนามัย อีกท้ังสวมกอดผู๎คน โดยถ๎าโบลโซนารูฝ่าฝืน
ค าสั่งศาล จะถูกปรับวันละ 2,000 เรอัลบราซิล (ประมาณ 11,610 บาท) 
    -ญี่ปุ่น ทางการกรุงโตเกียว  พบผู๎ป่วยโควิด19 เพิ่มอีก 55 ราย สูงสุดในรอบ 1 เดือน   
    -ซาอุดีอาระเบีย ห๎ามผู๎แสวงบุญชาวตํางชาติเข๎ารํวมพิธี ฮัจญ์ และจ ากัดให๎แคํ ผู๎แสวงบุญหลากหลายสัญชาติจ านวน 1 ,000 คน ที่อยูํ
ภายในประเทศเทํานั้น 
    -ออสเตรเลีย ยืนยันผู๎เสียชีวิตจากโรคโควิด 19 คนแรกในรอบ 1 เดือน ขณะที่ผู๎ติดเช้ือในรัฐวิกตอเรียเพิ่มขึ้นอยํางตํอเนื่อง  
     -เยอรมนี ยอดผู๎ติดเชื้อโควิด 19 ระบาดในโรงเชือดสัตว์ เพิ่มเป็น 1,500 คน จากคนงานทั้งหมดเกือบ 7,000 คน ทางการสั่งล็อกดาวน์รอบใหมํ
ทั่วทั้งเขตกือเทอร์สโล ครอบคลุมประชาชน 360,000 คน มีผลอยํางน๎อยสิ้นเดือนมิ.ย.นี้ 
    -อิสราเอลเหนือ ทีมวิจัยนานาชาติแนะน าให๎ใช๎แสง UV ภายในอาคารเพื่อลดการแพรํกระจายของเชื้อไวรัสโควิด 19 
    -อินเดีย พบผู๎ติดเชื้อรายใหมํ 15,968 คน สํงผลให๎จ านวนผู๎ติดเช้ือสะสมมากกวํา 456,000 คน และมีผู๎เสียชีวิตประมาณ 14,000 คน 
     -ฟิลิปปินส์ ผู๎ติดเช้ือโควิด 19 รายใหมํ 1,150 คน มากที่สุดในวันเดียวของประเทศ ผู๎ติดเช้ือสะสม 31,825 ราย เสียชีวิตเพิ่มขึ้น 9 ราย รวม 
1,186 ราย 
      -สถานการณ์การแพรํระบาดของไวรัสโควิด 19 ท่ัวโลก มียอดผู๎ติดเชื้อรวม 9,359,818 ราย สํวนยอดผู๎เสียชีวิตรวมอยูํที่ 479,880 ราย และหาย
ดีแล๎วรวม 5,046,314 ราย สหรัฐยังคงเป็นประเทศที่มีผู๎ป่วยมากที่สุดที่ 2,424,054 ราย ตามด๎วยบราซิล 1,151,479 ราย  รัสเซีย 599,705 ราย 
อินเดีย 456,062 ราย อังกฤษ 306,210 ราย  ส าหรับประเทศที่มีผู๎เสียชีวิตมากที่สุดยังคงเป็นสหรัฐที่ 123,472 ราย บราซิล 52,771 ราย อังกฤษ 
42,927 ราย อิตาลี 34,675 ราย ฝรั่งเศส 29,720 ราย 
โรคไข้เลือดออก 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์thailandplus, bluechipthai 
   -  นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะประชาชนและทุกภาคสํวน รํวมกันก าจัดแหลํงเพาะพันธ์ุลูกน้ ายุงลายในชํวงหน๎าฝน 
ป้องกันโรคติดตํอน าโดยยุงลาย ได๎แกํ โรคไข๎เลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา และโรคไข๎ปวดข๎อยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยา โดยเฉพาะในพื้นที่โรงเรียนที่
ก าลังจะเปิดเทอม และขอให๎ยึดหลัก ปราบยุงลายใช๎ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” เก็บบ๎าน เก็บขยะ เก็บน้ า 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. เดลินิวส์ 
   -เสนอขําว  รองผวจ.ฉะเชิงเทรา พร๎อมด๎วย สสจ.ฉะเชิงเทรา และผู๎เกี่ยวข๎องลงพื้นที่ตรวจติดตามการควบคุมและเฝ้าระวังโรคไข๎เลือดออกในพื้นที่ 
ต.ทุํงพระยา พร๎อมเน๎นย้ าให๎ทุกพื้นที่ด าเนินการประชาสัมพันธ์สร๎างความรู๎ ความเข๎าใจให๎พ่ีน๎องประชาชนปฏิบัติตามมาตรการ 5ป 2ข  
อ้างถูกวางยาในน้ าด่ืมในสวนสาธารณะ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ sanook 
      -เสนอขําว  ชายคนหนึ่งไปออกก าลังกาย ที่สวนสาธารณะภายในศาลากลางจ.นนทบุรี และได๎ถือขวดน้ าดื่มที่เตรียมมาเองจากที่บ๎าน ลงมาดื่ม
ขณะออกก าลังกาย ระหวํางที่ออกก าลังกายได๎วางขวดน้ าไว๎ ตอนท่ีหยิบน้ ามาดื่มรู๎สึกวํารสชาติเฝื่อนๆ และเกิดหน๎ามืดเหมือนจะเป็นลม ได๎มีคนที่มา
ออกก าลังกายเข๎ามาชํวยประคองไมํให๎ล๎ม รู๎สึกตัวอีกทีพบวํา นอนอยูํที่รพ.แล๎ว ได๎บอกแพทย์วําเหมือนถูกวางยาจะขอให๎ตรวจหาสารพิษในรํางกาย 
แตํต๎องมีคําใช๎จํายในการตรวจประมาณ 10,000 กวําบาท จึงไมํได๎ตรวจ จึงได๎ลงบันทึกประจ าวันท่ี สภ.รัตนาธิเบศร์ จ.นนทบุรี และมาทราบขําววํามี
คนถูกวางยา ซึ่งมีอาการเหมือนกัน 
     - ด๎าน ผบก.ภ.จ.นนทบุรี กลําววํา ได๎สั่งการให๎ต ารวจ เฝ้าตามสวนสาธารณะทุกแหํงในจ.นนทบุรี เพื่อติดตามจับกุมคนร๎ายหรือบุคคลต๎องสงสัย
สํวนเรื่องผลพิสูจน์น้ าท่ีได๎สํงไปตรวจคงต๎องใช๎เวลาถึงจะทราบวําน้ ามีสารพิษหรือไมํ 
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ข่าวปลอม 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ JS100, ผจก.ออนไลน์  
   -ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอมเผย ตามที่มีการโพสต์เตือนภัยเรื่อง เลํนมือถือในที่มืดเป็นเวลานาน จะท าให๎เป็นมะเร็งตาหรือตาบอดถาวร ได๎ตรวจสอบ
ข๎อเท็จจริงกับ สถาบันมะเร็งแหํงชาติ กรมการแพทย์ พบวําประเด็นดังกลําวนั้น เป็นข๎อมูลเท็จ   
ภาวะหัวใจล้มเหลว 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ขําวสด 
   -เสนอขําว นพ.เอนก กนกศิลป์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก แนะน าการดูแลสุขภาพในผู๎ป่วยที่มีภาวะหัวใจล๎มเหลว ดังนี้ 1.รับประทานยาตามแพทย์สั่ง
ให๎ครบถ๎วน 2.ควบคุมอาหาร หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็ม ของหมักดองเพื่อจ ากัดปริมาณโซเดียม 3.ควบคุมปริมาณน้ าดื่มตามแผนการรักษา 4.สังเกต
อาการบวมน้ า 5.ช่ังน้ าหนักกํอนทานอาหารเช๎าทุกวัน หรือภายหลังเข๎าห๎องน้ าขับถํายแล๎วในชํวงเช๎า 6.หลีกเลี่ยงความเครียดและควรพักผํอนให๎
เพียงพอ 8.งดการสูบบุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด 9.ออกก าลังกายที่เหมาะสมอยํางสม่ าเสมอ 10.สามารถมีเพศสัมพันธ์ได๎ หากเดินขึ้น
บันได 8-10 ขั้นแล๎วไมํมีอาการหอบเหนื่อย และ 11.ควรได๎รับวัคซีนป้องกันไข๎หวัดใหญํประจ าปี ในกรณีไมํมีข๎อห๎ามและผู๎ป่วยควรมาพบแพทย์ตาม
นัดอยํางสม่ าเสมอเนื่องจากต๎องมีการปรับยาให๎เป็นไปตามแผนการรักษา นอกจากนี้ การรักษาที่สาเหตุในท่ีท าให๎เกิดภาวะหัวใจล๎มเหลวในผู๎ป่วยบาง
รายที่มีข๎อบํงช้ี เชํน การขยายหลอดเลือดหัวใจด๎วยบอลลูน หรือการผําตัดบายพาส การจี้ด๎วยคลื่นความถี่วิทยุเพื่อรักษาหัวใจเต๎นผิดจังหวะ และการ
ผําตัดซํอมหรือเปลี่ยนลิ้นหัวใจ เป็นต๎น 
รณรงค์เลิกบุหร่ี 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, บ๎านเมือง, ผู๎จัดการ, ไทยโพสต์ 
   -เสนอขําว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กลําววํา แม๎วิกฤตการแพรํระบาดของ COVID-19 จะลดระดับลงแล๎ว แตํเพื่อความไมํประมาท และเป็นการ
ดูแลสุขภาพของประชาชนอยํางตํอเนื่องอยํางยั่งยืน สธ. จึงรํวมกับศูนย์บริการเลิกบุหรีท่างโทรศัพท์แหํงชาติ และ สสส. จัดโครงการ “รวมพลังตามหา
คนอยากเลิกบหุรี่” ชวน อสม. ลงชุมชนค๎นหาคนอยากลดหรือเลิกสูบบุหรี่ทกุชนิดได๎ส าเร็จในชํวงวิกฤตโควิด 19 ระบาด  
   นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรม สบส. กลําววํา ท่ีผํานมา สธ. ได๎ท าโครงการ 3 ล๎าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท๎องค์ราชัน จึงได๎ตํอยอดพัฒนา
ประเด็นการเลิกบุหรี่เชิงคุณภาพ โดยมีสายเลิกบุหรี่ 1600 และ สสส. เข๎ามาชํวยหนุนเสริม ดูแลให๎ค าปรึกษาคนที่อยากเลิกบุหรี่ให๎สามารถเลิกบุหรี่
ส าเร็จมากขึ้น และยังเป็นการด าเนินงานที่สอดคล๎องกับวิถีความปกติใหมํ ที่ยังคงรักษาระยะหําง เนื่องจากเป็นการท างานผํานระบบแอปพลิเคชัน 
SMART อสม. และแอปพลิเคชัน U-Refer ของสายเลิกบุหรี่ 1600 รวมถึงระบบการให๎บริการผํานเครือขํายโทรศัพท์ ถือเป็นการผนึกจุดแข็งและ
บูรณาการทรัพยากร เทคโนโลยี ก าลังคน ความสามารถ ที่มีอยูํของแตํละหนํวยงานมาตํอยอดเสริมการท างานซึ่งกัน 
โครงการก้าวท้าใจ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรรัฐ, เดลินิวส์ 
   -เสนอขําว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เปิดเผยวํา การจัดโครงการ "ก๎าวท๎าใจ ซีซั่น 2 ต๎านภัยโควิด" ครั้งนี้เป็นกิจกรรมกีฬา 6 ชนิด ประกอบด๎วย 
วิ่ง, แอโรบิก, เวตเทรนนิ่ง, โยคะ, คีตะมวยไทย และปั่นจักรยาน ภายใต๎ค าขวัญ "พิชิต 60 วัน 6,000 กิโลแคลอรี" ผู๎ที่สมัครลงทะเบียนแล๎วสามารถ
เลือกชนิดกีฬาท่ีจะออกก าลังกายได๎ จะเริ่มต๎นออกสตาร์ท 1 ก.ค.นี้ ลําสุดมีผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสูงมาก และคาดวําจะท าได๎ตามเป้าหมายคือ 1.5 ล๎าน
คน ซึ่งซีซั่น 2 จะมีเพิ่มในสํวนของของรางวัล อาทิ นาฬิกาสมาร์ทวอทช์ เสื้อวิ่ง กระเป๋า เป็นต๎น แล๎วเมื่อออกก าลังกายได๎ตามหลักเกณฑ์จะได๎แต๎ม 
เฮลต์ พอยต์ เป็นแต๎มสะสม ซึ่งก าลังเจรจากับผู๎ผลติอุปกรณก์ีฬา ที่จะน าแต๎มไปเป็นสํวนลดซื้อสินค๎า นอกจากนี้จะเจรจากับ บริษัทประกันภัย ในการ
น าแต๎มไปลดเบี้ยประกันด๎วยในซีซั่น 3 และซีซั่น 4 
วันต่อต้านยาเสพติดโลก 
  สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน , newtv 
   -เสนอขําว นพ.ไพศาล ดั่นคุ๎ม เลขาธิการ อย. เปิดเผยวํา เนื่องในวันตํอต๎านยาเสพติดโลก ซึ่งตรงกับวันที่ 26 มิ.ย. ของทุกปี อย. รํวมมือกับ
หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎อง ท้ังภาครัฐและเอกชน และศูนย์บริหารสาธารณูปโภคและสิ่งแวดล๎อม นิคมอุตสาหกรรมบางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา ได๎จัด
พิธีเผาท าลายยาเสพติดให๎โทษของกลาง จ านวน 25,301 กิโลกรัม 513 กรัม 614 มิลลิกรัม จาก 2,751 คดี และเนื่องจากจ านวนยาเสพติดให๎โทษ
ของกลางท่ีจะเผาท าลายในปีนี้มีจ านวนมาก จึงได๎ก าหนดวันเผาท าลายเพิ่มเติมในวันที่ 13-14 ก.ค. 63 

 


