
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน M2F  โพสตทู์

เดย์ ผจก.ออนไลน ์

มหกรรมสมุนไพรแห่งชาติฯ 

  -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เปิดงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ คร้ังที่ 16 “สมุนไพร นวดไทย 

อนาคตไทย” พร้อมมอบรางวัลหมอไทยดเีด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2562 แก่พ่อหมอเสริฐ ขาวอรุณ จังหวัดชุมพร ซึ่งรักษา

คนไข้ทั้งโรคกระดูก อมัพฤกษ์ อมัพาต โรคตา โรคสตรี งูกดั โรคซางในเดก็ 

    นพ.ปิยะสกล กล่าวว่า สธ.พร้อมผลักดนัให้การแพทย์แผนไทยเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลประชาชนทั้งประเทศ โดยใช้

สมุนไพรเป็นหลักในการช่วยด้วย ซึ่งขณะนี้มีสมุนไพรไทยวางตามร้านสะดวกซื้ อ รวมไปถึงใน รพ.สต.กม็ียาสมุนไพร

ไทยแทนยาปฏชิีวนะ อกีเร่ืองที่เรามคีวามโดดเด่น คอื นวดไทย สธ.ก าลังผลักดนัให้นวดไทยเข้าสู่การเป็นมรดกโลก 

  -นพ.มรตุ จิรเศรษฐสริิ อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า ภายในงานมหกรรมสมุนไพร

ฯ ประกอบด้วย การประชุมวิชาการประจ าปี 2562 ได้แก่ การพัฒนากญัชาทางการแพทย์ เมืองสมุนไพร และตลาด

ความรู้  เปิดอบรมระยะสั้นหลักสตูรละ 2 ชั่วโมง ฟรี 26 หลักสตูร ร่วมกบั ก.พาณชิย์ จัดกจิกรรมจับคู่ธุรกจิกบัผู้น าเข้า

ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมจากสมุนไพร ภายในงานแบ่งเป็นโซนต่างๆ ได้แก่ โซนภูมิปัญญา โซนบริการ ตรวจรักษาโรค

ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลือก โซนผลิตภัณฑ ์ทั้งนี้  ขอเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมงานได้ระหว่างวันที่ 

6-10 มนีาคม 2562 ศูนย์แสดงสนิค้าและการประชุมอมิแพค็ เมืองทองธานี อาคาร 10-12 (ฮอลล์ 6-8 เดิม) และ

ห้องประชุมฟีนิกซ์ 1-6 สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม กรมการแพทย์แผนไทยฯ หรือเวบ็ไซต์ http://natherbexpo. 

dtam.moph.go.th 

ไทยรัฐ 

 คอลัมน์  

ชกหลังข่าว 

   -เสนอว่า เป็นประธานเปิดงานแถลงข่าวงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ศ.นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร ประธานเลย

โชว์ซดเจด็ก าลังช้างสารสมุนไพรที่เป็นพระเอกของงานพร้อมบรรยายว่า มรีสเฝ่ือนแต่กด็ื่มจดหมดแก้ว แถมตบท้ายว่า

คงไม่ชิมเพ่ิมเพราะวันนี้กนิช้างไปแล้ว 7 ตวั 

 

มตชิน M2F โพสตทู์

เดย์ ไทยรัฐ สยามรัฐ 

กญัชาทางการแพทย ์

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ คร้ังที่ 16 ว่า กญัชาถือเป็น

ทั้งสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ และยังเป็นยาเสพติดตามกฎหมายไทย คือ พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ 

(ฉบบัที่ 7) พ.ศ.2562 และตามที่สหประชาชาติ (ยูเอน็) ก าหนดไว้ ดังนั้น จะต้องน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการวิจัยทาง

การแพทย์และการรักษาพยาบาลเท่านั้น ไม่ได้ใช้เพ่ือความบันเทงิ  เราต้องช่วยกนัพัฒนาสารสกดักญัชาออกมาเป็นยา

รักษาโรค ซึ่งประเทศไทยเองกม็ศีักยภาพที่จะพัฒนาให้เป็นศูนย์ในการรักษาด้วยกญัชาได้ ในงานมหกรรมสมุนไพรฯ มี

การน า 16 ต ารับยาแผนไทยที่มส่ีวนผสมของกญัชามาแสดง  

   -นพ.ปิยะสกล กล่าวว่า พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกฯ อยากให้ สธ.สร้างความเข้าใจกบัประชาชนว่า กฎหมายที่

ออกมาเป็นในเรื่องการวิจัยและประโยชน์ทางการแพทย์เท่านั้น ซึ่งหลายประเทศทั่วโลกกท็ า ขณะนี้  อย. กรมการแพทย์

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่ระหว่างสร้าง

ความเข้าใจในเรื่องนี้  

  -  นพ.มรุต จิรเศรษฐสริิ อธบิดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ต ารับยาแผนไทยทั้ง 16 ต ารับที่มีส่วนผสมของ

กญัชานั้น เตรียมพร้อมที่จะใช้ได้ทนัทหีลังร่างประกาศ สธ. เรื่องก าหนดต ารับยาเสพตดิให้โทษในประเภท 5 ที่มีกญัชา

ปรงุผสมอยู่ ที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ และร่างประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ืองก าหนดผู้ประกอบ

วิชาชีพการแพทย์แผนไทยและหมอพ้ืนบ้าน ที่สามารถปรุงและสั่งจ่ายต ารับยาที่มีกญัชาปรุงผสมอยู่ได้ออกมาบังคับใช้ 

แต่ต้องอยู่ในความควบคุมใกล้ชิด รวมถงึการตดิตามการกระจายยาที่มส่ีวนผสมกญัชา และตดิตามผู้ป่วย 

      ผู้สั่งยาที่มส่ีวนผสมของกญัชาจะต้องเป็นแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ และหมอพ้ืนบ้าน ต้องผ่านการ

อบรมและการประเมินก่อน เบื้องต้นกรมการแพทย์แผนไทยฯจะจัดอบรมครู ก ก่อน เพ่ือให้ครู ก เป็นแกนน าอบรม

แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ และหมอพ้ืนบ้านในทุกเขตสุขภาพ คาดว่าจะอบรมครู ก ในวันที่ 27-28 

ม.ีค.นี้ เพ่ือให้ทนักบัช่วงนิรโทษในเดอืนเมษายน-พฤษภาคม 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่7 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 



                                                             สรุปข่าววันที่ 7 มีนาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

-นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า จะอบรมคร ูก ก่อน เป็นทมีแพทย์แผนไทย 

แพทย์แผนปัจจุบนั และเภสชักร จากทุกเขตสขุภาพ เขตละประมาณ 10 คน เพ่ือให้มคีวามรู้  ความเข้าใจเรื่องการใช้

กญัชาทางการแพทย์อย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย หลงัอบรมแล้วจะให้ คร ูก ไปจัดอบรมแพทย์แผนไทย 

แพทย์แผนไทยประยุกต ์และ หมอพ้ืนบ้าน แต่ละพ้ืนที่อกีคร้ังหนึ่ง การอบรมจะใช้เวลาประมาณ 2 วัน และจะประเมนิ

ความรู้ทั้งก่อนและหลังอบรม หากผ่านการประเมนิจะส่งรายชื่อให้ส านักงาน อย.ขึ้นทะเบยีนเป็นผู้ประกอบวิชาชพีที่ใช้

กญัชารักษาโรคได้ 

     -ด้าน นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์  ผอ.อภ. กล่าวว่า การน าเอากญัชาไปใช้ท ายากบัการใช้เพ่ือสนัทนาการเป็นคนละเรื่อง

กนั เพราะการท ายาต้องมีความคงตัว ที่เรียกว่า API และการจะได้สารสกดัตั้งต้นมาท ายา เป็นช่อแห้งต้องมีคุณภาพ

ทุกลอ็ต หากไม่เหมอืนกนักไ็ม่ใช่ยาแล้ว จึงจ าเป็นต้องมคีวามคงตวั การปลูกจึงต้องชัดเจนตั้งแต่สายพันธุ ์เพ่ือให้ได้ช่อ

แห้งคุณภาพ หากใครบอกว่าจะส่งให้เรากต้็องตรวจสอบเพ่ือให้ได้สารที่ต้องการและมคุีณภาพ 

       การท ายาจากกญัชานั้นจะมีออกเป็นต ารับ อนาคตอาจแบ่งเป็น 3-5 ต ารับ ใช้ในโรคที่แตกต่างกันไป ขอย า้ว่า 

อภ.เป็นต้นแบบ เราไม่ได้ผูกขาด ดังนั้น ต้นแบบในการปลูกที่เป็นระดับเมดิคัลเกรด ใครกไ็ด้หากจะปลูกลักษณะนี้ ก ็

สามารถน าเราไปเป็นต้นแบบได้ 

     -ด้าน ภญ.สุภาภรณ์ ปิติพร หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.ปราจีนบุรี กล่าวว่า เรื่อง

กญัชาก าลังถูกเบี่ยงเบนประเดน็ สร้างความเข้าใจผิดว่าปลูกกญัชาแล้วจะรวย การจะให้ปลูกกัญชาเสรีไม่แน่ใจว่าจะ

ควบคุมได้จริงหรือไม่ เนื่องจากสารสกดัจากกญัชามีฤทธิ์ต่อจิตและประสาทมาก หากไม่ควบคุมจะพบปัญหาใหม่ อาจ

ถูกน าไปใช้เพ่ือมอมเมาได้ เพราะกญัชาออกฤทธิ์ตั้งแต่สบายใจ หลงลืมตวั และจ าอะไรไม่ได้ 

    - นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิารคณะกรรมการ อย. กล่าวว่า มยีอดการโทรสอบถามทางสายด่วน 1556 กด 3 

เร่ืองกญัชามาที่ อย. ตั้งแต่วันที่ 27 กุมภาพันธก์ว่า 3,000 ราย และมผีู้มาแจ้งครอบครองกญัชา 50 ราย ส่วนผู้ที่ได้รับ

อนุญาตครอบครองเพ่ือวิจัยต่างๆ มไีม่ถงึ 10 ราย           

 

ผจก.ออนไลน ์

ไทยรัฐ 

มตชิน  

เวบ็มตชิน 

 

ทีมสุขภาพจิตช่วยดาราสาว 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวถงึ กรณอีดตีดารา ต่าย มนัสนันท ์ปานดี ที่มีปัญหา

ทางจิตเวช และกลายเป็นคนเร่ร่อน พักอาศัยแบบชั่วคราวภายใน ซ.ชุมชนวัดเขาแตงอ่อน ต.สุรศั กดิ์ อ.ศรีราชา จ.

ชลบุรี ว่ากรมสขุภาพจิตได้ส่งทมีศูนย์สขุภาพจิตที่ 6 ลงพ้ืนที่ร่วมกบัทมีสหวิชาชีพ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เบื้องต้นมี

การประชุมประเมินสถานการณ์ และวางแผนรว่มกนัในการให้ความช่วยเหลือทางด้านสขุภาพและการด าเนินชีวิตของ

สมาชิกในครอบครัว ขณะนี้ ได้น าเข้ารับการรักษาพยาบาลทางด้านร่างกายและจิตใจในสถานพยาบาลเป็นที่เรียบร้อย

แล้ว 

 

ส านักข่าวไทย 

ศูนย์ข่าวแปซิฟิค 

จส.100 

เฝ้าระวงัผูป่้วยจิตเวช 

     -เสนอข่าว กรมสุขภาพจิตได้ร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กรมการแพทย์ สพฉ. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมควบคุมโรค ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย กรมการ

ปกครอง กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ กรมพัฒนาสงัคมและสวัสดกิาร กรมประชาสมัพันธ ์สสส. และ ปปส. เรื่อง การป้องกนั เฝ้าระวัง 

และแก้ไขปัญหาผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตอันเนื่องมาจากการใช้ยาเสพติด ลดผลกระทบของผู้ใช้ยาเสพติดบางรายที่มี

อาการทางจิตและส่งผลกระทบต่อสงัคม  

 โรคอาหารเป็นพษิ 

มตชิน 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

   -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค ์รวยอาจิณ รองอธบิดแีละโฆษกกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.- วันที่ 24 ก.พ.

62 พบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ จ านวน 17,651 ราย ไม่มีผู้เสยีชีวิต โดยกลุ่มอายุที่ป่วยมากที่สดุ คือ อายุ 15-24 ปี 

รองลงมา คือ 25-34 ปี และอายุมากกว่า 65 ปี ตามล าดับ ส่วนจังหวัดที่มีอตัราป่วยสงูสดุ 5 อันดับแรก คือ จ.

อุบลราชธานี ตราด ล าพูน ขอนแก่น และ จ.ร้อยเอด็  และเตือน 10 เมนู ควรระวังช่วงหน้าร้อน 'ลาบ-ก้อยย า-ข้าว

ผดั-กะท-ิน า้แขง็' เสี่ยงป่วยโรคอาหารเป็นพิษ แนะยึดหลัก สกุ ร้อน สะอาด เล่ียงของสกุๆ ดบิๆ 

 ภาวะเต้ียอว้นในเด็กไทย 

ประชาชาตธุรุกจิ   -เสนอข่าว นพ.วัลลภ ไทยเหนือ อดีต รมช.สาธารณสุข เป็นประธานเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการในระดับประชาคมอาเซียน เพ่ือป้องกนัผลเสยีของภาวะเตี้ ย 

อ้วน ผอม และภาวะน า้หนักเกนิ รวมทั้งลดปัญหาโภชนาการในทุกกลุ่มวัยทุกรปูแบบ โดยมนีักโภชนาการ และบุคลากร



                                                             สรุปข่าววันที่ 7 มีนาคม 2562 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ด้านสาธารณสขุจาก 10 ประเทศสมาชิกอาเซียน รวมทั้งภาคเีครือข่าย เข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานเฝ้าระวัง

ด้านโภชนาการ และส่งเสริมโภชนาการที่ดีเพ่ืออาหารสขุภาพ ภายใต้การด าเนินงานความร่วมมือสาธารณสขุอาเซียน 

พร้อมจัดให้มกีารศึกษาดูงานในพ้ืนที่ที่มผีลงานโดดเด่นด้านโภชนาการในประเทศไทย ได้แก่ โครงการควบคุมป้องกนั

โรคขาดสารไอโอดีนภายใต้พระราชด าริของสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และเย่ียมชมโรงงาน

เกลือเสริมไอโอดนี จ.ราชบุรี และโครงการสาวไทยแก้มแดง ด้วยวิตามินแสนวิเศษ จ.ชลบุรี และจ.สมุทรปราการ 

 ปรบัพฤติกรรมป้องเบาหวาน 

ข่าวสด   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์  เปิดเผยว่า เบาหวานเป็นโรคที่เกดิจากความผิดปกติของ

การหล่ังฮอร์โมนอนิซูลิน หรือการออกฤทธิ์ของฮอร์โมนอินซูลิน หรือร่วมกนัทั้ง 2 อย่าง ส่งผลให้ร่างกายไม่สามารถ

เปล่ียนน า้ตาลที่ได้รับมาจากอาหารเป็นพลังงาน จนท าให้ระดับน า้ตาลในเลือดสงูกว่า 126 ม.ก./ด.ล. อกีทั้งหากป่วย

เป็นโรคเบาหวานในระยะเวลานานๆ จะมโีอกาสเสี่ยงเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดสงูกว่าปกติ ทั้งนี้ ความเสี่ยงของการ

เกดิโรคเบาหวาน เกดิได้จากหลายปัจจัยได้แก่ 1.กรรมพันธุ์ 2..ภาวะน า้หนักเกินหรืออ้วนลงพุง  3.มีพฤติกรรมการ

บริโภคไม่เหมาะสม 4.ขาดการออกก าลังกาย  5.อายุมากขึ้น  6.สตรีที่มีประวัติเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 7..พบผิวหนังสี

คล า้ด าเหมอืนก ามะหย่ีบริเวณล าคอหรือรักแร้ ดังนั้นควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วยการหันมาใส่ใจดูแลตนเอง   โดย

การเลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ในปริมาณที่เหมาะสม หลีกเล่ียงของหวาน ชา กาแฟ น า้อดัลม ออกก าลังกาย

สม ่าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ ลดความเครียด รวมทั้งระวังไม่ให้เกิดภาวะติดเชื้ อ รับประทานยาหรือฉีดยาตาม

ค าแนะน าของแพทย์ และหมั่นตรวจสุขภาพ ตา ไต หัวใจ เท้า และสมอง อย่างสม ่าเสมอ เพ่ือป้องกันการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานที่จะเกิดในอนาคตต่อไป หากพบอาการผิดปกติควรรีบพบแพทย์ทันทีเพ่ือป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน        

 

ข่าวสด 

ผลส ารวจความเครียดคนไทย 

   - เสนบทความ สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ (เอยูโพล) เผยผลวิจัยเชิงส ารวจเรื่องดัชนี

ความเครียดของคนไทย ไตรมาส 4 กรณีศึกษา : ตัวอย่างประชาชนทั่วไป ในเขตกรุงเทพฯ, เชียงใหม่ ขอนแก่น และ

สงขลา จ านวน 2,016 ตวัอย่าง ระหว่างวันที่ 1-22 ก.พ. พบว่า ปัญหาปากท้อง การเมือง และสิ่งแวดล้อม ท าคนไทย

เครียดเพ่ิมขึ้น ผลส ารวจภาพรวมพบว่า คนไทยมีความเครียดคล้ายคลึงกับการส ารวจคร้ังที่ผ่านมาเมื่อพ.ย. 2561 

ส่วนใหญ่มคีวามเครียดเรื่องเศรษฐกจิ/การเงินมากกว่าเรื่องอื่นๆ ร้อยละ 78.52 รองลงมา คือ เรื่องสิ่งแวดล้อม ร้อย

ละ 72.47 และเรื่องการงาน ร้อยละ 56.30 เป็นที่น่าสงัเกตว่าระดบัความเครียดของคนไทยในเร่ืองเศรษฐกจิ/การเงิน 

สิ่งแวดล้อม และการเมอืงพุ่งสงูกว่าไตรมาสที่ผ่านมาค่อนข้างมาก โดยความเครียดเร่ืองเศรษฐกจิ/การเงิน เพ่ิมขึ้นร้อย

ละ 11.07 ส่วนเรื่องสิ่งแวดล้อม เพ่ิมขึ้นร้อยละ 27.84 รวมถึงความเครียดเรื่องการเมืองที่เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 31.10 

ความเครียดในด้านต่างๆ เหล่านี้  ส่งผลให้คนไทยส่วนใหญ่รู้สึกไม่มีความสุข ร้อยละ 61.56 และเบื่อหน่าย ร้อยละ 

72.72 

 


