
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เวบ็ไซตt์haigov 

วางศิลาฤกษร์พ.เลย 

    -เสนอข่าว สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสดจ็พระราชด าเนินไปทรงวางศิลาฤกษ์อาคาร

พักคนไข้ 10 ชั้น รพ.เลย ซึ่งมผู้ีป่วยมารับบริการมากกว่าจ านวนเตยีงที่มีและเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกดิความ

แออัด โดยหลวงพ่อสายทอง เตชะธัมโม วัดป่าห้วยกุ่ม อ.เกษตรสมบูรณ์ จ.ชัยภูมิ ได้ช่วยจัดหาทุนบริจาค 300 

ล้านบาท ก่อสร้างอาคารที่พักคนไข้ 10 ชั้น พร้อมครภุัณฑ ์ประกอบด้วยชั้นที่ 1 แผนกอบุตัเิหตแุละฉุกเฉิน ชั้นที่ 2 

- 3 ห้องผ่าตดัจ านวน 10 ห้อง ชั้นที่ 4 หอผู้ป่วยหนัก ชั้นที่ 5-8 หอผู้ป่วยสามญั รวม 96 เตียง ชั้นที่ 9 หอผู้ ป่วย

สามญัสงฆ ์ชั้น 10 หอผู้ป่วยพิเศษสงฆ ์คาดว่าจะก่อสร้างแล้วเสรจ็ในปี 2564 

 

มตชิน  กรงุเทพธรุกจิ 

ไทยรัฐ  แนวหน้า 

โพสตทู์เดย์ 

ผจก.รายวัน ไทยรัฐ

ออนไลน์ โพสตทู์เดย์

ออนไลน์ เวบ็ไซตt์haipbs 

เนชั่นทวี ีส านักข่าวอศิรา 

พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโ้ทษ 

      -เสนอข่าว พล.อ.อ.ประจิน จั่นตอง รองนายกฯ และรมว.ยุตธิรรม เผยว่า พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฉบับใหม่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ใช้กัญชาในการวิจัยทางการแพทย์เป็นหลัก ต้องมีทั้งมาตรการส่งเสริมและก ากับดูแ ล โดย

มาตรการส่งเสริม สธ.เป็นผู้ดูแล รวมถึงต้องดูแลหน่วยงานวิจัยต่างๆ ของคนไทยที่สามารถผลิตได้ตั้งแต่ต้นทาง 

กลางทางและปลายทาง โดยก าหนดกติกาเพ่ือให้เกดิความมั่นใจว่าจะไม่มีการน ากัญชามาใช้ผิดวัตถุประสงค์ ซึ่ง

พ.ร.บ.ฉบบันี้จะให้รมว.สธ.สามารถปรับเปล่ียนกฎกระทรวงและข้อบงัคบัต่างๆ เกี่ยวกบักญัชา เพ่ือเปิดโอกาสให้มี

การผลิต สกดั และใช้ประโยชน์จากสารสกดักญัชาในการรักษาโรคและทดสอบในคนได้ ซึ่งต้องก าหนดโรคที่จะใช้

รักษาและต้องอยู่ในความดูแลของสถานพยาบาลหรือกลุ่มแพทย์กลุ่มใด โดยสธ.และก.ยุติธรรมจะขับเคลื่อน

ร่วมกนั มกีารตั้งคณะกรรมการขึ้นมาดูแลจะมกีารประชุมในสปัดาห์หน้า ซึ่งกฎหมายเขียนไว้ชัดเจนว่า เกษตรกรที่

รวมตวักนัเป็นสหกรณก์ารเกษตร หรือวิสาหกจิชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ แต่ประชาชนทั่วไปยังไม่สามารถ

ด าเนินการหรือมกีญัชาไว้ในครอบครองหรือใช้ได้ เนื่องจากยังคงเป็นยาเสพตดิประเภท 5 

    -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. กล่าวถงึความคบืหน้าการออกกฎหมายลูกรองรับพ.ร.บ.ยาเสพติดให้

โทษฯ ว่า จะเชิญประชุมคกก.ยาเสพติดให้โทษอกีครั้งในสดัส่วนกรรมการ 8 คนที่เพ่ิมขึ้นตามกฎหมายฉบับล่าสดุ 

ในวันที่ 22 ก.พ.นี้  เพ่ือขอให้พิจารณาและขอมตปิระกาศ 3 ฉบบัเกี่ยวกบัการนิรโทษการครอบครองกญัชา ระหว่าง

นี้  ได้เปิดแสดงความคดิเหน็ผ่านเวบ็ไซต ์อย. และ http://www.lawamendment.go.th/ และในวันนี้ จะรับฟังความ

คิดเห็นเฉพาะกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจะน าข้อคิดเห็นทั้งหมดเข้าที่ประชุมคกก.ยาเสพติดให้โทษวันที่ 22 ก.พ.

เพ่ือขอมต ิคาดว่าจะประกาศร่างกฎหมายลูกเกี่ยวกบัการนิรโทษกรรมการครอบครองกญัชาได้ภายในสปัดาห์หน้า 

และวันที่ 22 ก.พ.จะมีการประชุมชี้ แจงประเดน็ข้อกฎหมายกับสสจ.ทั่วประเทศ โดยกลุ่มบุคคลที่ต้องแจ้งการ

ครอบครอง ได้แก่ 1.ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องใช้ยาจากกัญชา จะต้องน าใบรับรองแพทย์จากแพทย์แผนปัจจุบัน หรือ

แพทย์แผนไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพ ตามที่พ.ร.บ.ก าหนด และแจ้งปริมาณการใช้ ปริมาณที่จะต้องใช้ที่เหมาะสม

จนกว่าจะเข้าระบบใหม่ที่กฎหมายก าหนด คอื ผ่านการสั่งจ่ายโดยแพทย์ที่ขึ้นทะเบียนใช้กญัชา 2.หน่วยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชน ผู้ประกอบวิชาชีพ ผู้ เดินทางระหว่างประเทศ และวิสาหกจิชุมชน ต้องแจ้งเหตุผลการครอบครอง เช่น 

วิจัยทางการแพทย์ หรือรักษาทางการแพทย์ และ 3.บุคคลอื่นที่ไม่ใช่กลุ่ม 1 และ 2 ที่ประสงค์จะแจ้งการ

ครอบครองเพ่ือไม่ต้องรับโทษ แต่จะต้องน าส่งกัญชาให้ตกเป็นของสธ. เพ่ือน าเข้าคลังยาเสพติดและรอท าลาย

ต่อไป ทั้งนี้  ส่วนกลางสามารถแจ้งการครอบครองได้ที่ อย.และต่างจังหวัด แจ้งได้ที่ สสจ.ทั่วประเทศ 

     ส่วนอนุบัญญัติอื่นที่เหลืออกี 5 ฉบับ จะประชาพิจารณ์ในวันที่ 26 ก.พ. 2562 จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ 1.ร่าง

กฎกระทรวงสาธารณสขุ การขออนุญาตและการอนุญาต ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่ายหรือมไีว้ในครอบครอง 2.ร่าง

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ก าหนดหลักเกณฑ ์วิธกีารและเงื่อนไขผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย และหมอ

พ้ืนบ้าน 3.ร่างประกาศกระทรวงสาธารณสุข ก าหนดต ารับยาที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรคและศึกษาวิจัยได้ และอีก 2 

ฉบบั จะเปิดรับฟังความคดิเหน็ในเดอืน มี.ค. 2562 ได้แก่ ประกาศคณะกรรมการบัญชีรับจ่าย และประกาศเรื่อง

การโฆษณา ก าหนดฉลากเอกสารก ากบั 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่21 กุมภาพนัธ ์2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 



                                                             สรุปข่าววันที่ 21 กุมภาพันธ ์2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
เดลินวิส ์โพสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก เวบ็ไซต์

โพสตทู์เดย์ เวบ็ไซตแ์นว
หน้า กรงุเทพธรุกจิ

ออนไลน์ ส านักข่าวอศิรา  
เนชั่นทวี ี

    -เสนอข่าว นายกฤษฎา บุญราช รมว.เกษตรฯ เปิดเผยว่า ได้สั่งการให้กรมวิชาการเกษตร ไม่ให้รับการขอขึ้น

ทะเบยีน พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร์ไพรีฟอส หลังลดการน าเข้าตั้งแต่ปี 2561 โดยกลางปี 2564 หากมีสาร

ทดแทนจะยกเลิกสารทั้ง 3  ชนิดทนัท ีพร้อมทั้งส่งเสริมให้ความรู้ผู้ใช้สาร ผู้จ าหน่าย ผู้น าเข้า ซึ่งมีประมาณ 200 

บริษัท โดยระหว่างนี้จะจ ากดัการใช้และเน้นการส่งเสริมการท าเกษตรปลอดภัย 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 
บุคคลในข่าว 

   -กล่าวว่า เบื้องหลังเรื่องนี้ เกี่ยวโยงกบับริษัทตวัแทนน าเข้าสารเคมี ที่ต้องการน าเข้าสารเคมีตัวใหม่ โดยพยายาม

ให้มกีารยกเลิกพาราควอต เพ่ือเปล่ียนไปใช้สารเคมตีวัใหม่ที่บางบริษัทได้สทิธบิตัรผูกขาด จึงไม่แปลกที่ช่วงนี้มกีาร

โจมตเีรื่องพิษภัยของพาราควอต อย่างมากทั้งที่ขายมาหลายสบิปี ขณะที่ยาฆ่าหญ้าบางชนิดมีส่วนผสมของสารเคมี

ฝนเหลืองที่มอีนัตรายมากกว่า แต่ไม่มใีครออกมาต่อต้าน ยิ่งคกก.วัตถุอนัตรายมมีตไิม่ยกเลิกการใช้พาราควอต ท า

ให้มีขบวนการใช้โซเชียลมีเดียเป็นเคร่ืองมือปล่อยข่าว ทั้งหมดเกี่ยวโยงกับเล่ห์เหล่ียมและผลประโยชน์ของกลุ่ม

การค้ายาปราบศัตรพืูชหรือไม่ สงัคมควรต้องรู้ เท่าทนั  

เดลินวิส ์คอลัมน ์
เล่นกบัไฟ 

     -กล่าวว่า เหน็ด้วยกบัคกก.วัตถุอนัตรายที่ยืดเวลาห้ามไป 2 ปี และให้หาข้อมูลเพ่ิมเติม ไม่ตัดสนิเร่ืองที่กระทบ
วงกว้างในทนัททีนัใด และลดการใช้สารเคมีเพ่ือเดินหน้าสู่เกษตรอนิทรีย์ ส่วนผู้ไม่มีหน้าที่กพึ็งยุติและอยู่ในความ

สงบ  
 มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

เดลินวิส ์    -เสนอข่าว นายพรหมมินทร์ กณัธยิะ ผอ.ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ เปิดเผยว่า  สคอ.พร้อมสนับสนุนมติ

ของสธ.ที่ห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวันสงกรานต์ 13 เม.ย. 2562 และจะเสนอเข้าสู่การพิจารณาของค

กก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติในช่วงเดือนมี.ค.นี้  นับเป็นจุดเร่ิมต้นที่ดีที่จะช่วยลดความเสี่ยงที่จะ

เกดิขึ้น และหากในอนาคตจะห้ามขายเหล้าวันที่ 13 เม.ย.ของทุกปีกจ็ะเป็นสิ่งที่ดี ทั้งนี้ การห้ามขาย 1 วันช่วยชีวิต

คนกว่า  100 คน ลดการเกดิอบุตัเิหตแุละบาดเจบ็ได้เกอืบ 2,000 คน 

เดลินวิส ์      -เสนอข่าว นายค ารณ ชูเดชา ผู้ประสานงานเครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจสุรา กล่าวว่า เครือข่ายพร้อมสนับสนุน

มาตรการห้ามขายเหล้า วันที่ 13 เม.ย. และขอเสนอให้คกก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติพิจารณาผ่าน
เรื่องนี้  

มตชิน บทน า      -กล่าวถึงคกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สธ. มีมติให้วันที่ 13 เม.ย. เป็นวันงดจ าหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เพ่ือเป็นมาตรการในการลดอบุตัเิหตทุางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานตปี์ 2562 ขณะที่ นายนิกร จ านง 
ผอ.พรรคชาตไิทยพัฒนา ในฐานะประธานมูลนิธปิระชาปลอดภัย เหน็ว่ารัฐเคร่งครัดควบคุมมากเกนิไป มาตรการ

ดังกล่าวมีผลเสียมากกว่าได้ ที่แน่ๆ คือประชาชนเสยีความรู้สึก และควรเกรงใจในสิทธขิองคนที่ไม่ได้ขับรถด้วย 

ควรใช้วิธอีื่นเพ่ือให้เกดิการห้ามใจจะดีกว่า ซึ่งข้อเสนอจากนายนิกรเป็นประเดน็ที่ผู้มีอ านาจพึงพิจารณาว่า การใช้
อ านาจในคร้ังนี้ เหมาะสมและตรงกบัความประสงคข์องสงัคมในภาพรวมหรือไม่ 

 

มตชิน  ไทยรัฐ 

 

สถานการณฝ์ุ่ น 

     -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ PM2.5 พ้ืนที่กทม.อยู่ในเกณฑม์าตรฐาน คุณภาพอากาศ

อยู่ในระดบัดถีงึดมีาก ภาคเหนือ พ้ืนที่เกนิมาตรฐาน ได้แก่ ต.ช้างเผือก ต.ศรีภมูิ อ.เมือง ต.ช่างเคิ่ง อ.แม่แจ่ม จ. 

เชียงใหม่ ต.บ้านกลาง อ.เมอืง จ.ล าพูน ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา ต.พระบาท อ.เมือง จ.ล าปาง ต.จองค า อ.เมือง 

จ.แม่ฮ่องสอน ต.แม่ปะ อ.แม่สอด จ.ตาก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต.ในเมอืง อ.เมอืง จ.ขอนแก่น       

โพสตทู์เดย์     -เสนอข่าว พล.ต.ต.จิรสนัต์ แก้วแสงเอก รอง ผบช.น. กล่าวว่า ต ารวจจราจรต้องปฏบิัติหน้าที่ริมถนน ท าให้

ต้องใช้หน้ากากป้องกนัอยู่ตลอดเวลา และน ากลับมาใช้หมุนเวียน เฉล่ีย 4-5 วัน/ชิ้น ได้รับรายงานว่ามีเจ้าที่หน้าที่

จราจรป่วยโรคระบบทางเดนิหายใจและโรคปอด ประมาณ 60-70% 

 

ผจก.รายวัน 360 องศา

เดลินวิส ์สยามรัฐ ไทยรัฐ 

มตชิน มตชินออนไลน ์

INN เนชั่นทวี ีเวบ็

สิทธิขา้ราชการรกัษาโรคมะเร็ง 

     -เสนอข่าว น.ส.สุทธิรัตน์ รัตนโชติ อธิบดีกรมบัญชีกลาง กล่าวว่า กรมฯ ร่วมมือกับคณะท างานที่มีแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญปรับปรงุแนวทางการรักษาโรคมะเรง็และโลหิตวิทยาและจะประกาศยา 1 รายการให้เบกิจ่ายตรงได้ เพ่ือ

บรรเทาความเดือดร้อนผู้ ป่วยสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ ส่วนยาอีก 36 รายการที่เหลือหากแพทย์

ผู้รักษาใช้ยาหรือวิธกีารรักษาอื่นก่อนแล้วและวินิจฉัยเพ่ิมเตมิว่าผู้ป่วยจ าเป็นต้องใช้ยาดงักล่าว ให้สถานพยาบาลยื่น
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ฐานเศรษฐกจิ 

ส านักข่าวหุ้นอนิไซด ์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

บางกอกบซินิวส ์

เวบ็ประชาชาต ิ 

เวบ็ mthai  

เวบ็ thaiquote.org 

เรื่องขออนุมตักิรมบญัชีกลางเป็นรายกรณี ทั้งนี้  คณะท างานยังเพ่ิมรายการยา/เงื่อนไขข้อบ่งชี้ ในการเบิกค่ายาจาก 

14 รายการ เป็น 17 รายการ เช่น ยารักษาโรคมะเรง็ตับ มะเรง็ไทรอยด์ โรค Myelodysplastic syndrome เป็นต้น 

และปรับเงื่อนไขเบกิจ่ายให้กว้างขึ้น คาดว่าจะเริ่มใช้ได้เดอืนมี.ค. 2562 เป็นต้นไป 

 

เวบ็เดลนิวิส ์

เวบ็สยามรัฐ 

เวบ็ thaipbs 

เวบ็ช่อง 3 

เวบ็เชียงใหม่นิวส ์

บางกอกบซินิวส ์

การฆ่าตวัตาย 

      -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวถึงสถานการณ์การฆ่าตัวตายที่พบบ่อยขึ้ น 

โดยเฉพาะการฆ่าตวัตายแบบรมควัน ว่า เป็นห่วงประชาชนที่ติดตามข่าวสารอาจจะท าให้เกดิพฤติกรรมเลียนแบบ

ได้ ขอให้ทุกฝ่ายร่วมมอืเพ่ือป้องกนั โดยสื่อมวลชนควรระมดัระวัง หลีกเล่ียงการน าเสนอวิธกีารฆ่าตัวตาย ภาพการ

ฆ่าตัวตาย รวมไปถึงรายละเอียดของอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าร้ายตัวเอง และหลีกเล่ียงการน าเสนอข่าวซ ้าๆ เพ่ือ

ป้องกนัพฤตกิรรมเลียนแบบ ประชาชนควรหมั่นสงัเกตคนใกล้ชิด หากมีอาการเศร้า เบื่อ คิดวนเวียน นอนไม่หลับ 

มองโลกในแง่ลบ หรือโพสต์ข้อความเชิงสั่งเสีย ไม่อยากมีชีวิตอยู่ หมดหวังในชีวิต ซึ่งเป็นอาการบ่งชี้ โรคซึมเศร้า

และเป็นสญัญาณเสี่ยงการฆ่าตวัตาย ขอให้รีบเข้าไปพูดคุยแสดงความเตม็ใจช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ ชักชวนออกไปท า

กจิกรรมข้างนอก และพาไปรับบริการที่สถานบริการสาธารณสขุใกล้บ้าน หรือปรึกษาสายด่วนสขุภาพจิต โทร.1323 

ไทยรัฐ 

เดลินวิส ์

เวบ็ไทยรัฐ 

สยามรัฐ 

     -เสนอข่าว นพ.วรตม์ โชติพิทยสนุนท์ โฆษกกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา มีคนไทยฆ่าตัวตาย

เกอืบ 4 หมื่นราย ฆ่าตวัตายส าเรจ็ 340 ราย/เดอืน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ประมาณ 4 เท่า สาเหตุอาจเป็น

โรคซึมเศร้า ไบโพลาร์ ดื่มสุรา ใช้สารเสพติด เครียด โรคทางกายเรื้ อรัง ติดการพนัน การน าเสนอข่าวต้อง

ระมดัระวัง หากพบคนรอบข้างมปัีญหาคดิฆ่าตวัตาย ควรช่วยเหลือปลอบโยนให้ก าลังใจ 

M2F 

เวบ็ sanook 

เวบ็ไทยรัฐ 

     -เสนอข่าว กู้ชีพ รพ.สวรรคป์ระชารักษ์ จ.นครสวรรค ์เข้าช่วยเหลือ นายชวลิต รงคท์อง อายุ 37 ปี พยายามฆ่า

ตวัตายด้วยการจุดถ่านรมควันในรถเกง๋ บริเวณลานจอดรถหลังเมรเุผาศพวัดนครสวรรค์ อ.เมืองนครสวรรค์ น าตัว

ส่งรพ. ภรรยาเล่าว่านายชวลิตมอีาชีพเป็นพนักงานไฟแนนซ์ ที่ผ่านมาบ่นว่าเครียดเรื่องงานและเงินไม่พอใช้  

ผจก.ออนไลน ์     -เสนอข่าว พญ.มธรุดา สวุรรณโพธิ์ ผอ.สถาบนัสขุภาพจิตเดก็ฯ กล่าวว่า การดรามาบนโลกออนไลน์เป็นอกีหนึ่ง

สาเหตุส าคัญที่ท าให้คนไทยเป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้ น โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่ที่ต้องการสร้างตัวตน เมื่อไม่เป็นที่

ยอมรับตามที่หวังจะเกดิความเครียดจนเป็นจุดเร่ิมต้นของการเป็นโรคซึมเศร้าในที่สดุ ส่วนเดก็ที่เกดิมาพร้อมกบั

เทคโนโลยี หากใช้อย่างไม่ระวัง ไม่เหมาะสม หรือไม่ถูกต้อง อนาคตอาจจะมปัีญหาในเรื่องปัญหาสขุภาพจิตตามมา 

    ด้าน พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย ในฐานะจิตแพทย์ ให้ข้อมูลว่า อาการโรคซึมเศร้าของแต่ละ

คนจะไม่เหมือนกัน แต่จะมีลักษณะพฤติกรรมที่แปลกไปอย่างชัดเจนจนคนรอบข้างรู้สึกได้ อาการโดยทั่วไป คือ 

มองตนเองในแง่ลบ หรือมองโลกในแง่ร้าย เบื่อหน่าย เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ท้อแท้ สิ้นหวัง บางคนอาจแสดง

พฤตกิรรมที่ตรงข้าม คอื ไม่มสีมาธ ิลุกล้ีลุกลน กนิจนหยุดไม่ได้ อยากนอนตลอดเวลา ท าเร่ืองเสี่ยงๆ เป็นต้น หาก

ได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องจะมีโอกาสหายได้ โดยการรักษามีทั้งการใช้ยาปรับระดับสารเคมีในสมอง การเข้ารับ

บ าบัดเพ่ือปรับวิธีคิดให้เกดิการปรับเปล่ียนตนเอง และการรักษาด้วยสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะคนรอบข้างที่ต้องให้

ความรัก ความเข้าใจ     

 ความเครียดเร่ืองการเมือง 

มตชิน 
คอลัมน์ เดนิหน้าชน 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสุขภาพจิต ระบุว่า หากติดตามข่าวสารการเมืองมากเกนิไปอาจ

ส่งผลกระทบท าให้เกดิอาการทางกาย ทางจิตใจ และมปัีญหาพฤติกรรมและสมัพันธภาพกบัผู้อื่น แนะน าใช้หลัก 5 

ข้อ คือ 1.แบ่งเวลาติดตามข่าวสารบ้านเมืองอย่างพอดี ไม่ควรติดตามต่อเนื่องนานเกิน 2 ชั่วโมง 2.ท ากิจวัตร

ประจ าวันให้เป็นปกติ ละเว้นการรับรู้ ข่าวสารการเมืองบ้าง 3.เคารพความคิดเห็นแบบประชาธิปไตยที่มีความ

แตกต่างหลากหลาย 4.นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 6-8 ชั่วโมง และ 5.ผ่อนคลายความเครียด 

หากอาการยังไม่ดขีึ้น ปรึกษาบริการสาธาณสขุใกล้บ้านหรือโทรสายด่วนสขุภาพจิต 1323  

ข่าวสด 
มตชิน 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กล่าวว่า การรับรู้ ข้อมูลข่าวสารทางการเมือง

ท่ามกลางความเห็นที่แตกต่างและขัดแย้ง มักจะกระตุ้นอารมณ์สูง ชวนให้คนติดตามไปเรื่อยๆ และเริ่มเสพติด
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คอลัมน์ คนตามข่าว ข่าวสารที่มีลักษณะทางอารมณ์มากเกนิไป และเกดิความเครียด แนะน าจ ากดัเวลาการรับและการสื่อสาร แค่ 1-2 

ชั่วโมง ควรพักหันไปท ากจิกรรมที่ตวัเองต้องรับผดิชอบ สื่อที่มอีารมณร์นุแรงอย่าเสพ อย่าส่งต่อ  

เวบ็ไซตม์ตชิน   -เสนอข่าว จากการสอบถามความเหน็ผู้ อ่านกรณี นพ.ยงยุทธระบุว่าการเมืองที่รุนแรงถือเป็นประชาธปิไตยแบบ

อ่อนหัด แต่พอสกุงอมจะมวีุฒิภาวะมากขึ้น จะเหน็เป็นโอกาสมากกว่าศัตรู พบว่า ทางทวิตเตอร์ มีผู้ เหน็ด้วย 48% 
ไม่เหน็ด้วย 40%  ส่วนทางเฟซบุก๊ มคีนเหน็ด้วย 46% และไม่เหน็ด้วย 44% 

 ยกระดบัการผลิตสมุนไพรไทย 

มตชิน  
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว ภก.สุวิทย์ ธีรกุลชน ผอ.บริษัทผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย จ ากัด บริษัทร่วมทุนของ อภ. กล่าวว่า 

ผลิตภัณฑจ์ากสมุนไพรที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือ จะต้องผ่านการควบคุมมาตรฐาน คือ 1.การเพาะปลูก สายพันธุข์อง

สมุนไพรต้องด ีกระบวนการเพาะปลูกต้องผ่านมาตรฐาน GAP 2.ห้องปฏบิตักิาร ต้องควบคุมคุณภาพสมุนไพรและ

ผลิตภัณฑ์ส าเรจ็รูป เพ่ือควบคุมปริมาณสารส าคัญให้ได้ตามมาตรฐาน 3.การวิจัยทางคลินิก ต้องมีผลการทดลอง 

ผลการวิจัยที่ชัดเจน เพ่ือผลิตได้อย่างถูกต้อง 4.มาตรฐานการผลิต ต้องได้รับมาตรฐานตามหลักเกณฑ ์GMP ทั้งใน

ส่วนของโรงงานผลิตยาแผนโบราณ และโรงงานผลิตอาหารจากสมุนไพร สิ่งที่ห่วงคือการยกระดับผลิตภัณฑ์

สมุนไพรของวิสาหกิจชุมชน ครอบครัว หรือโอทอป เพราะต้องใช้งบประมาณไม่ต ่ากว่า 100 ล้านบาทในการ
ควบคุมมาตรฐานการผลิตต่างๆ ซึ่งภาครัฐต้องเข้ามาช่วย และประชาชนต้องสนับสนุนเลือกซื้อผลิตภัณฑส์มุนไพรที่

มคีุณภาพ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้เกดิการพัฒนากระบวนการผลิตที่ด ีมคุีณภาพตามไปด้วย  

ผู้จัดการออนไลน ์     -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า อย.ก าลังปรับปรุงการก ากบัดูแลผลิตภัณฑจ์าก
สมุนไพรทั้งระบบ ให้สอดคล้องกับร่างพ.ร.บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. ... ซึ่งอยู่ระหว่างการพิจารณาของ สนช. 

โดยจัดตั้งกองผลิตภัณฑส์มุนไพร และเร่งรัดการจัดท าหลักเกณฑใ์หม่ส าหรับการพิจารณาอนุมัติหรืออนุญาตก่อนที่

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรจะออกสู่ท้องตลาด ให้เหมาะสมกับบริบทของผลิตภัณฑส์มุนไพรมากขึ้น รวมทั้งมีหลักเกณฑ์

ส าหรับพิจารณานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพร กลุ่มที่มีค ากล่าวอ้างทางสุขภาพที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ ลดความ

เสี่ยงในการเกดิโรค ซึ่งก าลังเป็นกลุ่มผลิตภัณฑแ์ห่งอนาคต 

 

มตชิน สยามรัฐ 

ศูนยโ์รคหวัใจฯ รพ.ล าปาง 

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า สธ. มนีโยบายพัฒนาระบบบริการสขุภาพ ให้ประชาชน

เข้าถงึบริการการแพทย์เชี่ยวชาญในทุกเขตสขุภาพ โดยในเขตภาคเหนือ ได้พัฒนารพ.ล าปางให้เป็นศูนย์โรคหัวใจ

และหน่วยรังสีรักษา รักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคสมองและโรคมะเรง็ให้แก่ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 1 

ได้แก่ เชียงราย น่าน พะเยา แพร่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง และล าพูน ตั้งแต่ม.ค. 2553 สามารถผ่าตัดหัวใจ

เฉล่ียปีละกว่า 500 ราย ส่วนการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด เริ่มให้บริการเม.ย. 2557 มีผู้ป่วยเฉล่ียปีละกว่า 

1,500 ราย ปัจจุบันสามารถให้บริการผ่าตัดหัวใจแบบเปิดด้วยทมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญระดับสงู มีอุปกรณ์เครื่องมือ

ทางการแพทย์ที่ทันสมัย รวมทั้งคลินิกผู้ป่วยนอกที่ติดตามผลการรักษาผู้ป่วยเฉพาะกลุ่ม ส่วนศูนย์รังสีรักษาร่วม 

เปิดให้บริการก.พ. 2560 ตรวจวินิจฉัยหลอดเลือดสมอง 170 ราย รักษาหลอดเลือดส่วนปลายตบี 295 ราย รักษา

มะเรง็ตับด้วยการฉีดเคมีบ าบัดและสารอุดกั้นผ่านหลอดเลือดแดง 295 ราย รักษาโรคหลอดเลือดสมองโป่งพอง

ด้วยการใส่ขดลวด 1 ราย ในอนาคตเตรียมพัฒนาการรักษาทางหัวใจ โรคสมองและโรคมะเรง็ที่มีความซับซ้อนมาก

ขึ้น 

 

มตชิน ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์ นวิสท์วี ี

โลกวันนี้ออนไลน์ 

อย.ปลอม 

      -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. ให้สมัภาษณ์กรณีข่าวแชตหลุด ระบุว่ามีดาราปลอมเลข 

อย.ในผลิตภัณฑเ์สริมอาหารย่ีห้อหนึ่ง มีการใช้บาร์โค้ดที่ขึ้นต้นด้วยเลข 885 ซึ่งแสดงว่าเป็นการผลิตในประเทศ

ไทย แต่ฉลากบนกล่องผลิตภัณฑร์ะบุว่าผลิตจากเกาหลี ว่า อย.อยู่ระหว่างการหาข้อมูลและตรวจสอบรายละเอยีด

ข้อเทจ็จริงต่างๆ ในวันนี้จะเปิดเผยความคบืหน้า 

 ธุรกิจความงาม 

ประชาชาตธิรุกจิ     -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดษิฐ ผอ.สถาบนัโรคผวิหนัง กรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ปัจจุบันตลาดความงามใน

ไทยเตบิโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง สถาบนัฯ ซึ่งมนีโยบายหลักในการรักษา การวิจัย และผลิตแพทย์เฉพาะทางด้านผวิหนัง 

ต้องปรับตัวและเร่งพัฒนาบุคลากรให้ได้มาตรฐาน สามารถแข่งขันในตลาดได้ ล่าสุดได้ทดลองเปิดศูนย์บริการ

ผวิหนังรปูแบบพิเศษ สาขาอาคาร DMS6 ในพ้ืนที่ก.สาธารณสขุ มีบริการที่หลากหลาย ตั้งแต่การรักษาสวิ ฝ้า ผื่น

คนั ลมพิษ ผมร่วง สะเกด็เงิน ลดอาการนอนกรน ตลอดจนบริการด้านความงาม เช่น โบทอ็กซ์ ฟิลเลอร์ ยกกระชับ
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สดัส่วน กระชับผวิกาย หน้าใส เป็นต้น สามารถลงทะเบียนจองใช้บริการผ่านช่องทางออนไลน์ได้ ค่าบริการถูกกว่า

คลินิก/รพ.เอกชน ข้าราชการสามารถใช้สทิธิ์เบิกค่ารักษาได้ตามข้อก าหนดของกรมบัญชีกลาง และตามค าวินิจฉัย

ของแพทย ์

 

แนวหน้า ไทยโพสต ์

ผอ.สถาบนัวคัซีนฯ คนใหม่ 

    -เสนอข่าว นพ.มานิต ธรีะตนัตกิานนท ์ประธานคณะกรรมการบริหาร สวช. กล่าวว่า คณะกรรมการมมีตเิหน็ชอบ

ให้ นพ.นคร เปรมศรี ด ารงต าแหน่งผอ.สวช.คนใหม่ 

M2F   

คอลัมน์ AROUND 

BANGKOK 

 

   -เสนอข่าว นพ.นคร เปรมศรี ผอ. สวช. เชิญชวนผู้ที่สนใจเข้าร่วมประกวดคลิปวิดีโอในรูปแบบกล่าวสนุทรพจน์

หัวข้อ "ท าไมประเทศไทยจึงควรผลิตวัคซีนเอง?" ความยาว 3-5 นาท ีชิงเงินรางวัลรวมกว่า 60,000 บาท ส่งได้ถึง

วันที่ 28 มี.ค. 2562 แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 1.อุดมศึกษาหรือ ปวส. 2.มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. และ 3.

ประชาชนทั่วไป ดาวน์โหลดใบสมคัรได้ทาง WWW.NVI.GO.TH สอบถาม 02-580-9729-31 

 

มตชิน 

ประชมุวิชาการ HA National Forum 

   -เสนอข่าว นพ.กิตตินันท์ อนรรฆมณี ผอ.สรพ. กล่าวว่า สรพ.ร่วมกับองค์กรภาคีเครือข่ายจัดประชุมวิชาการ 

HA National Forum คร้ังที่ 20 ในหัวข้อ “Change & Collaboration for Sustainability” ระหว่างวันที่ 12-15 

ม.ีค. 2562 ณ อมิแพค เมืองทองธานี เพ่ือให้เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้องกบัระบบสาธารณสขุและรพ.ได้เข้าใจการ

เปล่ียนแปลงของระบบบริการสุขภาพ และมีการปรับตัวและเปล่ียนแปลงระบบงานกระบวนการรองรับสิ่งที่จะ

เกดิขึ้นในอนาคต ในงานจะมกีารน าบทเรียนกรณ ี13 หมูป่ามาพูดคยุในเชิงลึก โดยมี นายณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร 

อดตีผู้ว่าฯ เชียงราย และทมีจากรพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ร่วมพูดคุย  

 อหิวาตแ์อฟริกาในสุกร 

เดลินวิส ์ผู้จัดการรายวนั 
ส านักข่าวไทย 

 bangkoktoday.com 

    -เสนอข่าว นสพ.สรวิศ ธานีโต อธบิดกีรมปศุสตัว์ เปิดเผยว่า ปัจจุบนัประเทศไทยยังไม่มกีารแพร่ระบาดของโรค

อหิวาต์แอฟริกาในสุกร โดยโรคนี้ ไม่ติดต่อสู่คนหรือสตัว์ชนิดอื่น และการเฝ้าระวังและป้องกนัโรคมีความเข้มงวด 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการห้ามน าเข้าเนื้ อสุกรและผลิตภัณฑ์ที่มาจากประเทศจีนซึ่งพบการระบาดของโรคในขณะนี้  

ล่าสดุสถานเอกอคัรราชทูตจีนประจ าประเทศไทยได้ออกค าเตือนนักท่องเที่ยวชาวจีน เร่ืองห้ามน าเนื้ อสด ไส้กรอก 

แฮม และเบคอน เข้ามายังราชอาณาจักรไทยโดยเดด็ขาด เพ่ือป้องกนัโรคไม่ให้ระบาดเข้ามาสู่ไทย ผู้ ฝ่าฝืนจะมีโทษ

ปรับในอตัราสงูถงึ 2 แสนบาท   

ประชาชาตธิรุกจิ    -เสนอข่าว สปัดาห์หน้ากระทรวงเกษตรและสหกรณจ์ะเสนอเรื่องโรคนี้ ให้ครม.พิจารณาเป็นวาระแห่งชาต ิเพ่ือขอ

อนุมตังิบประมาณบูรณาการป้องกนัโรค ด้านภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องร่วมลงทุนสร้างโรงช าระล้างและเครื่องพ่นยาฆ่า

เชื้อให้รัฐใกล้ 5 ด่านกกัสตัว์ชายแดน 

ไทยโพสต ์โพสตทู์เดย์   -เสนอข่าว จีนยืนยันพบการระบาดของโรคอหิวาต์แอฟริกาในสุกร ที่มณฑลชานตง ซึ่งเป็นแหล่งผลิตเนื้ อสุกร

แหล่งใหญ่ในฝั่งตะวันออกของประเทศเป็นคร้ังแรก โดยฟาร์มแห่งหนึ่งในเมอืงจี้หนาน มสีกุร 4,504 ตวั ตรวจพบ
ตดิเชื้อไวรัสนี้  17 ตวั และตาย 3 ตวั  

ผู้จัดการออนไลน ์   -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่เวียดนามพบโรคอหิวาตแ์อฟริกาในสกุรในฟาร์ม 3 แห่งของประเทศ  
 

นสพ.ทุกฉบบั  

ทวีีทุกช่อง 

 

แผ่นดินไหว 

     -เสนอข่าว อ.วังเหนือ จ.ล าปาง เกดิแผ่นดนิไหวครั้งขนาด 4.9 ลึกลงไปในดิน 21 กม. จุดศูนย์กลางใน อ.วัง

เหนือ บ้านเรือนและอาคารในพ้ืนที่เกดิแตกร้าวนับสบิหลัง เจ้าหน้าที่ก  าลังเร่งส ารวจผลกระทบ อ.วังเหนือได้สั่งการ

ให้ทุกพ้ืนที่เพ่ิมระดบัการเตอืนภัย และเฝ้าระวังการเกดิแผ่นดนิไหว  

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์     -เสนอข่าว นายสมหมาย เตชวาล อธบิดกีรมทรัพยากรธรณ ีเปิดเผยว่า ได้ประสานปภ.รวบรวมข้อมูลแผ่นดนิไหว

ที่ จ.ล าปาง เพ่ือแจ้งเตอืนประชาชนให้เฝ้าระวัง และให้ความรู้ เกี่ยวกบัแนวทางปฏบิตัหิากเกดิเหตุแผ่นดินไหว.โดย

คาดว่าแนวโน้มไม่น่าจะรนุแรง เนื่องจากบริเวณนี้ ไม่ใช่จุดที่เป็นรอยเล่ือนหลัก 
 โรคติดต่อจากกวาง 

ไทยรัฐออนไลน ์     -เสนอข่าว ส านักข่าวซีบเีอส นิวส ์รายงานว่า ศนูย์ควบคุมและป้องกนัโรคของสหรัฐฯ ได้รับรายงานพบกวางติด

โรคกวางซอมบี้  หรือ chronic wasting disease (CWD) จาก 24 รัฐทั่วประเทศ และอกี 2 รัฐในประเทศแคนาดา โรค
แพร่กระจายระหว่างสตัว์ผ่านการสมัผสัของเหลวและเนื้ อเยื่อจากซากที่ติดโรค แต่ผู้เชี่ยวชาญมีความกงัวลว่าโรคนี้

อาจเป็นภัยคุกคามต่อมนุษย์ เช่น ไมเคิล ออสเตอร์โฮล์ม ผอ.ศูนย์เพ่ือการวิจัยและออกนโยบายโรคติดต่อ ม.

มนินิโซตา เตอืนว่า โรค CWD คล้ายกบัโรควัวบ้าที่สามารถถ่ายทอดจากวัวสู่คนได้ 
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เดลินวิส ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์ 

เวบ็ไซตส์ปรงินวิส ์

เวบ็ไซต ์workpoint 

โรคหดั ประเทศฟิลิปปินส ์

   -เสนอข่าว ส านักข่าวต่างประเทศรายงานว่า ล่าสุดผู้ ป่วยโรคหัดในฟิลิปปินส์เพ่ิมขึ้นเป็น 8,443 ราย และมี

ผู้เสยีชีวิตเพ่ิมเป็น 136 ราย โดยจ านวนผู้ป่วยปีนี้สงูกว่าช่วงเดยีวกนัของปีที่แล้วถงึ 253% ขณะที่จ านวนผู้เสยีชีวิต

เพ่ิมมากกว่า 491% และยอมรับว่าจ านวนผู้ป่วยโรคหัดจะยังคงเพ่ิมขึ้น เนื่องจากทางการยังไม่สามารถควบคุมการ

แพร่ระบาดได้  

  


