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สื่อ ประเด็นข่าว 

 งานพิธีบรมราชาภิเษก 

นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

    -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี อ่านแถลงการณ์ส านักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การพระราชพิธี

บรมราชาภิเษก ว่า ตามที่ส  านักพระราชวังมีประกาศแจ้งว่า ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งการพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษกตามพระราชประเพณ ีระหว่างวันที่ 4-6 พ.ค. 2562 นั้น รัฐบาลได้เตรียมการจัดงานสนองพระราชด าริและ

พระมหากรณุาธคิุณให้สมพระเกยีรตติามพระราชประเพณี จะมีการหารือและแต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการจัดพระ

ราชพิธดีงักล่าว ซึ่งที่ประชุมมอบหมายให้ นายวิษณ ุเครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เป็นหัวหน้าเตรียมการ นอกจากนี้  จะ

กราบบังคมทูลเชิญ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์ประธาน เพ่ือให้การด าเนินการ

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

 ครม.แต่งตั้งกรรมการ สปสช. 

มตชิน 
เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
เวบ็ไซตป์ระชาชาต ิ

     -เสนอข่าว พ.อ.หญิง ทกัษดา สงัขจันทร์ ผู้ช่วยโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงว่า ที่ประชุมครม.มีมติตามที่

สธ.เสนอแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติแทนต าแหน่งที่ว่าง ดังนี้  1.นาย

เจษฎา โชคด ารงสุข ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์และสาธารณสุข 2.พล.อ.เอกจิต ช่างหล่อ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์

ทางเลือก 3.นางดวงตา ตนัโช ผู้เชี่ยวชาญด้านการเงินการคลัง และ 4.นางสมศรี วัฒนไพศาล ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย 

มผีลตั้งแต่วันที่ครม.มมีตเิป็นต้นไป 

 

เวบ็ไซต ์acnews ส านัก

ข่าวไทย ทวีีช่อง 9 

เวบ็ไซตt์haigov 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

พายปุาบกึ 

   -เสนอข่าว นพ.สุขุม  กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ประชุมทางไกลผ่านระบบวิดีโอกับผู้ตรวจฯ นพ.สสจ. ผอ.รพศ./

รพท. เพ่ือตดิตามความพร้อมและแผนรองรับการจัดบริการประชาชนที่อาจได้รับผลกระทบจากพายุโซนร้อน “ปาบึก” 

(PABUK) ในวันที่ 3 – 5 ม.ค. 2562 โดยได้สั่งการให้ทุกพ้ืนที่ที่พายุผ่านทั้งภาคใต้ตอนบน-ล่าง ภาคกลางและภาค

ตะวันตกเตรียมความพร้อม คาดว่าจะมีสถานพยาบาลได้รับผลกระทบ 282 แห่ง ให้ส ารองยาและเวชภัณฑส์ าหรับน า้

ท่วม 50,000 ชุด เปิดศูนย์ปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข (EOC) ติดตามสถานการณ์จากกรม

อตุนุิยมวิทยา ประสานการท างานกบัผู้ ว่าฯ อย่างใกล้ชิด และด าเนินการตามแผนที่ก  าหนดไว้ เพ่ือป้องกนัความเสยีหาย

ต่อสถานบริการและไม่กระทบต่อการจัดบริการประชาชน 

ส านักข่าวไทย    -เสนอข่าว นพ.ประพนธ ์ตั้งศรีเกยีรติกุล รองปลัด สธ. เผย ปภ.เชิญหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประชุมรับมือกบัพายุปา

บึก ซึ่งอาจส่งผลต่อพ้ืนที่ 16 จังหวัดภาคใต้ เบื้ องต้น สธ.สั่งการให้ผู้ตรวจฯ นพ.สสจ. และรพ.ในสังกัดรับมือ

สถานการณท์ี่อาจจะเกดิขึ้น ซึ่งรพ.ที่อาจได้รับผลกระทบจากน า้ท่วม ได้แก่ รพ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ ์รพ.ปะ

ทวิ และรพ.หลังสวน จ.ชุมพร ส่วนการเตรียมความพร้อมช่วยเหลือประชาชนได้มกีารส ารองยาและเวชภัณฑไ์ว้แล้ว  

ไทยรัฐ แนวหน้า มตชิน    -เสนอข่าว นพ.เชิดชาย ชยวัฑโฒ ผอ.รพ.บางสะพาน กล่าวว่า ขณะนี้มีผู้ ป่วยหนัก 8 ราย หากระดับน า้ในคลองวัง

ยาวสงูถงึ 4.50 เมตร จะย้ายผู้ ป่วยหนักไปรพ.ประจวบคีรีขันธ ์ส าหรับผู้ป่วยในจะย้ายไปรักษาที่ตึก 6 ชั้น หากระดับ

น า้ในคลองสงู 5.50 เมตร จะให้บริการห้องผ่าตดัและห้องฉุกเฉินเท่าที่จ าเป็น แต่ยังให้บริการตรวจโรคทั่วไป ในวันที่ 

3 ม.ค. จะวินิจฉัยอาการของผู้ป่วยในที่สามารถกลับไปพักฟ้ืนที่บ้านได้ เพ่ือลดจ านวนผู้ ป่วย จากนั้นจะประสานกับ

เจ้าหน้าที่ ปภ. เจ้าหน้าที่ทหาร ตชด. เตรียมการช่วยเหลือ คาดว่าพ้ืนที่ อ.บางสะพาน จะเร่ิมมีผลกระทบในวันที่ 4 

ม.ค. ส่วนเรื่องน า้ท่วมรพ.น่าจะมีปัญหาตามปกติ เนื่องจากก าแพงป้องกนัยังไม่เสรจ็ หากมีน า้ท่วม ต้องเกบ็อุปกรณ์

ส านักงานให้พ้นน า้เพ่ือป้องกนัความเสยีหาย 

ไทยรัฐ ไทยโพสต ์

 ข่าวสด เวบ็ไซตn์ewtv 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เปิดเผยมาตรการรับมือพายุโซนร้อนปาบึก ว่า หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องได้เตรียมการตั้งแต่ 2 วันที่ผ่านมา มีการแจ้งเตือนไปทุกกลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าประมง การ

ท่องเที่ยว รวมถึงการสัญจรในพ้ืนที่อ่าวไทยและฝั่งอันดามัน ขอเตือนทุกคนเตรียมการป้องกันตัวเอง และขอร้อง

ภาคเอกชนห้ามใช้เรือโดยสาร  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่3 มกราคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-2  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

    -นายภเูวียง ประค ามนิทร์ อธบิดกีรมอตุนุิยมวิทยา กล่าวว่า พายุปาบกึจะมผีลกระทบต่อภาคใต้ช่วงวันที่ 3-5 ม.ค. 

2562 โดยช่วง 4-5 ม.ค. 2562 บริเวณภาคใต้จะมีฝนตกเป็นบริเวณกว้าง และจะมีฝนตกหนักถึงหนักมากบางแห่ง 

กบัมีลมแรงบริเวณ จ.เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา 

นราธวิาส ระนอง พังงา ภเูกต็ กระบี่ ตรัง และสตลู ได้แจ้งไปยังหน่วยงานท้องถิ่น 15 จังหวัดฝั่งอ่าวไทย และท้องถิ่นที่

คาดการณว่์าพายุปาบึกจะเคล่ือนตัวเข้าฝั่งอ่าวไทยในช่วงวันที่ 4 ม.ค. 2562 ให้พร้อมรับสถานการณ์ฝนตกหนักและ

คลื่นลมแรง และภาวะน า้ท่วม โดยความรุนแรงของพายุปาบึกเทียบเท่ากบัพายุแฮเรียตที่เคยเข้าแหลมตะลุมพุก จ.

นครศรีธรรมราช เมื่อปี 2505 ซึ่งต้องตดิตามเป็นรายชั่วโมงว่าพายุจะอ่อนก าลังลงเป็นดเีปรสชันเมื่อขึ้นฝั่งหรือไม่ แต่ก็

ยังท าให้มฝีนตกหนักและอาจเกดิน า้ท่วมในวงกว้างได้  

 ใหส้าขาการก าหนดอาหารเป็นการประกอบโรคศิลปะ 

มต ิครม.   -เสนอข่าว ครม.มมีตอินุมตัิหลักการร่างพระราชกฤษฎกีาก าหนดให้สาขาการก าหนดอาหารเป็นสาขาการประกอบโรค

ศิลปะ พ.ศ. .... ตามที่สธ.เสนอ และให้ส่งส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาตรวจพิจารณาต่อไป โดยมีสาระส าคัญ คือ 

ก าหนดให้มคีณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร ประกอบด้วย กรรมการโดยต าแหน่ง กรรมการที่เป็นผู้แทน

จากสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งรัฐมนตรีแต่งตั้ง กรรมการที่มาจากการเลือกตั้ง

โดยผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร และผู้อ  านวยการส านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ เป็น

กรรมการและเลขานุการ ก าหนดให้ รมว.สธ.มอี านาจในการออกระเบยีบเกี่ยวกบัการเลือกตั้งกรรมการวิชาชีพซึ่งเป็นผู้

ได้รับเลือกตั้งโดยผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการก าหนดอาหาร การเลือกประธานกรรมการวิชาชีพและรองประธาน

กรรมการวิชาชีพ ก าหนดอ านาจหน้าที่และการด าเนินการของคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร โดยให้

เป็นไปตามพ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 ฯลฯ 

 ย่านนวตักรรมการแพทยโ์ยธี 

 ไทยรัฐ เดลนิิวส์

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 
เวบ็ไซตค์มชัดลึก 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

     -เสนอข่าว ก่อนการประชุม ครม. นายสุวิทย์ เมษินทรีย์  รมว.วิทยาศาสตร์ฯ น าคณะ เข้าพบนายกฯ เพ่ือจัด

นิทรรศการแสดงการพัฒนาย่านนวัตกรรมการแพทย์โยธ ี(Yothi Medical Innovation District : TMID) พร้อมเครื่องมือ
ทางการแพทย์ที่ผลิตช่วยพยุงการลุกยืนของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้ ออ่อนแรง ผลิตภัณฑต์ ารับสถาบันโรคผิวหนัง ของศูนย์

ความเป็นเลิศด้านการค้นหาตวัยา ระบบตรวจความเสี่ยงมะเรง็ นาฬกิาอจัฉริยะแจ้งเตอืนภาวะวิกฤตทิางเบาหวาน และ

จับการเคลื่อนไหวของผู้สงูอายุ โดยนายกฯ ขอให้คิดงานวิจัยส าหรับคนทั้งระดับบน กลางและล่าง ส่วนเรื่องการปลด 

ลอ็กกญัชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ขอให้เร่งวิจัยพัฒนา 
 กญัชาทางการแพทย ์

ส านักข่าวไทย     -เสนอข่าว  ประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ ระบุว่า ขณะนี้ เกษตรกรที่รวมตัวเป็นวิสาหกจิชุมชนทั่วประเทศมีความ

พร้อมปลูกกญัชาเพ่ือน ามาใช้ในการแพทย์แล้ว ขณะที่กรรมการพิจารณาน ากญัชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ซึ่งเป็น

นักวิจัยสายพันธุใ์ห้กบัอภ. ให้ความเหน็ว่า ขณะนี้ ยังไม่มีความชัดเจนเรื่องการรับซื้ อผลผลิตของเกษตรกร จึงกงัวลว่า

เกษตรกรจะขาดทุน เพราะการปลูกกญัชาเพ่ือการแพทย์ต้องลงทุนสงูมาก เบื้องต้นการปลูกในห้องทดลองของอภ.ใน

ต้นปีนี้  จะน าเข้ากญัชาสายพันธุอ์นิดก้ิาจากต่างประเทศ ซึ่งมีสาร CBD ปริมาณสงู ส่วนการปลูกกญัชาของเกษตรกรยัง
ไม่มีก าหนดเริ่ม แต่หนึ่งในกฎเกณฑ์การปลูกที่สธ.ระบุไว้ คือ เกษตรกรจะต้องไม่มีประวัติเคยยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

และการปลูกต้องเป็นไปตามมาตรฐานสมุนไพรเพ่ือการแพทย์  

ไทยรัฐ ทมีข่าว

สาธารณสขุ 

     -เสนอบทความว่า การที่ประเทศไทยเตรียมพร้อมน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์  เพ่ือให้ผู้ ป่วยเข้าถึงการ

รักษาที่ดี รวมถึงช่วยประเทศชาติประหยัดงบประมาณ ด้านยารักษาโรคที่สามารถใช้กญัชาทดแทนได้ ถือเป็นเร่ืองที่ดี

ส  าหรับผู้ ป่วยและครอบครัว แต่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องต้องควบคุมไม่ให้มีการน ากัญชารักษาโรคไปใช้เป็นยาเสพติด 

หรือผดิวัตถุประสงค ์  

 ไขมนัทรานส ์

เวบ็ไซตป์ระชาชาติ

ธรุกจิ 

      -เสนอบทความว่า ประกาศกระทรวงสาธารณสขุเรื่องการห้ามผลิต-จ าหน่าย-น าเข้าอาหารที่มีไขมันทรานส ์จะมี

ผลบงัคบัใช้ตั้งแต่ 9 ม.ค. 2562 หากฝ่าฝืนจะมโีทษจ าคุกตั้งแต่ 6-12 เดือน และปรับ 5,000 – 20,000 บาท หรือ

ทั้งจ าทั้งปรับ 

    นายยงวุฒิ เสาวพฤกษ์ ผอ.สถาบนัอาหาร กล่าวว่า การห้ามผลิตหรือจ าหน่ายอาหารที่ใช้ไขมันทรานส ์ในระยะแรก

อาจส่งผลกระทบกบัภาคเอกชนผู้ผลิตและจ าหน่ายสนิค้าประเภทครีมเทยีม-วิปป้ิงครีม-คุกกี้-บิสกติ-พาย-พัพฟ์ เบ
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เกอร่ีและขนมอบ ที่ต้องปรับสูตรมาใช้มาร์การีนที่ปราศจากไขมันทรานส์ หรือใช้เนยสดแทน ส่วนผู้ผลิตน า้มันและ

ไขมนัได้พัฒนาผลิตภัณฑท์ดแทนผลิตภัณฑเ์ดมิที่มไีขมนัทรานสม์าระยะหนึ่งแล้ว 

     ด้าน นายวิศิษฐ์ ล้ิมลือชา นายกสมาคมผู้ผลิตอาหารส าเรจ็รูป กล่าวว่า ภาคเอกชนได้เตรียมความพร้อมเกี่ยวกับ

การปฏบิัติตามกฎหมายเรื่องไขมันทรานส์แล้ว จึงประเมินว่าไม่ได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ส่งออก เนื่องจาก

ไขมันทรานส์ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอาหารที่เป็นเบเกอร่ี-ขนมปังผลิตและจ าหน่ายภายในประเทศ และการมีมาตรฐาน

และกฎหมายเร่ืองของไขมนัทรานสจ์ะส่งเสริมภาพลักษณท์ี่ดต่ีอประเทศมากขึ้น 

 

ผู้จัดการรายวัน  

กรงุเทพธรุกจิ 

สยามรัฐ เดลินวิส ์

ไทยโพสต ์ไทยรัฐ 

คมชัดลึก 

 

อุบติัเหตุปีใหม่ 

     -เสนอข่าว พล.ท.สมศักดิ์ สมรักษ์ เจ้ากรมกจิการพลเรือนทหารบก แถลงข่าวสรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสม ตั้งแต่ 

27 ธ.ค. 2561 ถึง 1 ม.ค. 2562 เกดิอุบัติเหตุ 3,425 ครั้ง เสยีชีวิต 410 ราย บาดเจบ็ 3,516 คน จังหวัดที่ไม่มี

ผู้ เสยีชีวิต 6 จังหวัด ได้แก่ ตาก พังงา แพร่ แม่ฮ่องสอน สตูล และสมุทรสงคราม จังหวัดที่เกดิอุบัติเหตุสะสมสงูสุด 

ได้แก่ นครศรีธรรมราช 109 คร้ัง จังหวัดที่มีผู้เสยีชีวิตสะสมสงูสดุ ได้แก่ นครราชสมีา 24 ราย จังหวัดที่มีผู้บาดเจบ็

สะสมสงูสดุ ได้แก่ นครศรีธรรมราช 127 คน  

  นายประสาร มหาล้ีตระกูล อธบิดกีรมคุมประพฤต ิกล่าวว่า ระหว่างวันที่ 27 ธ.ค. 2561 - 1 ม.ค. 2562 มคีดทีี่ศาล

สั่งคุมประพฤต ิ6,390 คดี จังหวัดที่มีคดีขับรถขณะเมาสรุา (รายวัน) สงูสดุ ได้แก่ ระยอง 76 คดี แพร่ 23 คดี และ

เชียงราย 16 คดี จังหวัดที่มีคดีขับรถขณะเมาสรุาสะสมสงูสดุ ได้แก่ กรุงเทพฯ 413 คดี มหาสารคาม 411 คดี และ

สกลนคร 382 คด ี

 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

จ าหน่ายแอลกอฮอลช่์วงปีใหม่ 

     -เสนอข่าว นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ส  านักงานคณะกรรมการ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร่วมกบั สคร. สสจ. สสอ. สรรพสามติพ้ืนที่ กรมการปกครอง กองบังคับการปราบปราม

การกระท าความผดิเกี่ยวกบัการคุ้มครองผู้บริโภค สถานีต ารวจนครบาลและสถานีต ารวจภธูรในท้องที่ ลงพ้ืนที่ตรวจจับ

และบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างวันที่ 28 - 31 ธ.ค. 2561 แบ่งเป็น 3 สาย ภาคกลาง 

ได้แก่ นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี และ กทม. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ เลย หนองบัวล าภู และขอนแก่น 

ภาคใต้ ได้แก่ ภเูกต็ กระบี่ และตรัง โดยตรวจทั้งสิ้น 106 ราย พบการกระท าความผดิและด าเนินคด ี49 ราย แบ่งเป็น 

ความผิดฐานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายก าหนด 47 ราย ฐานแจก แถม ให้สินค้าอื่นร่วมกับ

ความผิดฐานขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลาที่กฎหมายก าหนด 1 ราย และฐานโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 1 

ราย ประชาชนที่มข้ีอสงสยัหรือพบการกระท าผดิกฎหมายสามารถร้องเรียนได้ที่โปรแกรม TAS โดยใช้งานผ่านสมาร์ท

โฟนทางเวบ็ไซต ์“http://tas.go.th” หรือโทร. 0 2590 3342 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 

มตชิน, INN 

เวบ็บางกอกบซินวิส,์ 

ผจก.ออนไลน ์

เวบ็ไซตบ้์านเมอืง 

Thailandplus 

 

ค าแนะน าดูแลช่องปาก 

     -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า คราบหินปูน หรือ หินน า้ลาย ก่อให้เกดิปัญหาโรค

ในช่องปาก ได้แก่ เลือดออกขณะแปรงฟัน ฟันเหลือง มีกลิ่นปาก เหงือกร่น โรคปริทนัต์ ฟันโยก ฟันห่าง และฟันผุได้ 

ดงันั้นปัญหาคราบหินปูนจึงควรได้รับการดูแลจากทนัตแพทย์ตามความเหมาะสม 

        ทพ.อ านาจ ลิขิตกุลธนพร ผอ.สถาบันทนัตกรรม กล่าวว่า คนทั่วไปที่มีอาการเหงือกอกัเสบเพียงเลก็น้อย ควรขูด

หินปูนทุก 6 เดือน แต่หากมีอาการของร่องลึกปริทนัต์ด้วย ควรขูดหินปูนทุก 3-4 เดือน การป้องกันไม่ให้เกิดคราบ

หินปูน ควรแปรงฟันทุกวัน วันละ 2 คร้ัง เช้าและก่อนนอน แปรงฟันหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ หากไม่สามารถท าได้

ให้บ้วนปากแทน ใช้ยาสฟัีนที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ ใช้ไหมขัดฟันท าความสะอาดซอกฟัน และควรพบทนัตแพทย์

อย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง  

 

มตชิน 

กรมประชาสมัพันธ ์

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตt์haipost 

เวบ็ไซตd์ailynews 

เวบ็ไซตn์ewtv 

สูตร 2:1:1 คุมน ้ าหนกัหลงัปีใหม่ 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่คนมักกนิอาหารที่ประกอบไป

ด้วย ขนมหวาน อาหารส าเรจ็รูป และเครื่องดื่ม ซึ่งเมื่อกินในปริมาณมากจะส่งผลท าให้น า้หนักขึ้น ไขมันในเลือดสูง 

ดังนั้น หลังฉลองปีใหม่ควรกลับมาควบคุมน า้หนักด้วยสูตร 2:1:1 โดยแบ่งจานอาหารออกเป็น 4 ส่วนเท่าๆ กนั 2 

ส่วนแรกเป็นผกัสดชนิดต่างๆ หรือผกัสกุมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไป 1 ส่วนเป็นข้าว-แป้งที่ไม่ขัดส ีและ 1 ส่วนสดุท้ายเป็น

ประเภทโปรตนี 
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มตชิน, เดลนิวิส ์

มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

โรคชิคุนกุนยา 

     -เสนอข่าว ชาวบ้านพ้ืนที่ หมู่ 1 บ้านเกาะกลาง ต.คลองประสงค์ อ.เมือง จ.กระบี่ ป่วยด้วยโรคชิคุนกุนยาประมาณ 

80 เปอร์เซน็ต์ และเสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อน 1 ราย โดยชาวบ้านส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาที่ รพ.กระบี่ ไม่ผ่านการ

รักษาจาก รพช. ท าให้เจ้าหน้าที่ไม่มีข้อมูลผู้ป่วย ขณะที่ชาวบ้านระบุว่า เบื้ องต้นยังไม่มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขออกมา

รณรงคใ์ห้ค าแนะน า และบางพ้ืนที่ที่มกีารแพร่ระบาดยังไม่มกีารพ่นหมอกควัน 

      ด้าน เจ้าหน้าที่สาธารณสขุรายหนึ่งของรพช.ในพ้ืนที่ เปิดเผยว่า เบื้องต้น รพช.ได้รับรายงานผู้ ป่วยโรคชิคุนกุนยา

จาก รพ.กระบี่เพียง 1 ราย ที่ ที่ผ่านมาไม่มผู้ีป่วยชิคุนกุนยาในพ้ืนที่เข้ารักษา ส่วนใหญ่จะหายารับประทานเอง ไปรักษา

ที่คลินิก หรือรพ.กระบี่ ท าให้ส ารวจการระบาดของโรคได้ยาก 

 

เวบ็ไซตบ้์านเมอืง 

กฎหมายซองบุหร่ีแบบเรียบ 

     -เสนอข่าว ดร.พูนาม เคตราปาล ซิงห์ ผอ.องค์การอนามัยโลกประจ าภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก  (WHO-

SEARO) กล่าวชื่นชมประเทศไทยว่า เป็นประเทศที่แสดงถึงความมุ่งมั่นต่อนโยบายการควบคุมผลิตภัณฑย์าสบู เป็น

ประเทศแรกในเอเชียที่ออกมาตรการซองบุหร่ีแบบเรียบ และจะเป็นผู้น าให้ประเทศที่มีรายได้ปานกลางขั้นสูงอื่นๆ 

เดนิหน้าพัฒนามาตรการที่คุ้มค่าที่สดุ “BEST BUY” ของ WHO ในการควบคุมก ากบัอตุสาหกรรมยาสบู  

      ด้าน ศ.นพ.ประกติ วาทสีาธกกจิ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านควบคุมยาสบู และที่ปรึกษากรมควบคุมโรค กล่าวว่า ประเทศไทย

เป็นประเทศที่ 11 ของโลกที่ออกมาตรการนี้  ซึ่งมาตรการบุหร่ีซองเรียบเป็นการด าเนินการตามกรอบอนุสญัญาว่าด้วย

การควบคุมยาสบูที่ WHO แนะน าให้ประเทศสมาชิกปฏบิัติเพ่ือป้องกนันักสบูหน้าใหม่ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น มีข้อดีคือ 

1.ลดความดึงดูดของผลิตภัณฑ์ 2.ป้องกันการใช้ซองบุหร่ีเป็นพ้ืนที่โฆษณา 3.ป้องกนัการใส่ข้อความชวนเชื่อ เช่น มี

อนัตรายน้อยกว่า และ 4.ท าให้ภาพค าเตอืนมคีวามชัดเจนใหญ่ขึ้น โดยศูนย์วจิัยและจัดการความรู้ เพ่ือการควบคุมยาสบู 

(ศจย.) ได้ส ารวจความเหน็นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา 1,239 คน จากทั่วประเทศ พบว่า ซองบุหร่ีแบบ

เรียบจะส่งผลให้ไม่อยากซื้ อบุหร่ีมากกว่าซองบุหร่ีแบบเดมิถงึ 57% และท าให้เหน็อนัตรายจากการสบูบุหร่ีมากกว่าซอง

บุหร่ีแบบเดมิถงึ 47.5% ส าหรับกลุ่มวัยรุ่นที่เคยสบูบุหร่ี มคีวามมั่นใจที่จะไม่กลับไปสบูบุหร่ีเพ่ิม 3.61 เท่า 

 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

สถานการณค์วามไม่สงบภาคใต ้

    -เสนอข่าว ชาวบ้าน อสม.และ จนท.รพ.สต.กาลีซา ต.กาลีซา อ.ระแงะ จ.นราธวิาส และเจ้าหน้าที่ชุด ชคต.ต าบล

กาลีซา ช่วยกนัท าความสะอาดทั้งในและนอกรพ.สต.กาลีซา เพ่ือเตรียมเปิดให้บริการประชาชน โดย นายประเวศ หมีด

เสน็ ผู้ ช่วยเลขา ศอ.บต.ด้านสาธารณสุข นพ.วิเศษ สินทรโสภณ นพ.สสจ.นราธิวาส พร้อมคณะและบุคลากร

สาธารณสขุในพ้ืนที่ จ.ปัตตานี ยะลา และนราธวิาส กว่า 100 คน ได้น ากระเช้าดอกไม้มอบให้กบั นางนิด๊ะห์ ดือเร๊ะ 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รักษาการ ผอ.รพ.สต.กาหนั่วะ ต.กาลีซา อ.ระแงะ เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจในการที่จะร่วม

ดูแลชาวบ้านในพ้ืนที่ 

 


