
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน ข่าวสด 

ไทยรัฐ 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซต ์tnamcot 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

เวบ็ไซต ์thaiqoute 

ปัญหามลพษิฝุ่ น-หมอกควนั 

    -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวว่า ปัญหาฝุ่ น PM2.5 ในภาคเหนือมาจากการเผาป่าทั้ง

ในไทยและพม่า ในโอกาสที่จะได้เจอนางออง ซาน ซูจี ที่ปรึกษาแห่งรัฐสหภาพพม่า ระหว่างร่วมเปิดสะพานมิตรภาพ

ไทยพม่า ข้ามแม่น า้เมย-ตองยิน แห่งที่ 2 ที่ อ.แม่สอด จ.ตาก จะหารือให้ร่วมกนัแก้ปัญหา  

    -กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณฝ์ุ่ น PM2.5 ใน 9 จังหวัดภาคเหนือ ค่าเฉล่ีย 24 ชั่วโมง 49-220 มคก./

ลบ.ม. คุณภาพอากาศโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ถงึมผีลกระทบต่อสขุภาพ  

   -ทพ.ชาญ เชิดชูเหล่า รอง นพ.สสจ.พะเยา ประชุมเตรียมความพร้อมเปิดศูนย์ปฏบิตักิารภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์

และสาธารณสขุ กรณฝีุ่ นละอองขนาดเลก็ จ.พะเยา โดยที่ประชุมได้จัดท าร่างข้อสั่งการศูนย์ฯ  

ข่าวสด   -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า แม้ช่วงนี้ สถานการณ์ฝุ่ น PM2.5 ในกทม.และปริมณฑลจะ

คล่ีคลายแล้ว แต่บางพ้ืนที่ยังเกินค่ามาตรฐานและมีผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง จึงได้

มอบหมายกรมอนามัยติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิดและร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ให้ความรู้ แก่ประชาชนในการ

ป้องกนัตนเองให้ถูกวิธ ีดังนี้  1.ตรวจเชค็คุณภาพอากาศ ผ่านแอปพลิเคชั่น Air4thai หรือ AirVisual โดยสงัเกตที่สี

เป็นหลัก 2.ประเมินตนเองว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือไม่ 3.กลุ่มเสี่ยงควรหลีกเล่ียงการสมัผัสฝุ่ นและปฏบิัติตนเพ่ือป้องกนั

ฝุ่ น หากพบอาการผดิปกตคิวรต้องพบแพทย์ทนัท ีส่วนผู้ที่มโีรคประจ าตัวให้พกยาติดตัวตลอดเวลา ที่ส  าคัญคือทุกคน

ต้องดูแลสขุภาพร่างกายให้แขง็แรง กนิอาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน า้วันละ 6-8 แก้ว  

ข่าวสด    -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊ชื่อ "NITCHAPOOM NICCHI CHAIANUN" โพสตภ์าพหญิงสาวที่มเีลือดไหลออกจากจมูกจนเป้ือน

หน้ากากอนามัย ระบุว่า ออกไปซื้ อของข้างนอกแล้วจามจนมีเลือดไหลออกมา  เชื่อว่าอาจจะเป็นผลมาจากคุณภาพ

อากาศที่เข้าขั้นวิกฤตของ จ.เชียงใหม่ และเรียกร้องให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน 

 

เดลินวิส ์

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

การจดัท่ีนอนเด็ก 

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย กล่าวถึงกรณีทารก 3 เดือนพลัดตกเตียงไปติดซอกที่นอน

จนขาดอากาศหายใจเสียชีวิต ว่า ทารกแรกเกิด-4 เดือน พ่อแม่ต้องดูแลไม่ให้คลาดสายตา ท่านอนของเดก็ที่ไม่

เหมาะสมอาจเสี่ยงต่อการเสยีชีวิตได้ ควรแยกที่นอนไว้ข้างผู้ ใหญ่ระยะห่างแค่เอื้อมมือ ไม่ควรให้นอนกลางระหว่าง

ผู้ ใหญ่หรือชิดเพราะอาจเผลอนอนเบียดหรือทับเด็ก หรือโดนผ้าห่มและหมอนของพ่อแม่ทับ ที่นอนเด็กควรสูง

ประมาณ 2 ฟุต หากเป็นเตยีงควรมทีี่กนัตก ร้ัวขอบเตียงต้องมีระยะห่างของซี่ ร้ัวน้อยกว่า 15 ซม. และที่นอนพอดีกบั

เตียง ไม่มีช่องห่างระหว่างที่นอนกับขอบ ที่นอนต้องไม่นิ่มเกินไป ต้องระวังผ้าห่ม หมอน มุ้ง อาจปิดทับจมูกท าให้

หายใจไม่สะดวกหรืออดุกั้น และไม่ควรนั่งอุ้มจนหลับเพราะอาจจะเผลอปล่อยเดก็ตกได้ 

 

ฐานเศรษฐกจิ 

ไขมนัทรานส ์

  -เสนอข่าว หลังประกาศไขมนัทรานส ์มผีลบงัคบัใช้ตั้งแต่ 9 ม.ค. 2562 พบว่า หลังจากแต่ละแบรนดป์รับวัตถุดิบและ

ปรับสูตรผลิตภัณฑเ์พ่ือให้เป็นไปตามกฎหมาย ปริมาณไขมันทรานส์ในผลิตภัณฑต่์างๆ อยู่ในเกณฑม์าตรฐานที่ อย. 

ก าหนด ขณะเดยีวกนักป็รับราคาสงูขึ้นเฉล่ีย 10-100% 

 

มตชิน ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

แพทยล์กัลอบขายยาลดอว้น 

   -เสนอข่าว กรณ ีบช.ปส. ร่วมมอื อย. จับกุมเครือข่ายค้ายาลดความอ้วน พบว่ามีแพทย์ 7 คนเกี่ยวข้อง และได้ออก

หมายเรียกแพทย์ 2 คน ที่สงสัยว่าเป็นระดับตัวการ ล่าสุด บช.ปส. ยังไม่ได้รับการยืนยืนจากแพทย์ทั้ง 2 คน ส่วน

ประเดน็การสอบสวนอยู่ระหว่างสอบปากค าพยาน 

   ด้าน นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. เผยว่า อย.ได้ประชุมหารือร่วมกบัผู้เชี่ยวชาญถึงความจ าเป็นในการ

ใช้ยาเฟนเตอร์มนี ซึ่งที่ประชุมเหน็ว่ายังมคีวามจ าเป็นต้องใช้ จึงเหน็ว่าต้องน าระบบไอทเีข้ามาช่วยควบคุมและเฝ้าระวัง

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่17 มีนาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 



                                                             สรุปข่าววันที่ 17 มีนาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

การใช้ยาและการจ่ายยามากขึ้น ทั้งควบคุมแพทย์ที่จ่ายยา ตรวจสอบจ านวนผู้ใช้ยากบัปริมาณยา ขอรายละเอยีดผู้ใช้

เพ่ือป้องกนัการน าชื่อผู้ป่วยมาใช้ซ า้ รวมถงึให้ค าแนะน าผู้ใช้ยามากขึ้นให้เป็นผู้ตัดสนิใจว่าจะใช้ยาดังกล่าวหรือไม่ เป็น

ต้น คาดว่าเดือนเม.ย. จะเริ่มระดมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ควบคู่กับการท าโปรแกรมฐานข้อมูลเชื่อมกันทั้ง

ประเทศ ซึ่งระบบทั้งหมดจะเสรจ็และเริ่มใช้ได้ในเดอืนก.ย.นี้  

    นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า ขณะนี้ ได้รับข้อมูลของคลินิกทั้ง 9 แห่ง

จาก อย. แล้ว ในวันที่ 18 ม.ีค.นี้  จะรวบรวมข้อมูลส่งให้กบันพ.สสจ.เพ่ือเร่งด าเนินการต่อไป 

 

มตชิน 

เรียกคืนยาลอซารแ์ทน 

    -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวถงึการเรียกคนืยารักษาโรคความดนัโลหิตสงูลอซาร์แทน 

ว่า หลังจากเรียกเกบ็ยาเมื่อวันที่ 15 มี.ค. ที่ผ่านมา ขณะนี้  อย. อยู่ระหว่างด าเนินการตามกระบวนการ โดยร้านค้า 

คลินิก รพ. และผู้ป่วยที่ใช้ยาดงักล่าวสามารถคนืยาได้ ส่วนผู้ป่วยให้น าไปคนืที่คลินิกและสถานพยาบาลที่รับยา โดยอย.

ได้แจ้งร้านค้า ร้านขายยาและรพ.ให้เกบ็ยาตวัดงักล่าวแล้วและห้ามจ าหน่ายอกี 

 

ข่าวสด 

โรคลมแดด 

    -เสนอข่าว นางวิภารัศมิ์ ทพิย์ปัญญา นวก.สาธารณสขุช านาญการ สสจ.เชียงใหม่ กล่าวว่า ช่วงสภาพอากาศร้อนอบ

อ้าว ร่างกายปรับสภาพไม่ทัน ท าให้เสี่ยงเกิดโรคฮีตสโตรกได้ง่าย โดยเฉพาะ 6 กลุ่มเสี่ยง คือ 1.ผู้ที่ท  างานหรือท า

กจิกรรมกลางแจ้ง 2.เดก็อายุต ่ากว่า 5 ปี และผู้สงูอายุ 3.ผู้ที่มโีรคประจ าตวั 4.คนอ้วน 5.ผู้ที่พักผ่อนไม่เพียงพอ 6.ผู้ที่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก การป้องกนัตนเองท าได้โดยหลีกเล่ียงการอยู่กลางแดดจัด หรือลดกจิกรรมที่

ต้องอยู่กลางแดดเป็นเวลานาน สวมเสื้อผ้าที่โปร่งสบาย สอ่ีอน ระบายอากาศได้ด ีสวมแว่นกนัแดด สวมหมวกปีกกว้าง 

ดื่มน า้มากกว่าปกต ิและอย่าทิ้งเดก็ ผู้สงูอายุ หรือสตัว์เล้ียงไว้ในรถที่จอดอยู่กลางแจ้ง  

 

เดลินวิส ์

โรคหนา้รอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.สเุมธ องคว์รรณด ีผอ.สคร.ที่ 1 จ.เชียงใหม่ กล่าวว่า โรคที่มาในช่วงฤดูร้อนส่วนใหญ่เป็นโรคตดิต่อ

จากอาหารและน า้ ได้แก่ อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง ไทฟอยด์ และบิด และในช่วงฤดูร้อนมักมีการจัด

กจิกรรมเข้าค่ายพักแรม การท าครัวหรือการปรุงอาหารอาจท าไม่ถูกสุขลักษณะ มักพบรายงานการป่วยโรคไวรัสตับ

อักเสบชนิด A เพ่ิมมากขึ้ นในช่วงฤดูร้อน ดังนั้น ควรปรุงอาหารให้สุก ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนปรุงหรือ

รับประทานอาหารและหลังถ่ายอุจจาระ ดื่มน า้สะอาด เลือกซื้ อน า้แขง็ที่ถูกหลักอนามัย รับประทานอาหารที่สะอาดสกุ

ใหม่ อาหารที่เหลือหรืออาหารส าเรจ็รปูควรเกบ็ไว้ในตู้ เยน็และอุ่นให้เดือดทั่วถึงทุกครั้งก่อนรับประทาน ผักหรือผลไม้

ให้ล้างด้วยน า้สะอาดหลายๆ คร้ัง ส่งเสริมให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และควรก าจัดขยะมูลฝอย 

กรมประชาสมัพันธ ์    -เสนอข่าว นพ.บรรเจิด สขุพิพัฒปานนท์ นพ.สสจ.ตรัง เตือนประชาชนระวังการเจบ็ป่วยจากโรคที่มักพบได้บ่อย

ในช่วงฤดูร้อน โดยเฉพาะโรคตดิต่อทางอาหารและน า้ได้แก่ อุจจาระร่วง อาหารเป็นพิษ บิด อหิวาตกโรค ไข้ไทฟอยด ์

ควรปรุงอาหารให้สกุด้วยความร้อนทั่วถึง ล้างผักผลไม้ด้วยน า้สะอาดหลายๆ ครั้ง หลีกเล่ียงการใช้มีดเขียงห่ันอาหาร

ดบิและอาหารสกุร่วมกนั ดูแลครัวให้สะอาด ก าจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏกูิล และยึดหลัก“กนิร้อน ช้อนกลาง ล้างมอื” 

 

มตชิน 

ผูป่้วยจากพษิสารเคมี 

  -เสนอข่าว นพ.สวุิช ธรรมปาโล ผอ.สคร.ที่ 12 สงขลา เปิดเผยกรณพีบผู้ป่วยจากพิษสารเคมกี าจัดศัตรพืูชมแีนวโน้ม

สงูขึ้น ว่า การพบผู้ ป่วยด้วยสารเคมีมากขึ้ นเนื่องจากแมลงดื้ อยา เกษตรกรจึงใช้สารเคมีเกนิขนาด ส่งผลให้ผู้บริโภค

ได้รับสารตกค้างมาก จึงเกดิอาการเจบ็ป่วยมากขึ้น ทุกหน่วยงานต้องให้ความรู้ เกษตรกรในการใช้สารเคม ีด้วยการอ่าน

ฉลากและปฏบิตัติามฉลาก และสนับสนุนเรื่องเกษตรอนิทรีย์ ลดการใช้เคม ีใช้สารสมุนไพรแทนสารเคมกี าจัดศัตรพืูช 

 


