
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

ในหลวงพระราชทานพรปีใหม่ 2563 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ, ข่าวสด, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ, ไทยโพสต์, สยามรัฐ, เว็บไซต์เดลินิวส์, ผู้จัดการออนไลน์, ผู้จัดการ
รายวัน 360 องศา, เว็บไซต์ข่าวสด, เว็บไซต์มติชน, เว็บไซต์เส้นทางเศรษฐี, เว็บไซต์ mcot, เว็บไซต์ thaiqoute, เว็บไซต์ bbc, 
เว็บไซต์ไทยโพสต์, เว็บไซต์ newstv, เว็บไซต์แนวหน้า, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, เว็บไซต์ nationtv, เว็บไซต์ js100, เว็บไซต์ kapook, 
เว็บไซต์ไทยรัฐ, เว็บไซต์ประชาไท 
   -เสนอข่าว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพรปีใหม่ 2563 ความว่า “…เนื่องในวาระขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2563 
ข้าพเจ้าขอถือโอกาสนี้อ านวยพรความสุข และความปรารถนาดี แก่ทุก ๆ ท่าน ขอให้มีก าลังกาย ก าลังใจ และสุขภาพที่แข็งแรง 
สติปัญญาผ่องใส มีศรัทธาและความส านึกในการประพฤติและด ารงตนในกรอบของความดีงาม ถูกต้อง และพอเหมาะพอควร 
มุ่งมั่นท่ีจะร่วมกันสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติและส่วนรวม ในการท างานใดๆ ก็ดี ย่อมต้องมีความผิดพลาด ความบกพร่อง
เกิดขึ้นเป็นเรื่องธรรมดา หากความบกพร่องนั้นน าไปสู่การเรียนรู้ที่จะแก้ไข ปรับปรุงข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องที่ผ่านมา  
ให้กลายเป็นบทเรียนแก่ตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม สิ่งนั้นจึงจะเรียกว่าเกิดการเรียนรู้หรือเกิดบทเรียน ทั้งนี้ ประสบการณ์  
และสติปัญญา ตลอดจนความรู้ความสามารถที่จะน ามาใช้เป็นเครื่องก ากับตนเอง ไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดหรือบกพร่องซ้ าอีก  
อันจะอ านวยให้บังเกิดผลในอนาคตที่เหมาะสมเหมาะควรนั้น คือการบังเกิดขึ้นของความเจริญและความเป็นมงคลอย่างแท้จริง
ขออ านาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท่านเคารพนับถือ พร้อมด้วยพระบารมีแห่งพระบาทสมเด็จ  
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จงปกป้องคุ้มครองให้ทุกท่านประสบแต่ความสุ ข  
ความเจริญ และความเป็นมงคล ตลอดพุทธศักราช 2563 นี้ และตลอดกาลทุกเมื่อไป…” พร้อมทั้งพระราชทานบัตรอ านวยพร 
ส.ค.ส. 2563 เป็นพระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประทับเคียงคู่กับสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี มี
พระบรมสาทิศลักษณ์พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร อยู่ด้านบน  

- 

เทศกาลปีใหม่ 2563 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยโพสต์, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ, ผู้จัดการรายวัน 360 องศา 
   -เสนอข่าว นายวิตถวัลย์ สุนทรขจิต อธิบดีกรมคุมประพฤติ แถลงสถิติอุบัติเหตุทางถนนวันที่ 30 ธ.ค. 2562 เกิดอุบัติเหตุ 
485 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 48 ราย ผู้บาดเจ็บ 484 คน สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ดื่มแล้วขับ ขับรถเร็ว ยานพาหนะที่เกิด
อุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ รถจักรยานยนต์ สรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสม 27-30 ธ.ค. 2562 เกิดอุบัติเหตุ 1,988 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 208 
ราย ผู้บาดเจ็บ 2,031 คน จังหวัดที่ไม่มีผู้เสียชีวิต 16 จังหวัด จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ (61 ครั้ง) 
จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ กทม. (11 ราย) จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ นครปฐม (66 คน)  
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน ์
   -เสนอข่าว นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยว่า ส านักงานคกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ลง
พื้นที่ตรวจสถานประกอบการ ร้านค้า เพื่อประชาสัมพันธ์  ตรวจเตือน เฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมายตามพ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในช่วงวันหยุดยาวปีใหม่ เพื่อป้องกันการกระท าความผิดและลดการสูญเสียจากอุบัติเหตุ 
    นพ.นิพนธ์ ชินานนท์เวช ผอ.ส านักงานคกก.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า จากการลงพื้นที่ระหว่างวันที่ 26-29 ธ.ค. 
2562 ใน จ.อุดรธานี หนองบวัล าภู อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ก าแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ และกทม. จ านวน 113 แห่ง พบ
การกระท าความผิดและด าเนินคดี 42 ราย แยกเป็น จัดโปรโมช่ันเพื่อส่งเสริมการขาย 28 ราย โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 9 
ราย ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลา 4 ราย และขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนทางเท้า 1 ราย  
สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
    -เสนอข่าว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. ตรวจเยี่ยมคณะแพทย์ พยาบาล ข้าราชการ รพ.ปากช่องนานา จ.นครราชสีมา ช่วง
เทศกาลปีใหม่ พร้อมรับฟังรายงานการจัดการดูแลด้านการจราจรและการเกิดอุบัติเหตุในพื้นที่  โดยเฉพาะ อ.ปากช่อง จุดรวม
เส้นทางสู่ภาคอีสานและพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว จากนั้นเดินทางไปตรวจการจราจร ถ.ธนะรัชต์ ทางขึ้นลงจากอุทยานแห่งชาติเขา
ใหญ่ ช่วง กม.1 สะพานต่างระดับเขาใหญ่ 

- 
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ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ nationtv 
   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2563 มีการจัดเลี้ยงสังสรรค์ ซึ่ง
ปัจจุบันคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์ อาหารที่ให้พลังงานสูง อาหารแปรรูปหรืออาหารที่มีรสหวาน มัน 
เค็ม เพิ่มมากข้ึน หากบริโภคเกินความต้องการของร่างกายประกอบกับขาดการออกก าลังกาย จะส่งผลให้เกิดโรคอ้วนและโรค
อ้วนลงพุง อาจเกิดโรคแทรกซ้อนร้ายแรงอื่น ๆ ตามมา 
    นพ.เอนก กนกศิลป์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า ผู้ที่มีภาวะอ้วนหรืออ้วนลงพุง สามารถรักษาและป้องกันได้ด้วยการ
ควบคุมน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยจ ากัดปริมาณอาหาร ลดปริมาณข้าวหรือแป้งให้น้อยลง เพิ่มการรับประทานผัก
และผลไม้ที่หวานน้อย เลือกเนื้อสัตว์ไขมันต่ า หลีกเลี่ยงน้ าหวาน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และอาหารที่ให้พลังงานสูง เปลี่ยน
วิธีการปรุงอาหารด้วยการต้ม นิ่ง ย่าง หรือสูตร 2 : 1 : 1 คือ ในหนึ่งจานควรมีผัก 50% ข้าวหรือแป้ง 25% โปรตีนหรือเนื้อสัตว์ 
25% เพิ่มการออกก าลังกายครั้งละ 30 นาที 5 ครั้งต่อสัปดาห์ อย่างสม่ าเสมอ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เส้นทางเศรษฐี 
   -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ โฆษกกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า แนะน าการเดินทางไกลในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
ให้พกยาสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก ่1.ยาหอมอินทจักร์ แก้วิงเวียนศีรษะ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน ช่วย
ให้สด ช่ืน ตื่ นตั วคลายจากอาการ ง่วงนอน  2.ยาหม่องสมุนไพร/น้ ามันไพล  ใ ช้ถูนวดบรรเทาอาการปวดเมื่ อย  
ช่วยคลายกล้ามเนื้อ แก้อาการวิงเวียนศีรษะ 3.ยาเหลืองปิดสมุทร บรรเทาอาการท้องเสียชนิดไม่ได้เกิดจากการติดเช้ือ 
นอกจากน้ี ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว จะช่วยให้สดชื่น ตื่นตัว คลายจากอาการง่วงนอน ป้องกันการหลับในได้ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ 
   -เสนอข่าว นพ.วิวัฒ ค าเพ็ญ นพ.สสจ.สิงห์บุรี แนะน าการเลือกซื้อของขวัญปีใหม่โดยใช้หลัก 5 ป. ได้แก่ ประโยชน์ คือ เลือก
ของขวัญปีใหม่ที่มีประโยชน์โดยค านึงถึงเพศ วัย และสุขภาพของผู้รับ ประหยัด คือ ไม่มุ่งเน้นของที่มีราคาแพง ปลอดภัย คือ
ค านึงถึงความปลอดภัยต่อชีวิตและสุขภาพของผู้รับ โดยเลือกซื้อสินค้าที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง หากเป็นอาหารต้องมี
เลขสารบบอาหารหรือ อย. เป็นไทย คือ สินค้าท่ีผลิตภายในประเทศและบ่งบอกถึงความเป็นไทย และ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
คือ ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ส าหรับอาหารแห้งและธัญพืชต่าง ๆ หากมีการจัดเตรียมและเก็บไว้นาน คุณภาพ
ของอาหารอาจจะเสื่อมลงได้ ควรสังเกตความผิดปกติ และที่ส าคัญไม่ควรให้เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นของขวัญปีใหม่ เพราะ
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

กัญชา กัญชง กระท่อม 
สื่อที่น าเสนอ : ข่าวสด, สยามรัฐ, เดลินิวส์, ผู้จัดการรายวัน 360 องศา, เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์, เว็บไซต์สยามรัฐ, เว็บไซต์เดลินิวส์, 
ผู้จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ tnnthailand 
   -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กล่าวว่า การน าสารสกัดกัญชามาใช้กับผู้ป่วยและศึกษาวิจัย
ทางการแพทย์แผนปัจจุบันโดยกรมการแพทย์ ขณะนี้ได้รับรายงานว่า สารสกัดกัญชาชนิด CBD เด่น สามารถควบคุมอาการชัก
ในผู้ป่วยเด็กโรคลมชักส่วนใหญ่ได้ดี และสารสกัดกัญชาชนิด 1:1 ที่ใช้กับผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายมีประสิทธิผลในการลดอาการ
ปวด ช่วยให้นอนหลับ และเพิ่มความอยากอาหารได้ ในส่วนของโรคสมองเสื่อม อยู่ระหว่างการจัดสรรสารสกัดกัญชาชนิด 1:1 
ให้กับผู้ป่วย คาดว่าจะได้รับสารสกัดกัญชาเดือนม.ค. 2563 กรณีผู้ป่วยโรคพาร์กินสันซึ่งจ าเป็นต้องใช้สารสกัดกัญชาชนิด CBD 
เด่น ต้องรอการผลิตในระยะต่อไป ส่วนผลวิจัยเซลล์มะเร็งในหลอดทดลองมีความเป็นไปได้สูงที่จะพัฒนาสารสกัดกัญชาเป็นยา
รักษามะเร็งบางชนิดได้ในอนาคต โดยต้องมีการศึกษาวิจัยในขั้นตอนของสัตว์ทดลองต่อไป 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์, คมชัดลึก 
   -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.ยุติธรรม กล่าวว่า ในป ี2563 อยากท านโยบายต่าง ๆ ให้สัมฤทธิผล เช่น การปลดล็อก
ใบกระท่อม โดยได้ลงนามบันทึกความเข้าใจร่วมกับสธ.ในการศึกษาข้อมูลและแนวทางการใช้ประโยชน์ รวมถึงการผลักดันการ
ตั้งกรรมาธิการศึกษาในสภา เป้าหมายอยากให้ประชาชนสามารถปลูกเป็นอาชีพได้ รวมถึงการใช้ในทางการแพทย์  
บทความ 
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์ 
    -เสนอบทความ สรุปผลความคืบหน้าของกัญชาทางการแพทย์ในปี 2562 มีการเปิดคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
11 แห่งทั่วประเทศ มีแพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกร พยาบาล และแพทย์แผนไทย ผ่านการอบรม 6,400 คน จ่ายยาสารสกัด
กัญชาแล้ว 2,034 ขวด ผู้ป่วยร้อยละ 84 คุณภาพชีวิตดีขึ้น ร้อยละ 13 อาการคงที่ และร้อยละ 3 อาการไม่ดีขึ้น ส่วน
ผลข้างเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค์มี 9 ราย ต้องลดขนาดหรือหยุดยา 5 ราย คลินิกการแพทย์แผนไทยเปิดให้บริการแล้ว 29 
แห่ง มีผู้ป่วยมาใช้บริการกว่า 1,300 คน ส่วนใหญ่อาการดีขึ้นเช่นกัน ส าหรับการวิจัยน้ ามันกัญชาสูตรอ.เดชาในรพ. 22 แห่ง มี
ผู้ป่วยได้รับยาน้ ามันกัญชาแล้วกว่า 1,000 คน อยู่ระหว่างการเก็บข้อมูลงานวิจัยเพิ่มเติม 
    ในปี 2563 การขับเคลื่อนกัญชาทางการแพทย์ ส่วนใหญ่จะเป็นการขยายการเข้าถึงบริการด้านกัญชาทางการแพทย์ แต่ที่น่า
จับตา คือ การออกกฎหมายที่ท าให้คนเข้าถึงได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะการเตรียมออกกฎกระทรวงการขออนุญาต และการอนุญาต 

- 
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ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 เฉพาะกัญชา พ.ศ. ... ซึ่งขณะนี้รมว.สธ. 
ได้เสนอเข้าสู่คณะกรรมการกฤษฎีกาแล้ว และรอเข้าสู่การพิจารณาของ ครม. คาดว่าภายในปี 2563 จะสามารถออกมาได้ โดย
จะเปิดช่องให้เกษตรกรทั่วประเทศขออนุญาตปลูกกัญชากับอย. ได้โดยไม่ต้องรวมตัวเป็นวิสาหกิจชุมชน แต่ยังต้องร่วมมือกับ
ภาครัฐในการปลูกเช่นเดิม ส่วนกัญชง อยู่ระหว่างผลักดันร่างกฎกระทรวง การขออนุญาต และการอนุญาตผลิต น าเข้า ส่งออก 
จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภทท่ี 5 เฉพาะกัญชง (Hemp) พ.ศ. ... เข้าสู่การพิจารณาของ ครม. 
หากผ่านจะเสนอไปยังคณะกรรมการกฤษฎีกา และส่งกลับมาครม.เพื่อออกประกาศ หลังจากกฎกระทรวงออก คนไทยทุกคน
สามารถขออนุญาตปลูกได้แต่ต้องได้รับอนุญาตในการปลูก และมีวัตถุประสงค์ ชัดเจน ที่ต้องจับตาเพิ่มคือกระท่อม ที่รมว.
ยุติธรรมร่วมกับสธ.ตั้งทีมศึกษาเพื่อปลดล็อกออกจากยาเสพติด  
สารเคมีอันตรายทางการเกษตร 
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการรายวัน 360 องศา 
   -เสนอข่าว พล.อ.วิทวัส รชตะนันทน์ ประธานผู้ตรวจการแผ่นดิน กล่าวถึงมติคกก.วัตถุอันตรายที่เลื่อนแบน 3 สารพิษไปเป็น
เดือนมิ.ย. 2563 ว่า ถ้ารัฐบาลและหน่วยงานรัฐด าเนินการตามขั้นตอนท่ีผู้ตรวจการให้ค าแนะน าจะไม่เกิดผลเสียหายเช่นนี้ โดย
การประชุมผู้ตรวจการ วันท่ี 24 ธ.ค.ที่ผ่านมา เรื่องการน าเข้าสารพิษทั้ง 3 ชนิด พบว่ามีการแจ้งองค์การการค้าโลกทราบตั้งแต่
เดือน ต.ค. 2562 ส่วนเรื่องการห้ามน าเข้าไกลโฟเซต จะกระทบการน าเข้าถั่วเหลือง ต้องก าหนดหน่วยวัดที่ยอมให้มีสารตกค้าง
ของไกลโฟเซต รวมถึงต้องมีการปิดฉลากผลิตภัณฑ์อาหารว่ามีการใช้ถั่วเหลืองที่มีการใช้สารไกลโฟเซตตกค้างกี่หน่วย เพื่อให้
ผู้บริโภคได้รู้และตดัสนิใจ ซึ่งถ้าถึงก าหนดแล้วหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องยังขอขยายระยะเวลาอีก ผู้ตรวจการมีอ านาจท่ีจะส่งต่อไปยัง
องค์กรอสิระอื่นที่ลงโทษทางวินัย อาญาและแพ่งได้ เข้าใจว่าที่มีการขยายระยะเวลาแบนไปถึงเดือน มิ.ย.นั้น อาจเป็นเพราะไม่
สามารถด าเนินการได้ทันภายใน 1 เดือน อย่างไรก็ตาม จะเชิญหน่วยงานมาหารือถึงเหตุผลที่ขอขยายเวลา รวมถึงตัวเลข
ปริมาณสารเคมีที่มีอยู่ ปริมาณการใช้แต่ละพื้นที ่ 

- 

โรคซาร์ส 
สื่อที่น าเสนอ : ข่าวสด คอลัมน์ ย่อโลก 
   -เสนอข่าว เอเอฟพีรายงานว่า คณะกรรมาธิการสาธารณสุขของจีนส่งคณะผู้เชี่ยวชาญพร้อมหน่วยสอบสวนลงพื้นที่นครอู่ฮั่น 
เมืองเอกมณฑลหูเป่ย ในภาคกลางของประเทศ หลังรพ.หลายแห่งมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาโรคปอดบวมที่มีอาการคล้ายกับโรค
ซาร์ส 27 คน  

- 

 
 


