
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

วันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข - 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์, มติชนออนไลน์, Thoigov, ส านักขําวไทย, ทีวีชํอง 9, NBT, TNN, Thaipbs 
   -เสนอขําว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. น าผู๎บริหารและบุคลากรสาธารณสุข ถวายสักการะพระอนุสาวรีย์
สมเด็จพระเจ๎าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร เนื่องในวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข  27 พฤศจิกายน และ 
เปิดตลาด MOPH Green Market ณ บริเวณลานพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระพี่นางเธอ เจ๎าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร์ รณรงค์การบริโภคผักผลไม๎ที่ปลอดภัย โดยระหวํางเดินเยี่ยมตลาดได๎รํวมสาธิตการใช๎ชุดทดสอบสารเคมี 
ปนเปื้อนในผัก  

 

สื่อที่น าเสนอ : thebangkokinsight, บ๎านเมืองออนไลน์ 
   -เสนอขําว เฟซบุ๏กเพจกระทรวงสาธารณสุข เผยแพรํคลิปการปราศรัยของ นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. 
เนื่องในวันคล๎ายวันสถาปนากระทรวงสาธารณสุข มีใจความวํา สธ.มีการพัฒนามาตํอเนื่องตลอด 77 ปี จนปัจจุบันน้ี การบริการ
ด๎านสุขภาพของไทยอยูํในอันดับ 6 ของโลก และเป็นที่ 1 ของอาเซียน ทํามกลางความท๎าทายที่เกิดขึ้น จากสถานการณ์ของโลก
ที่มีการเปลี่ยนแปลง จากนี้ สธ.จะพัฒนาการด าเนินการบนหลักการ "ลดรายจําย เพิ่มรายได๎ รํางกายแข็งแรง และเศรษฐกิจไทย
แข็งแรง" ด๎วยนโยบาย 5 ด๎าน คือ1.การพัฒนางานด๎านสาธารณสุขตามแนวพระราชด าริ 2.ให๎ประชาชนได๎รับบริการที่มีคุณภาพ 
3.ให๎ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ และมีความมั่นคงทางสุขภาพ 4.ผลักดันเทคโนโลยีทางการแพทย์ และ  
การสาธารณสุข 5.เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ มีนโยบายเรํงดํวนคือ การสนับสนุนให๎ประชาชนเข๎าถึงการใช๎กัญชาและ
สมุนไพรทางการแพทย์อยํางปลอดภัย จัดการภัยคุกคามและเสริมสร๎างความมั่นคงด๎านสุขภาพอยํางครบวงจร ยกระดับ อสม. 
ให๎เป็นหมอประจ าบ๎าน ใช๎เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการให๎บริการ และสนับสนุนให๎ยุติการใช๎สารเคมีทางการเกษตร  
ที่มีอันตรายตํอสุขภาพประชาชน    

 

สารเคมีอันตรายทางการเกษตร 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ, ผจก.รายวัน, แนวหน๎า, ไทยโพสต์, ขําวสด, คมชัดลึก, สยามรัฐ 
   -เสนอขําว นายสุริยะ  จึงรุํงเรืองกิจ รมว.อุตสาหกรรม เป็นประธานประชุมคกก.วัตถุอันตราย และมีมติเอกฉันท์  
1.ให๎ออกประกาศก าหนดให๎พาราควอตและคลอร์ไพริฟอสเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 4 บังคับใช๎ตั้งแตํ 1 มิ.ย. 2563 สํวน 
ไกลโฟเซตให๎ใช๎มาตรการจ ากัดการใช๎ตามมติคกก.วัตถุอันตราย 23 พ.ค. 2561 2.มอบหมายให๎กรมวิชาการเกษตรท ามาตรการ
รองรับการหาสารทดแทน หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสมส าหรับพาราควอตและคลอร์ไพริฟอส รวมถึงมาตรการลดผลกระทบตํอ
ภาคสํวนท่ีเกี่ยวข๎อง รวมทั้งผลกระทบตํอสุขภาพประชาชน และเสนอคกก.วัตถุอันตรายภายใน 4 เดือน ทั้งนี้ กรรมการทุกคน 
มีมติเป็นเอกฉันท์เพราะหากให๎มีการแบนสารพิษ 1 ธ.ค. 2562 ยังไมํมีมาตรการจัดการสารที่ยังเหลืออยูํมูลคํากวํา  
3 หมื่นล๎านบาท ซึ่ง สธ. เมื่อฟังเหตุผลของทุกฝ่ายแล๎วจึงมีมติให๎เลื่อนออกไป สํวนท่ี รมว.สธ. ยืนยันวําตัวแทนของ สธ. ไมํได๎ลง
มติ ไมํเป็นความจริง เพราะได๎ให๎เจ๎าหน๎าท่ีขึ้นมติบนจอใหท๎ุกคนเห็นชัดเจนและได๎สอบถามวํามีใครไมํเห็นด๎วยหรือไมํ ซึ่งทุกคน 
ก็ตํางเห็นด๎วย  
  -นายอนันต์ สุวรรณรัตน์ ปลัด ก.เกษตรฯ กลําววํา ทุกฝ่ายเห็นตรงกันควรแบนหรือจ ากัดปริมาณการใช๎ แตํการแบนเวลานี้ 
ท าให๎เกิดผลกระทบ จึงขยายออกไป 6 เดือน เช่ือวําจะหาสารทดแทนทัน ซึง่ทุกหนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องต๎องวางแผนรํวมกัน 
   -นายประกอบ วิวิธจินดา อธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรม อธิบายวํา ขณะนี้ห๎ามน าสารพาราควอตและคลอร์ไพริฟอส  
เข๎าประเทศแล๎ว แตํยังสามารถขายและใช๎ได๎ตํอไปจนถึงวันที่ 1 มิ.ย. 2563 สํวนไกลโฟเซตที่ให๎ใช๎ได๎ตามปกติเพราะข๎อมูลทาง
วิชาการยังไมํพบวําสํงผลเสียตํอสุขภาพประชาชนและเกษตรกร รวมทั้งสหรัฐฯ ไมํได๎ห๎ามการใช๎สารชนิดนี้และได๎ท าหนังสือให๎
รัฐบาลไทยทบทวนการยกเลิก 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ, สยามรัฐ, มติชน, ผจก.รายวัน, แนวหน๎า, คมชัดลึก, ขําวสด, ไทยรัฐ, ผจก.ออนไลน์ 
   -เสนอขําว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลําววํา ได๎รับรายงานจากผู๎แทนกรรมการวัตถุอันตรายของ สธ. 
คือ นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ นพ.ไพศาล ดั่นคุ๎ม เลขาธิการ อย. วําท้ัง 2 คนยืนยันตาม
มติเดิม จึงคิดวําการโหวตครั้งนี้ไมํใชํมติโดยเอกฉันท์ สธ.ยังคงยืนยันวําสิ่งที่มีผลตํอสขุภาพของประชาชนจะไมํเห็นชอบด๎วย และ 
ยืนยันในที่ประชุมวําจะต๎องมีการแบน แตํจะต๎องให๎เกียรติคณะกรรมการชุดนี้ จากนี้คงเป็นหน๎าที่ของคณะกรรมการเป็น
ผู๎บริหารจัดการตํอไป สํวนประเด็นที่ตั้งข๎อสังเกตวําจะมีผลกระทบตํอการพิจารณารํวมรัฐบาลหรือไมํนั้น เรื่องนี้ไมํใชํเรื่อง
การเมือง แตํเป็นมติของคกก.แตํละทํานท่ีมีอิสระ  
สื่อที่น าเสนอ : ส านักขําวอิศรา, pptv, ผจก.รายวัน, แนวหน๎า 
   -เสนอขําว ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กลําววํา ถึงรมว.สธ.จะยอมรับมติ แตํประชาชนไมํยอมรับ 

- 

ประจ าวันที่ 

28 พฤศจิกายน 2562 
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และการขับเคลื่อนให๎ประชาชนรับทราบอันตรายต๎องท าตํอไป ต๎องให๎ประชาชนเรียกร๎องสิทธิชีวิตตัวเองด๎วยการสอบถามผู๎ค๎าวํา
มีการใช๎สารเคมีหรือไมํ และหากไมํแนํใจให๎ใช๎ชุดตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่สธ.พัฒนาให๎มีราคาถูกและรวดเร็วแมํนย า  
   -มูลนิธิชีววิถี โพสต์เฟซบุ๏กระบุวํา เครือขํายสนับสนุนการแบน 686 องค์กร ผิดหวังกับมติของคกก.วัตถุอันตราย การยืดเวลา
การแบนเป็นการเอื้อให๎บริษัทไมํต๎องรับผิดชอบสต็อคสินค๎า และจ าหนํายตํอให๎เกษตรกรเครือขํายฯ จะเดินหน๎าขับเคลื่อนให๎มี
การยกเลิกการใช๎ไกลโฟเซตและสารพิษร๎ายแรงอื่นๆ ตํอไป และจะแถลงมาตรการและแนวทางในการขับเคลื่อนโดยเร็ว 
    -นายวิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ ผอ.มูลนิธิชีววิถี กลําววํา รู๎สึกผิดหวังกับมติครั้งนี้ โดยเฉพาะการไมํแบนสารไกลโฟเซต ถือเป็นการ
ผลักภาระความเสี่ยงให๎กับเกษตรกรและประชาชนผู๎บริโภค เช่ือวํามติออกมาเพื่อเอื้อประโยชน์บริษัทยักษ์ใหญํข๎ามชาติไมํต๎อง
รับภาระสินค๎าท่ีสต๏อกไว๎ไปยังประเทศต๎นทางหรือประเทศท่ี 3   
นโยบายควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชนออนไลน์, ผู๎จัดการออนไลน์, เว็บไซต์เดลินิวส์, เส๎นทางเศรษฐีออนไลน์, Thaiquote, Thaigov 
  -เสนอขําว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลําวภายหลังประชุมคกก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แหํงชาติ 
วํา ที่ประชุมเห็นชอบแนวทางการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พื่อลดปัญหาอุบัติเหตุทางถนนชํวงปีใหมํ 2563 เน๎นการบังคับใช๎
กฎหมาย จัดท าแผนปฏิบัติการตามบทบาทหน๎าที่ความรับผิดชอบ ก าหนดระดับความเสี่ยงของพื้นที่ เตรียมความพร๎อมกํอน
เทศกาล โดยท าความเข๎าใจและขอความรํวมมือผู๎ประกอบการและผู๎จัดกิจกรรมปีใหมํ ให๎ปฏิบัติตามกฎหมาย รวมทั้งให๎สํวน
ราชการจัดงานเลี้ยงปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็นแบบอยํางท่ีดี ส าหรับมาตรการชํวงเทศกาลปีใหมํ มีการตั้งชุดเฉพาะกิจ
รํวมกับศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนนหรือดํานชุมชน จัดทีมเชิงรุกรํวมกับอปท. ป้องกันและแยกผู๎ดื่มในชุมชนไมํให๎ขับ
ขี่ยานพาหนะ ให๎เจ๎าหน๎าที่ต ารวจเปรียบเทียบปรบัเต็มตามที่กฎหมายก าหนด และขอความรํวมมือกรมคุมประพฤติคดักรองและ
สํงผู๎ทีศ่าลสั่งคุมความประพฤติฐานเมาแล๎วขับเข๎ารับการบ าบัดที่สถานพยาบาลของสธ. กรณีพบผู๎บาดเจ็บจากอุบัติทางถนนมี
อายุต่ ากวํา 20 ปีและสงสัยวําดื่มสุรา ให๎สํงเจาะเลือดตรวจระดับแอลกอฮอล์หรือเป่าวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจทุกราย 
รวมทั้งสอบถามถึงสถานที่จ าหนํายเพื่อเอาผิดตามกฎหมาย สํวนมาตรการห๎ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์วันสงกรานต์ ได๎ให๎
ทบทวนและศึกษาเพิ่มเติม เนื่องจากการห๎ามขายแตํไมํได๎ห๎ามดื่ม สามารถซื้อลํวงหน๎าได๎ไมํนําได๎ผลในการลดอุบัติเหตุ 

- 

ถ่ายโอนภารกิจสาธารณสุข 
สื่อที่น าเสนอ : กรมประชาสัมพันธ์, เว็บมติชน, เว็บฉะเชิงเทรานิวส์ 
   -เสนอขําว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เป็นประธานพิธีลงนามถํายโอน รพ.สต.ตะพง และ รพ.สต.บ๎านยายดา ให๎แกํองค์การ
บริหารสํวนต าบลตะพง อ.เมือง จ.ระยอง ตามพ.ร.บ.ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให๎แกํองค์กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่นฯ โดยปัจจุบันได๎ถํายโอนรพ.สต.ไปแล๎ว 57 แหํง และในปีน้ีจะถํายโอนให๎เทศบาลนครอีก 32 แหํง เนื่องจากเป็นท๎องถิ่น
ขนาดใหญํ มีศักยภาพสูง สามารถจัดบริการได๎อยํางตํอเนื่อง และรองรับการเป็นหนํวยบริการปฐมภูมิ 

- 

สป.สธ.ลงนามค ารับรองปฏิบัติงาน 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ 
   -เสนอขําว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เป็นประธานพิธีลงนามค ารับรองการปฏิบัติงาน ประจ าปี 2563 ระหวํางรอง
ปลัด สธ. ผู๎ตรวจราชการ สธ. สาธารณสุขนิเทศก์ ผู๎ทรงคุณวุฒิ ผู๎ชํวยปลัด สธ. และผู๎อ านวยการกอง/ส านัก ใน สป.สธ. ภายใต๎
กรอบ 15 แผนงาน 41 โครงการ และ 67 ตัวช้ีวัด โดยมี 17 โครงการส าคัญที่ต๎องด าเนินการเรํงดํวน เชํน โครงการพัฒนาและ
สร๎างศักยภาพคนไทยทุกกลุํมวัย พัฒนาความรอบรู๎ด๎านสุขภาพของประชากร การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)  
การควบคุมโรคและภัยสุขภาพ พัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ พัฒนาเครือขํายก าลังคนด๎านสุขภาพและ อสม. พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ สาขาโรคไมํติดตํอเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคติดตํอ โรคอุบัติใหมํ และโรคอุบัติซ้ า กัญชาทางการแพทย์ ระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการสํงตํอ การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์องค์กรคุณภาพ เป็นต๎น 

- 

ประชุมวิชาการแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บมติชน 
   -เสนอขําว นายสุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดงานประชุมวิชาการ National Conference of Family Medicine 
ประจ าปี 62 ท่ีโรงแรมอัลมีรอซ กทม. จัดโดย ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวฯ และองค์กรภาคี เพื่อแลกเปลี่ยนองค์
ความรู๎และเผยแพรํผลงานวิชาการของแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและทีมสหวิชาชีพในงานบริการปฐมภูมิ โดยในปีนี้ ปลัด สธ. 
ได๎รับเกียรติเป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์และรับมอบโลํสมาชิกกิตติมศักดิ์ของราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวฯ จากการ
ผลักดันนโยบายงานเวชศาสตร์ครอบครัวและปฐมภูมิ ให๎ความส าคัญการพัฒนาระบบสุขภาพและก าลังคนปฐมภู มิ จนเกิดผล
อยํางเป็นรูปธรรม 

- 

สินค้าทางเลือกสุขภาพ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บเดลินิวส์, เว็บสยามรัฐ, เว็บมติชน, ส านักขําวไทย, NBT 
   -เสนอขําว นายเรวัต อารีรอบ ผู๎ชํวยเลขาฯ รมว.สธ. พร๎อมด๎วย นพ.สุรโชค ตํางวิวัฒน์ รองเลขาฯ อย. ลงพื้นที่ร๎านโกลเด๎น 
เพลซ สาขาสุโขทัย จัดกิจกรรมรณรงค์ให๎ประชาชนเลือกกระเช๎าของขวัญปีใหมํ เน๎นสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพ 

- 
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(Healthier Choice) แนะน าหลักการเลือกซื้อกระเช๎าของขวัญปีใหมํ 4 ข๎อ 1.เลือกกระเช๎าแสดงสัญลักษณ์  
Healthier  Choice ได๎ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณคําทางโภชนาการ ลดโรค NCDs 2.เลือกกระเช๎าที่หํอหุ๎มอยูํในสภาพดี  
แสดงฉลากระบุชื่อ วัน เดือน ปีท่ีผลิต วันหมดอายุ 3.หากเป็นอาหารกระป๋อง ต๎องอยูํในสภาพดี ไมํบุบ ไมํโป่งพอง ไมํมีรอยรั่ว 
ตะเข็บ รอยตํอต๎องเรียบร๎อยแนํนหนา ไมํเป็นสนิม มีฉลาก อย. และ 4. หากจัดกระเช๎าด๎วยตนเองขอให๎เลือกผลิตภั ณฑ์ 
ตามที่กลําวมา   
กอซซิป รมว.สธ. - 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ชกหลังขําว 
   -กลําววํา เป็นอีกหนึ่งวันที่สร๎างความฮือฮาให๎กับบุคลากรสาธารณสุข เมื่อนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ.  
น าผู๎บริหารอาทิ นพ.ณรงค์ สายวงศ์ รองปลัด สธ. นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์  
อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไปรํวมรับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหาร สป. ซึ่งเป็นเพราะชํวงกํอนเที่ยงมีการ 
ผนึกพลังแถลงขําวไมํสนับสนุนการยืดเวลาการแบน 3 สารเคมีอันตรายออกไปอีก 6 เดือน เข๎าต ารากองทัพเดินด๎วยทอ๎ง  

 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ, Thaiquote 
  -เสนอขําว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กลําววํา กัญชาจัดเป็นยาเสพติดให๎โทษประเภท 5 
สามารถน ากัญชาไปท าการศึกษาวิจัยและน าไปใช๎ประโยชน์ทางการแพทย์ แตํต๎องอยูํในการควบคุมดูแลของแพทย์ ในประเทศ
ไทยยังไมํอนุญาตให๎น าไปผสมในอาหาร ขนม เครื่องดื่ม การออกฤทธิ์ของกัญชาจะเร็วหรือช๎าขึ้นกับวิธีการที่น ากัญชาเข๎าสูํ
รํางกาย ชนิด ปริมาณสารส าคัญและการตอบสนองที่แตกตํางกันในแตํละคน ทั้ งนี้ สามารถตรวจสาระส าคัญของกัญชา 
ในปัสสาวะได๎ด๎วยชุดสอบเบื้องต๎น และยืนยันผลด๎วยเครื่องแก๏สโครมาโตกราฟฟี -แมสสเปกโทรมิ เตอร์  (GC-MS)  
ที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

- 

โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, เว็บไซต์สยามรัฐ, ไอเอ็นเอ็น 
    -เสนอขําว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กลําววํา มะเร็งกระเพาะอาหารพบไมํบํอยในคนไทย แตํมีแนวโน๎ม
เพิ่มขึ้นเนื่องจากวิถีชีวิตที่เรํงรีบและการรับประทานอาหารที่ไมํถูกหลักอนามัย ปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงตํอการเป็นมะเร็ง
กระเพาะอาหาร เชํน การติดเช้ือแบคทีเรีย Helicobacter pylori การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารหมักดอง 
รวมทั้งอาการอักเสบหรือเป็นแผลในกระเพาะอาหารเรื้อรัง ทั้งนี้ การออกก าลังกายอยํางสม่ าเสมอ และการดูแลสุขภาพกาย
และใจให๎แข็งแรง รวมทั้งเข๎ารับการตรวจคัดกรองด๎วยการสํองกล๎องตรวจกระเพาะอาหารหากมีอาการปวดท๎องเรื้อรัง จะชํวย
ป้องกันการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารได๎ 

- 

ดูแลสุขภาพช่วงหน้าหนาว 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์, เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์ chiangmainews 
    -เสนอขําว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย แนะน าประชาชนดูแลสุขภาพรํางกายเป็นพิเศษในชํวงอากาศหนาว
เย็น โดยการออกก าลังกายอยํางน๎อยครั้งละ 30 นาที 3-5 วัน/สัปดาห์ หลีกเลี่ยงการอาบน้ าตอนกลางคืนในชํวงอากาศเย็น  
ไมํปรับอุณหภูมิน้ าร๎อนเกินไป ควรราดน้ าไลํจากเท๎าขึ้นไปเพื่อให๎รํางกายปรับอุณหภูมิ และชํวงท๎ายให๎อาบน้ าอุํนสลับน้ าเย็นเพื่อ
ปิดรูขุมขนและปรับสมดุลผิวหนัง หลังอาบน้ าอํุนควรทาครีมบ ารุงผิวทันทีเพื่อความชํุมช้ืนและป้องกันผิวแตก สวมเสื้อผ๎าหนาๆ 
เพื่อสร๎างความอบอุํนแกํรํางกาย นอกจากนี้ ควรนอนหลับพักผํอนให๎เพียงพอวันละ 7 -9 ช่ัวโมง กินอาหารที่มีประโยชน์ครบ  
5 หมูํ ดื่มน้ าสะอาดอยํางน๎อยวันละ 8 แก๎ว กินอาหารปรุงสุก อํุนให๎ร๎อน เพื่อเพิ่มอุณหภูมิให๎กับรํางกาย 

- 

นวัตกรรมบริการรักษามาลาเรียอย่างแม่นย า 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน 
    -เสนอขําว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เผย สคร.ที่ 1 เชียงใหมํ ได๎รํวมกับ คณะเทคนิค
การแพทย์ ม.เชียงใหมํ พัฒนาชุดตรวจ Fluorescent spot test ใช๎งานงําย สะดวก รวดเร็ว และแมํนย า ส าหรับเจ๎าหน๎าที่
มาลาเรียคลินิกใช๎ตรวจคัดกรองภาวะพรํองเอ็นไซม์ G6PD ในผู๎ป่วยมาลาเรียในพ้ืนท่ีหํางไกล กํอนจํายยารักษา หากพบผู๎ป่วยที่
มีภาวะดังกลําว จะสํงตัวผู๎ป่วยไปรับการรักษาตํอที่โรงพยาบาลทันที ซึ่งผลงาน “นวัตกรรมการให๎บริการรักษามาลาเรียอยําง
แมํนย าในพื้นที่หํางไกลตามแนวชายแดนไทย” นี้ ได๎รับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐแหํงชาติระดับดีเดํน ประเภท
นวัตกรรมบริการ ประจ าปี 2562 

- 

ดูแลคุณภาพอากาศในอาคาร รพ. 
สื่อท่ีน าเสนอ : ไอเอ็นเอ็น 
    -เสนอขําว นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กลําววํา กองวิศวกรรมการแพทย์ จัดท า
โครงการส ารวจและประเมินสิ่งแวดล๎อมด๎านคุณภาพอากาศในอาคาร ใน รพ. 24 แหํง เพื่อลดการติดเช้ือในระบบทางเดิน
หายใจในสถานพยาบาลภาครัฐ เพื่อความปลอดภัยของผู๎รับบริการและเจ๎าหน๎าที่ ผู๎ปฏิบัติงาน พร๎อมเสนอแนะแนวทางในการ

- 
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ปรับปรุงระบบปรับอากาศและระบายอากาศ โดยปรึกษาหนํวยงานที่มีความเช่ียวชาญ จัดท าแผนการตรวจสอบประจ าปีและ
ตรวจสอบบ ารุงรักษาอยํางสม่ าเสมอและตํอเนื่อง รวมทั้งมีการอบรมบุคลากรให๎มีความรู๎และใสํใจในการดูแลระบบปรับอากาศ
และระบายอากาศให๎ได๎มาตรฐาน 
ให ้นร. ป่วยซึมเศร้าออกจาก ร.ร. 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บเดลินิวส์, เว็บกระปุก 
   -อ๎างอิงรายการเที่ยงวันทันเหตุการณ์ เสนอขําว นักเรียนหลักสูตรผู๎ชํวยพยาบาลยํานมีนบุรี หลังเรียนได๎ 1 สัปดาห์เศษ  
ถูกผอ.เรียกพูดคุยถึงอาการป่วยซึมเศร๎า และโทรหาผู๎ปกครองขอให๎ลาออก เนื่ องจากกลัวไปท าร๎ายผู๎ป่วยหลังมีเหตุการณ์ 
ลูกป่วยโรคซึมเศร๎าฆําหั่นศพแมํ ด๎านนักเรียนยืนยันวําหายป่วยจากโรคซึมเศร๎าแล๎ว แตํคนปกติไมํให๎โอกาส  

 

 

 

 


