
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สื่อที่น าเสนอ : ขําวสด, ไทยโพสต์, ไทยรัฐ 
   -เสนอขําว พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯ พระราชทานเครื่องชํวยหายใจและอุปกรณ์การแพทย์ ให๎ รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล๎า 
และ รพ.สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ กรมแพทย์ทหารเรือ น าไปชํวยผู๎ปุวยโควิด และ สมเด็จพระเจ๎าลูกเธอ เจ๎าฟูาสิริวัณณวรี นารี
รัตนราชกัญญา พระราชทานเจลแอลกอฮอล์ที่ทรงผลิตด๎วยพระองค์เอง ภายใต๎แบรนด์ SIRIVANNAVARI Bangkok ให๎แพทย์ 
พยาบาล ด๎าน โฆษกกลาโหมเผยพระราชทานอุปกรณ์การแพทย์รวมแล๎ว 92 เครื่อง  

 

ประเด็นข่าวการด าเนินงาน สธ.  
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ขําวสด, เดลินิวส์, แนวหน๎า, กรุงเทพธุรกิจ, ไทยโพสต์, โพสต์ทูเดย์, บ๎านเมือง, ไอเอ็นเอ็น, เว็บไซต์
ไทยรัฐ, เว็บไซต์บ๎านเมือง, เว็บไซต์ขําวสด, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ workpointnews, สปริงนิวส์, ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์ 
acnews, เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์ทันเศรษฐกิจ, เว็บไซต์ themomentum, เว็บไซต์ businesstoday, เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, 
เว็บไซต์ js100, เว็บไซต์ bluechipthai 
    -เสนอขําว สธ. เผย รัฐบาลยกระดับความเข๎มข๎นทุกมาตรการตาม พ.ร.ก.การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.
2548 ปิดพื้นที่และควบคุมการจัดการภายในพื้นที่เสี่ยงสูง อาทิ กรุงเทพฯ ปริมณฑล แหลํงทํองเที่ยว หัวเมืองใหญํในภูมิภาค 
และจังหวัดชายแดนภาคใต๎ มีมาตรการเข๎าออกเคหสถานหรือสถานที่พ านัก ทั้งนี้ กลุํมเสี่ยงตํอการปุวยรุนแรง ได๎แกํ ผู๎สูงอายุ 
70 ปีขึ้นไป ผู๎ที่มีโรคประจ าตัว ได๎แกํ เบาหวาน/ ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได๎ไมํดี โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือด
สมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง หอบหืด ภาวะที่ท าให๎ภูมิคุ๎มกันรางกายต่ า เชํน ก าลังรับยากด
ภูมิคุ๎มกัน สํวนกลุํมเสี่ยงตํอการติดเชื้องํายคือ กลุํมเด็กเล็กอายุไมํเกิน 5 ปี 
   -ศูนย์แถลงขําวโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แถลงสถานการณ์วันที่ 27 มี.ค. มีผู๎ติดเช้ือเพิ่ม 91 ราย กลับบ๎านได๎ 9 ราย 
เสียชีวิตเพิม่ 1 ราย เป็นชายอายุ 50 ปี รักษาตัวในรพ.สุไหงโกลก จ.นราธิวาส ยอดรวมผู๎ติดเช้ือสะสม 1,136 ราย ยังรักษาอยูํ 
1,034 ราย รักษาหายแล๎ว 97 ราย เสียชีวิตรวม 5 ราย อาการหนัก 11 ราย แบํงผู๎ติดเช้ือที่พบเพิ่มเป็น 3 กลุํม กลุ่มที่ 1 ผู๎ที่มี
ประวัติสัมผัสกับผู๎ปุวยหรือเกี่ยวข๎องกับสถานท่ีพบผู๎ปุวยกํอนหน๎าน้ี 30 ราย เป็น สนามมวย 5 ราย สถานบันเทิง 7 ราย สัมผัส
กับผู๎ปุวยที่มีรายงานมากํอนหน๎านี้ 18 ราย กลุ่มที่ 2 รายใหมํ 19 ราย เดินทางจากตํางประเทศ 10 ราย เป็นคนไทย 9 ราย 
ชาวตํางชาติ 1 ราย อาศัยหรือท างานอยูํในสถานที่แออัด 5 ราย ขับรถโดยสาร พนักงานเสิร์ฟ และเจ๎าของธุรกิจ และปอด
อักเสบไมํทราบสาเหตุ 4 ราย กลุ่มที่ 3 ผู๎ที่พบเช้ือต๎องรอสอบประวัติ 42 ราย สํวนผู๎ปุวยอาการหนัก 11 รายยังต๎องใช๎
เครื่องชํวยหายใจ โดยจากการตรวจสอบรายงานผู๎ปุวยยืนยัน พบมีบุคลากรทางการแพทย์ติดเช้ือ 11 คน ได๎แกํผู๎ปุวยรายที่ 34, 
765-768, 866-867, 953 และ 979-981 มีทั้งแพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ สาเหตุการติดเช้ือมีทั้งการที่ผู๎ปุวย
ไมํบอกประวัติความเสี่ยง และติดจากผู๎สัมผัสใกล๎ชิด 
   -สธ. รับมอบแอลกอฮอล์เกรดส าหรับยา และผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์ฆําเช้ือความเข๎มข๎น 70% ปริมาณ 30,000 ลิตร จาก บ.
ปตท. จ ากัด (มหาชน) และองค์การเภสัชกรรม และจะกระจายตํอไปยังรพ.ในสังกัดทัว่ประเทศ 
   -ปลัด สธ. กลําววํา บุคลากรทางการแพทย์ที่พบวําติดเช้ือมีอยูํ 2 สํวน คือ 1.ผู๎ปฏิบัติงาน 2.ผู๎ปุวยที่ได๎รับการดูแลทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชน จะต๎องมีการสอบสวนโรควํามีการติดเช้ือจากจากการท างาน หรือการผิดพลาดทางระบบ จากนั้นจะปรับ
มาตรการเฝูาระวังการดูแลผู๎ปุวยให๎รัดกุมมากขึ้น เพราะบางครั้งอาจเกิดขึ้นในเจ๎าหน๎าที่ อาทิ เจ๎าหน๎าที่เข็นเปล เจ๎าหน๎าที่
ท างานในรพ. อสม. รวมถึงผู๎สูงอายุ เกิน 70 ปี เด็กเล็กอายุน๎อยกวํา 5 ขวบ และผู๎มีโรคประจ าตัว ดังนั้น หน๎ากากอนามัยทาง
การแพทย์ จะต๎องดูแลให๎เหมาะสม 
   -สธ. เตือนผู๎ที่ไปสนามมวยแล๎วไมํแสดงตัว กลับไปคลุกคลีคนในครอบครัว ไปท างานตํอ ท าให๎พบผู๎ปุวยจากกรณีสนามมวย
อยํางตํอเนื่อง ขอให๎คนรุํนแรกท่ีไปสนามมวยแสดงตัวเพื่อหยุดการแพรํระบาดของโรค 
   -กรมอนามัย กลําววํา การเว๎นระยะหํางทางสังคมต๎องรํวมกันท าให๎ได๎เกิน 80% จึงจะหยุดเช้ือได๎ ขอให๎ปฏิบัติตามค าแนะน า
ของ สธ. หยุดอยูํกับที่ 14 วัน เดินทางเฉพาะที่จ าเป็น ต๎องหยุดสังสรรค์ในพื้นที่สํวนตัว ลดทุกกิจกรรม กรณีกลุํมผู๎สูงอายุ เด็ก
อายุต่ ากวํา 5 ปี กลุํมที่มีโรคประจ าตวั หากมีอาการปุวยขอให๎ประสานไปยงัสาธารณสุขใกล๎บ๎าน ส าหรับองค์กรที่ยังไมํได๎ปิดการ
ท างาน ขอให๎ยึดแนวปฏิบัติในการดูแลพื้นที่ ดูแลสุขภาพพนักงาน อ านวยความสะดวกให๎ผู๎ใช๎บริการมีระยะหําง สถานที่พัก
อาศัยแบบไมํใชํบ๎านเรือน อพาร์ทเมนท์ คอนโดมิเนียม หรือแฟลต ซึ่งมีทั้งพื้นที่สํวนตัวและพื้นที่สาธารณะ ต๎องจัดการความ
สะอาดพื้นท่ีสํวนรวม พนักงาน ผู๎พักอาศัย สํวนผู๎ที่กักตัวเองอยูํท่ีบ๎าน 14 วัน แนะน าเก็บอาหารสด ผัก-ผลไม๎ ผลิตภัณฑ์จากนม 
ไขํ เครื่องดื่มชนิดตํางๆ ในปริมาณพอเหมาะ ให๎ยึดหลัก 3 ส. 1.สะอาดปลอดภัย ภาชนะบรรจุ และสถานที่เก็บอาหารต๎อง
สะอาด 2. สัดสํวน ควรแยกประเภทอาหารเป็นสัดสํวน ไมํปะปนกัน 3. สิ่งแวดล๎อมเหมาะสม จัดเก็บอาหารในอุณหภูมิที่
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เหมาะสมกับอาหารแตํละประเภท เพ่ือรักษาคุณภาพและยืดอายุอาหารให๎เก็บไว๎ได๎นาน ส าหรับอาหารปรุงส าเร็จบรรจุกระป๋อง 
ผลไม๎และน้ าผลไม๎กระป๋อง รวมทั้งเครื่องดื่มตํางๆ ที่สามารถเก็บไว๎ได๎นาน ต๎องมีเลข อย. สถานที่ผลิ ต วันผลิต วันหมดอายุ 
กระป๋องไมํบวม ไมํเป็นสนิม ห๎ามอุํนอาหารทั้งกระป๋อง อาหารกระป๋องที่กินไมํหมด ต๎องถํายใสํภาชนะที่สะอาด มีฝาปิดมิดชิด 
และเก็บในตู๎เย็น 
สื่อที่น าเสนอ : ส านักขําวไทย, ไอเอ็นเอ็น, ผู๎จัดการออนไลน์, ศูนย์ขําวแปซิฟิก, เว็บไซต์ js100, เว็บไซต์ผู๎จัดการออนไลน์ 
   -เสนอขําว รมว.สธ. เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการสุขภาพแหํงชาติ โดยที่ประชุมได๎ให๎ความส าคัญกับแผนงาน "รวม
พลังพลเมืองตื่นรู๎ ชํวยชาติสู๎ภัยโควิด19" ที่หนํวยงานภาคียุทธศาสตร์ด๎านสุขภาพ เชํน สธ., สปสช., สสส., สวรส., สรพ., สพฉ., 
และด๎านสังคม เชํน สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนอปท. เครือขํายหมออนามัย 7 องค์กร รํวมกับเครือขํายภาครัฐ สถาบันวิชาการ
ธุรกิจเอกชน และภาคประชาสังคมในพื้นที่ สนับสนุนธรรมนูญประชาชน เน๎นปกปูองผู๎สูงอายุ เด็กเล็ก ผู๎ปุวยโรคเรื้อรัง ในชุมชน 
ประเด็นที่มีผลกระทบด้านการสื่อสาร 
1.รมว.สธ.ให้สัมภาษณ์กรณีบุคลากรทางการแพทย์ติดเชื้อ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์, เว็บไซต์ไทยโพสต์, เว็บไซต์ sanook, ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์ไทยรัฐ 
   -เสนอขําว นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษกศูนย์บริหารสถานการณ์การแพรํระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กลําวถึง
กรณีรมว.สธ.ต าหนิแพทย์ที่ติดเช้ือ วํา รมว.สธ.ได๎ออกคลิปแสดงความเสียใจแล๎ว เนื่องจากได๎ข๎อมูลคนละชุด เมื่อทราบข๎อมูลที่
แท๎จริงวําบุคลากรทางการแพทย์ติดเช้ือมี 2 สํวน จึงแก๎ไข ซึ่งรมว.สธ.ยอมรับแตํต๎นวําไมํใชํแพทย์ แตํพร๎อมสนับสนุนทุกด๎าน
เพื่อไมํให๎บุคลากรเสียก าลังใจ นอกจากน้ี ยังชํวยประสานความชํวยเหลือจีน ซึ่งการท างานอาจมีปัญหาบ๎าง แตํเช่ือวํามีวุฒิภาวะ
เพียงพอ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์บ๎านเมือง, เว็บไซต์ kapook, เว็บไซต์แนวหน๎า, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ขําวสด 
   -เสนอขําว เฟซบุ๏ค Wanchai Roujanavong อดีตอธิบดีอัยการ ระบุถึงกรณีรมว.สธ.ให๎สัมภาษณ์ต าหนิแพทย์บางคนไมํ
ระมัดระวังตัวจนติดเชื้อไวรัสโควิด-19 วํา รมว.สธ.พูดเหมือนต าหนิหมอทุกคน ท าให๎โดนคนในโซเชียลรุมต าหนิ ถ๎าระบุวํา ผอ.
รพ.สมุทรปราการไปเที่ยวตํางประเทศกลับมาไมํกักตัวเอง 14 วัน ยังจัดงานเลี้ยงสํงในห๎องคาราโอเกะโดยไมํปูองกัน ท าทุกอยําง
ที่เสี่ยง ก็สมควรที่รมว.สธ.จะต าหนิ สํวนผอ.คนดังกลําวฝุาฝืนค าสั่ง สธ. หลายเรื่อง ควรถูกตั้งกรรมการสอบสวนทางวินัย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ขําวสด, ทวิตเตอร์ 
   -เสนอขําว แม๎ รมว.สธ.ออกมาขอโทษบุคลากรทางการแพทย์ที่สื่อสารโดยไมํระมัดระวั งเกี่ยวกับการติดเชื้อโควิด-19 
แตํผู๎ใช๎งานสื่อสังคมออนไลน์ยังไมํพอใจถึงขั้นติดแฮชแท็กขับไลํในทวิตเตอร์ พร๎อมให๎ก าลังใจแพทย์และพยาบาลอยําง
กว๎างขวาง ขณะที่ประชาชนหลายประเทศทั่วโลกก็รํวมให๎ก าลังใจบุคลากรด๎านสาธารณสุขของตัวเองเชํนกัน  
2.ผอ.รพ.ติดเชื้อ 
สื่อที่น าเสนอ : ขําวสด, เว็บไซต์ขําวสด 
   -เสนอขําว นพ.น าพล แดนพิพัฒน์ ผอ.รพ.สมุทรปราการ  ชี้แจงประเด็นขําวมีการเลี้ยงสํงต าแหนํง ร๎องคาราโอเกะ 
และเดินทางไปตํางประเทศ ท าให๎ติดเชื้อโควิด-19 เป็นเหตุให๎รมว.สธ.ต าหนิจนกลายเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ วํา ได๎
เดินทางไปสหรัฐอเมริกาตั้งแตํ 17-25 ม.ค. ซึ่งขณะนั้นยังไมํมีการห๎ามเดินทางและไมํมีผู๎ติดเช้ือที่สหรัฐ หลังจากท างาน
ที่รพ.เจ๎าพระยาอภัยภูเบศร ได๎รับค าสั่งให๎ย๎ายมารพ.สมุทรปราการชํวงต๎นเดือน มี.ค. เรื่องคาราโอเกะเป็นห๎องที่สร๎าง
ไว๎ที่รพ.ปราจีนบุรีเพื่อให๎เจ๎าหน๎าที่ผํอนคลาย ได๎เข๎าไปในห๎องดังกลําวชํวงต๎นเดือน มี.ค. เพื่อตรวจเช็คห๎อง โดยอยูํใน
ห๎องประมาณ 1 ช่ัวโมง รํวมกับเจ๎าหน๎าที่ 7 คน ทั้งนี้ ไทม์ไลน์เดือนมี.ค.ได๎เขียนรายงานสํงให๎สธ.แล๎ว สํวนผู๎ใกล๎ชิดยัง
ไมํพบวํามีผู๎ติดเช้ือเพิ่ม ทั้งที่ จ.ปราจีนบุรี และรพ.สมุทรปราการ 
   -นพ.พรณรงค์ ศรีมํวง นพ.สสจ.สมุทรปราการ กลําววํา จากการที่ผอ.รพ.สมุทรปราการปุวยโควิด -19 ท าให๎มีเจ๎าหน๎าที่และ
บุคลากรทางการแพทย์ที่สัมผัสใกล๎ชิดประมาณ 21-22 ราย เสี่ยงติดเช้ือ 
3.อสม.เผยหน้ากากอนามัยไม่เพียงพอ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ workpointnews, สปริงนิวส์, เว็บไซต์ขําวสด, ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์ acnews, 
เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์ทันเศรษฐกิจ 
   -เสนอขําว อสม.หลายพื้นท่ีสะท๎อนวํา ไมํได๎รับการสนับสนุนหน๎ากากอนามัยและถุงมือ ขณะที ่สธ. ช้ีแจงวํา อสม. 8 หมื่นคน 
ที่ได๎รับการฝึกฝนได๎เดินเคาะประตูบ๎านแล๎ว 3 ล๎านหลังคาเรือน แตํการท าหน๎าที่ของ อสม.ไมํได๎เข๎าไปดูแลผู๎ปุวย ดังนั้น จะ
สนับสนุนหน๎ากากอนามัยและแวํนตาเพื่อปูองกันการกระเด็นของละอองฝอยน้ าลาย ซึ่งจะเรํงจัดสํงให๎กับ  อสม.โดยเร็วที่สุด 
สํวนถุงมือกับเอี๊ยมพลาสติกไมํอยูํในมาตรฐานที่สมควรใสํเพราะจะมีปัญหาในการท าความสะอาด ได๎ค าแนะน าอสม.แล๎วไมํให๎
สัมผัสผู๎ปุวยและต๎องหมั่นล๎างมือ 
4.มาตรฐานชุดตรวจโควิด 
   สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ workpointnews, สปริงนิวส์, เว็บไซต์ขําวสด, ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์ acnews, 
เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์ทันเศรษฐกิจ 
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   -เสนอขําว นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัด สธ. กลําวถึงการขายชุดตรวจโควิดออนไลน์ วํา การตรวจหาเชื้อต๎องท าหลัง
รับเชื้อแล๎ว 5 วัน สํวนการตรวจจากภูมิคุ๎มกันหรือ  rapid test ต๎องใช๎เวลาเกิน 5 วัน บางชุดตรวจใช๎เวลาถึง 2 สัปดาห์ 
สํวนสธ.ใช๎การตรวจสารพันธุกรรมจากเชื้อซึ่งจะพบหลังรับเชื้อ 3-5 วัน วันนี้มีผู๎น าเข๎าชุดตรวจยื่นขอใบอนุญาต 5 ราย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให๎ใบรับรอง 2 ราย สํวนอีก 2 รายอนุญาตแบบมีข๎อแนะน า สํวนการขออนุญาตชุดตรวจจาก
ภูมิคุ๎มกัน มีผู๎ยื่นขอ 15 ราย ผํานเกณฑ์เพียง 2 ราย ซึ่งการแปลผลแบบไมํเข๎าใจจะมีความเสี่ยง ที่โฆษณาวําตรวจเร็ว คือ 
เร็วในขั้นตอนการตรวจเทํานั้น  
5.ปัญหาขาดแคลนอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, แนวหน๎า, เดลินิวส์, เว็บไซต์ bbc, เว็บไซต์ workpointnews, สปริงนิวส์, เว็บไซต์ขําวสด, 
ผู๎จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ acnews, เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์คมชัดลึก, ไอเอ็นเอ็น 
   -เสนอขําว นพ.ไพศาล ดั่นคุ๎ม เลขาธิการ อย. ช้ีแจงเรื่องการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์หลังบุคลากรบางสํวนเปิดเผยวํา
อุปกรณ์ปูองกันภัยสํวนบุคคลขาดแคลนจนรพ.หลายแหํงต๎องประกาศรับบริจาค ยืนยันวํา วันนี้สธ.จัดสรรอุปกรณ์ปูองกันภัย
สํวนบุคคล (PPE) ให๎เจ๎าหน๎าทีร่พ.ทุกสังกัด เชํน สธ. ทหาร ต ารวจ กรมราชทัณฑ์ สภากาชาดไทย ที่มีความจ าเป็นต๎องใช๎อยําง
เพี ย งพอ  ขณะที่  อภ . เ ป็ นผู๎ จั ดห าและกระจ ายหน๎ า ก ากอนามั ยทา งก ารแพทย์ ไ ปยั ง รพ . สั ง กั ด  ส ธ .  สํ ว น  
รพ.มหาวิทยาลัย คณะทันตแพทย์ รพ.เอกชน และรพ.สังกัด กทม. จะซื้อตรงจากโรงงานผู๎ผลิต สํวนหน๎ากาก N95 และ 
ชุด PPE อภ.กระจายและจัดสรรไปรพ.ตําง ๆ โดยค านวณจากข๎อมูลผู๎ปุวยที่เข๎ารับการรักษาและผู๎ที่เข๎าเกณฑ์เฝูาระวังในรพ. 
แตํละแหํงของกรมควบคุมโรค และจัดเตรียมชุด PPE และหน๎ากาก N95 ไว๎อีก 10,000 ชุด ส าหรับรพ.ทุกสังกัดในกทม.ไว๎ใช๎ใน
กรณีฉุกเฉิน นอกจากน้ี สธ.ยังได๎รับบริจาคอุปกรณ์ PPE จากประเทศจีนและมูลนิธิแจ๏ค หมํา รวมทั้งจากภาคเอกชนอื่น ๆ ด๎วย 
จึงขอให๎มั่นใจวํามีเพียงพอ 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหน๎า, มติชน, ส านักขําวไทย, ไอเอ็นเอ็น, ทีวีชํอง 9,TNN,Thaipbs  
   -เสนอขําว ปลัด สธ. เผยวํา นายกฯ ได๎อนุมัติงบกลาง 1,500 ล๎านบาทให๎กับ สธ. น าไปบริหารจัดการซื้ออุปกรณ์ยาและ
เวชภัณฑ์ในการควบคุมและแก๎ไขสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งสธ.จะโอนให๎องค์การเภสัชกรรมไปสั่งซื้อจากจีนและญี่ปุุนแบบรัฐตํอ
รัฐ คาดวําจะซื้อยาฟาวิพิราเวียร์ได๎ประมาณ 340,000 เม็ด เพียงพอใช๎กับประชาชน 6,000 คน โดยจะใช๎ในรายผู๎ปุวยท่ีมีอาการ
หนัก ปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง สํวนในรายที่มีอาการไมํรุนแรงรักษาตามอาการ  
6.โครงการตรวจเชื้อโควิดที่บ้านถูกระงับ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ขําวสด 
   -เสนอขําว โฆษก ศบค. กลําวถึงกรณีหมอแล็บแพนด๎าเตรียมน ารถไปบริการตรวจหาเช้ือโควิด-19 แตํไมํสามารถท าได๎
เนื่องจากติดเง่ือนไขพ.ร.ก.ฉุกเฉิน วํา เป็นหน๎าที่ของ สธ.จะต๎องสร๎างความสมดุลระหวํางจิตอาสากับมาตรฐานของการดูแล
สุขภาพ กรณีรถบริการตรวจหาเชื้อโควิด-19 โดยหลักการต๎องขออนุญาตตามมาตรฐานด๎วย  
ประเด็นมีการรายงานผู้ป่วยในพื้นที่ต่างๆ  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thebangkokinsight, เว็บไซต์ hooninside, เว็บไซต์ประชาชาติ, เว็บไซต์ businiesstoday, เว็บไซต์ 
77khaoded, เพจอุตรดิตถ์ 24 ช่ัวโมง, ผู๎จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ไทยโพสต์, เว็บไซต์ thainews, กรมประชาสัมพันธ์, เว็บไซต์
โพสต์ทูเดย์, เว็บไซต์แนวหน๎า, เว็บไซต์สยามรัฐ, บ๎านเมืองออนไลน์ 
   -กทม. รพ.ตากสิน สั่งกักโรคหมอ-พยาบาล 5 คน 14 วัน หลังพบคนไข๎ 1 รายที่มาหารพ.วันท่ี 24 มี.ค. ติดเชื้อโควิด-19 
   -จ.ชลบุรี ธนาคารกสิกรไทย ประกาศปิดสาขาบํอวิน และสาขาเทสโก๎โลตัสบํอวิน หลังได๎รับการยืนยันพบพนักงานติดเชื้อจริง 
   -อุตรดิตถ์ สสจ.อุตรดิตถ์ แถลงขําวยืนยันพบผู๎ปุวยตดิเช้ือ 1 ราย 
   -บุรีรัมย์ สั่งปิด 3 หมูํบ๎าน หลังปุวยโควิดเพิ่มเป็น 9 ราย และมีผู๎เสี่ยงสัมผัสเชื้อจากการดื่มสังสรรค์ในหมูํบ๎านต๎องน ามากักตัว 
15 คน ผู๎วําฯ ย้ าหากฝุาฝืนโทษหนัก 
   -นราธิวาส แถลงเปิดรพ.สนาม พบผู๎ปุวยยืนยัน 8 ราย เสียชีวิต 1 ราย กลับบ๎านแล๎ว 2 ราย และก าลังรักษาในรพ. 5 ราย 
   -ภูเก็ต พบผู๎ปุวยโควิด-19 เพิ่ม 7 ราย สํวนใหญํมาจากกลุํมสถานบันเทิงในพื้นที่ปุาตอง และสํวนใหญํอาการอยูํในเกณฑ์ดี 
   -สุรินทร์ ปุวยโควิดเพิ่ม 1 ราย เป็น 6 ราย เป็นหมอนวดหญิง กลับบ๎านโดยบินจากภูเก็ต-กทม.-บุรีรัมย์ 
   -ปัตตานี ยืนยันพบผู๎ปุวยโควิด-19 เพิ่มอีก 4 ราย รวมผู๎ปุวยสะสม 33 คน 
   -มุกดาหาร พบผู๎ติดเชื้อโควิด-19 รายที่ 4 ผู๎วําฯ สั่งก าหนดเวลาปิด-เปิดร๎านสะดวกซื้อ 05.00 – 22.00 น. ให๎มีผลทันท ี
   -เลย ติดโควิด-19 รายที่ 2 คาดสาเหตุดูดบุหรี่ไฟฟูารํวมกับคนที่ติดเช้ือ 
   -แม่ฮ่องสอน พบผู๎ปุวยโควิด-19 แล๎ว 1 คน เน๎นให๎ประชาชนดูแลตนเองและคนรอบข๎างอยํางใกล๎ชิด 
   -นครราชสีมา พบผู๎ปุวยติดเช้ือโควิด-19 เพิ่ม 1 ราย เป็นหญิง อายุ 25 ปี เป็นพนักงานอยูํที่ฝั่งปอยเปต ประเทศกัมพูชา  
รวมยอดสะสม 12 ราย 
   -นครสวรรค์ พบผู๎ปุวยเพิ่ม 2 คน รายแรกเป็นหญิง เพิ่งกลับจากออสเตรเลีย ขณะนี้รักษาอยูํที่ รพ.บรรพตพิสัย อีก 1 ราย 
เป็นชาย เป็นดีเจในผับท่ีกรุงเทพ รักษาที่รพ.ลาดยาว รวมยอดสะสม 5 ราย 
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การด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ขําวสด, ผู๎จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ thaiqoute, เว็บไซต์ thestandard, กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, มติชน
สุดสัปดาห์, เว็บไซต์เดลินิวส์, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์ thaipbs, เว็บไซต์ขําวสด, เว็บไซต์สปริงนิวส์, เว็บไซต์ One31,  
สปริงนิวส์, เว็บไซต์มติชน, เว็บไซต์แนวหน๎า 
   -เสนอขําว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม กลําวช่ืนชมประชาชนที่ให๎ความรํวมมือมาตรการปูองกัน
การแพรํเช้ือ เชํน การเว๎นระยะหํางในการนั่งรถโดยสารประจ าทาง ในการนั่งรับประมานอาหาร พร๎อมกันนี้  สธ.ได๎รายงานให๎
ทราบวําขณะนี้เตียงรองรับผู๎ติดเช้ือเพียงพอ มีการปรับปรุงโรงแรมให๎เป็นหอผู๎ปุวยเฉพาะกิจในพื้นที่กรุงเทพฯ 250 เตียง ใช๎
รองรับผู๎ปุวยที่มีอาการน๎อย สํวนเวชภัณฑ์ มีการอนุมัติให๎บริษัทเอกชนจ าหนํายชุดตรวจแบบสอดเข๎าโพรงจมูกเพิ่มเติม 12 
บริษัท และชุดเจาะเลือดตรวจภูมิคุ๎มกันอีก 3 บริษัท  
   -ปลัด ก.พาณิชย์ รายงานมาตรการดูแลสินค๎า โดยคุยกับผู๎ประกอบการรายใหญํ 7 แหํง ยืนยันวําไขํไกํเบอร์ 3 ราคาหน๎า
ฟาร์ม 2.80 บาท คาดวําปัญหาเกิดจากพํอค๎าคนกลาง สํวนสินค๎าอื่น ๆ ขณะนี้ราคาเดิม พร๎อมกันนี้ ได๎เตรียมการแก๎ปัญหา
หน๎ากากอนามัย โดยตั้งศูนย์บริหารจัดการหน๎ากากอนามัยระดับชาติ พร๎อมตั้งคณะอนุกรรมการก าหนดราคากลางส าหรับ
เวชภัณฑ์ปูองกันระดับประเทศ และอนุกรรมการพิจารณาการอนุญาตสํงออกไปนอกราชอาณาจักรซึ่งหน๎ากากอนามัย 
   -ปลัด ก.มหาดไทย เสนอให๎จังหวัดที่มีผู๎ปุวยมากและความเสี่ยงสูง ยกระดับการปูองกันให๎เข๎มข๎นขึ้นทุกมาตรการ โดยเฉพาะ
กรุงเทพฯ และปริมณฑล ชลบุรี ระยอง อุบลราชธานี และที่เน๎นหนักมากเป็นพิเศษ ได๎แกํ สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส 
รวมถึงภูเก็ต โดยแตํละจังหวัดให๎ปรับใช๎ให๎สอดคล๎องกับมาตรการของสธ. ด๎าน ก.การตํางประเทศ เตรียมประชุมเพื่อจัด
เครื่องบินเชําเหมาล าน าคนไทยกลับจากอิตาลี จากน้ันจะประสานกับ สธ. เพื่อหามาตรการดูแล 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ขําวสด 
   -เสนอขําว ปลัด ก.มหาดไทย พิจารณาผํอนผันให๎ศูนย์บริการโทรศัพท์มือถือ  หรือระบบสื่อสารในห๎างสรรพสินค๎า
เปิดให๎บริการประชาชนได๎ทุกจังหวัดทั่วประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ bluechipthai, เว็บไซต์ nationtv 
   -เสนอขําว ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง เผย การลงทะเบียนรับสิทธิตามมาตรการเยียวยา 5,000 บาท จะเปิดให๎ลงทะเบียน
ผํานเว็บไซต์ www.เราไมํทิ้งกัน.com ในวันที่ 28 มี.ค. 2563 ตลอด 24 ชม. ประชาชนไมํจ าเป็นต๎องเดินทางไปที่ธนาคารเพื่อ
เปิดบัญชีใหมํหรือลงทะเบียน ก.การคลังสามารถโอนเงินไปได๎ทุกธนาคารที่ลงทะเบียนไว๎ จะได๎รับเงินเร็วที่สุด 7 วันท าการ
หลังจากการลงทะเบียนและตรวจสอบผํานเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด 
สื่อที่น าเสนอ : ส านักขําวไทย 
   -เสนอขําว ธนาคารออมสินแจงมาตรการเยียวยา 5,000 บาท ไมํต๎องมาที่ธนาคารฯ ลงทะเบียนที่บ๎านได๎ 24 ช่ัวโมง ขอให๎ท า
ตามรัฐบาลแนะน า “อยูํบ๎าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” 
สื่อที่น าเสนอ : ผู๎จัดการออนไลน ์
   -เสนอขําว พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผู๎วําฯ กทม. ประกาศปิดสถานท่ีช่ัวคราวเพิ่ม 34 จุดเสี่ยง ถึง 30 เม.ย.  
สื่อที่น าเสนอ : ผู๎จัดการออนไลน ์
   -เสนอขําว รมว.คมนาคม ย้ าคัดกรองการเดินทางภายใต๎พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ ทั้งทางบก-น้ า-อากาศ อยํางเข๎มข๎น ด๎าน ขบ.  
ขยายเวลาตํอใบอนุญาตใบขับขี่ ทะเบียนรถยนต์ ออกไปจนกวําสถานการณ์จะสิ้นสุด ขณะที่การเดินทางออกนอกกทม.ทุก
ชํองทาง ชํวง 21-26 มี.ค. ลดลงตํอเนื่อง มีการเพิ่มขบวนรถไฟฟูา MRT สายสีน้ าเงินเสริม เพื่อให๎บริการชํวงเวลาเรํงดํวนเพื่อลด
ความแออัด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซตส์ยามรัฐ, กรมประชาสัมพันธ์ 
   -เสนอขําว อธิบดีกรมราชทัณฑ์ เปิดเผยวํา ยังไมํพบนักโทษติดเชื้อเพิ่ม สํวนกรณีเรือนจ ากลางราชบุรี พบผู๎ต๎องขังชายติดเช้ือ
โควิด-19 จ านวน 1 ราย ได๎สั่งให๎ผู๎ที่เกี่ยวข๎องทั้งในสํวนของผู๎ต๎องขังและเจ๎าหน๎าที่ที่ใกล๎ชิดกับผู๎ต๎องขังรายดังกลําว เข๎ารับการ
ตรวจ จะทราบผลในวันท่ี 28 มี.ค.นี้ 
   -นพ.เจตน์ ศิรธรานนท์ สมาชิกวุฒิสภา โพสต์เพจเฟซบุ๏ก ระบุวํา มาตรการเว๎นระยะหํางทางสังคมในราชทัณฑ์หรือเรือนจ ายัง
ใช๎ไมํได๎ วันนี้กรมราชทัณฑ์เพิ่งจะพบผู๎ติดเช้ือ Covid-19 ซึ่งได๎แยกออกจากนักโทษอื่นและสํงรพ.ราชบุรี ไปแล๎ว พร๎อมกักตัว
นักโทษและผู๎อื่นที่สัมผัสโรคตามหลักเกณฑ์ ปิดเรือนจ าห๎ามญาติเยี่ยม 14 วัน จ านวนนักโทษทั้งหมดขณะนี้มีถึง 377,722 คน 
กระจายในเรือนจ า 15 แหํงทั่วประเทศ กรมราชทัณฑ์จึงต๎องเข๎มงวดกับนักโทษเข๎าใหมํ ญาติที่มาเยี่ยม เจ๎าหน๎าที่ที่อาจน าเช้ือ
จากภายนอกเข๎ามา แม๎แตํ Supplier ที่สํงวัตถุดิบอาหารหรือสิ่งของอื่น ๆ ล๎วนแตํน าเชื้อเข๎ามาในเรือนจ าได๎ทั้งสิ้น 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
   -เสนอขําว สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล๎าเจ๎าคุณทหารลาดกระบัง เตรียมเสนอ สธ. พิจารณาเปิดรพ.สนามภายในสถาบันฯ 
รองรับผู๎ปุวยโควิด-19 ที่ถูกสํงตัวมาจากรพ.ตําง ๆ โดยจะใช๎หอพักนักศึกษาเป็นสถานที่รองรับ มีพื้นที่ 21.5 ไรํ ใช๎อาคารหอพัก 
3 อาคาร รวม 351 ห๎อง 
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สื่อที่น าเสนอ : แนวหน๎า 
   -เสนอขําว นายอาศิส พิทักษ์คุมพล จุฬาราชมนตรี ออกค าสั่งให๎ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดทั่วประเทศ 
ประกาศให๎ทุกมัสยิดในสังกัด งดละหมาดญะมาอะห์ (ละหมาดรํวม) และการละหมาดวันศุกร์ (ญุมอะห์) ที่มัสยิด เป็นการ
ช่ัวคราว ตั้งแตํวันท่ี 27 มี.ค. 2563 เป็นต๎นไป จนกวําสถานการณ์การระบาดจะดีขึ้น 
Fake news 
สื่อที่น าเสนอ : ผู๎จัดการออนไลน์ 
    -เสนอขําว กรณีมีการแชร์ขําว 13 สมุนไพรไทย มีติดบ๎านไว๎ ต๎านโรคภัยจากไวรัส COVID-19 ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอมได๎
ตรวจสอบข๎อเท็จจริงกับศูนย์ข๎อมูลยาสมุนไพร กรมการแพทย์แผนไทยฯ ระบุวํา การรับประทานพืชผัก สมุนไพรและผลไม๎ มีแคํ
การศึกษาวิจัยวํามีฤทธ์ิกระตุ๎นภูมิคุ๎มกันให๎รํางกายแข็งแรงเทําน้ัน ประเด็นดังกลําวเป็นข๎อมูลบิดเบือน 

 

สถานการณ์ในต่างประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ขําวสด, เว็บไซต์คมชัดลึก, เว็บไซต์มติชน, เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์, เว็บไซต์ thaipbs, ทีวีชํอง One31, 
เว็บไซต์เดลินิวส์ 
   -เสนอขําว สถานการณ์โควิด-19 ทั่วโลก (27 มี.ค.) ยอดผู๎ติดเช้ือ 542,788 คน ใน 175 ประเทศและเขตแดน เสียชีวิต 
24,361 ราย อิตาลีและสเปนมีผู๎เสียชีวิตรายใหมํเกิน 700 ราย เยอรมนีผู๎ติดเช้ือสะสม 43,938 คน แตํเสียชีวิตน๎อยกวําชาติ
อื่นๆ ในยุโรปคือ 267 ราย หายแล๎ว 5,673 คน อังกฤษมีผู๎ติดเชื้อสะสม 11,812 คน เสียชีวิต 580 ราย หายแล๎ว 150 คน 
   -มีรายงานวํา กระแสเรียกร๎องให๎ นพ.ทีโดรส อัดฮานอม กีบรีเยซุส ผอ.ใหญํองค์การอนามัยโลก ลาออก โดยตั้งเปูาหมาย
รวบรวมรายชื่อ 1 ล๎านคนบนเว็บไซต์ Change.org ตั้งแตํเดือน ก.พ. ตอนนีม้ผีู๎ลงรายชื่อมากกวํา 588,000 คน 
   -จีน พบผู๎ปุวยโควิดคนแรกที่เมืองอูํฮั่น เป็นแมํค๎าขายกุ๎งเป็น ๆ อายุ 57 ปี อาศัยอยูํที่ห๎องเชําใกล๎ตลาดค๎าสํงอาหารทะเลหัว
หนาน เริ่มมีอาการเมื่อวันท่ี 11 ธ.ค. 2562 ไปรพ.เมืองอูํฮั่นหมายเลข 11 แพทยใ์ห๎ยาแก๎ไข๎กลับมากินแตํอาการไมํดีขึ้น จึงไปฉีด
ยาแก๎ไข๎ทีค่ลินิกใกล๎บ๎าน จากนั้นอาการทรุดหนัก กลับไปรพ.อีกครั้ง แพทย์แจ๎งวํามีคนไมํสบายหลายคนแล๎วและสํวนใหญํเป็น
แมํค๎าหรือลูกค๎าที่ซื้อของจากตลาดค๎าปลาหัวหนาน  
   -สหรัฐฯ เป็นประเทศที่มีผู๎ปุวยโควิด-19 มากที่สุดในโลก หลังพบผู๎ติดเพิ่มขึ้นกวํา 10,000 ราย ยอดผู๎ติดเช้ือสะสมเกิน 
86,000 คน ขณะที่จีน 81,828 คน อิตาลี 80,589 คน นอกจากน้ี พบคนไทยเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 จ านวน 2 ราย เป็นชาย
ทั้งคูํ โดยรายแรกได๎รับแจ๎งเมื่อวันที่ 25 มี.ค. สํวนรายที่ 2 รับแจ๎งเมื่อวันที่ 26 มี.ค. 
   -ตุรกี ยอดผู๎ปุวยสะสมเพิ่มเป็น 3,629 คน เสียชีวิต 75 ราย หลังประชาชนพากันดื่มเอทิลแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ เพราะคิดวําจะ
ชํวยปูองกันและฆําเชื้อโควิด-19 ได๎ สํงผลให๎มีผู๎เสียชีวิตอยํางน๎อย 30 ราย อาการสาหัส 20 ราย 
   -ลาว ยอดผู๎ติดเชื้อยังคงอยูํท่ี 6 ราย 
   -อังกฤษ แมตต์ แฮนค็อก รมต.สธ.อังกฤษ แจ๎งผํานทวิตเตอร์วํา ติดเชื้อโควิด-19 โดยกํอนหน๎าไมํถึง 2 ช่ัวโมง นายกรัฐมนตรี 
บอริส จอห์นสัน ก็แจ๎งวําติดเชื้อเชํนเดียวกัน 
   -ญี่ปุ่น ระงับการยกเว๎นวีซําเข๎าญี่ปุุน 15 วันส าหรับคนไทยเป็นการช่ัวคราว มีผลบังคับใช๎ 28 มี.ค. 2563 สํวนผู๎ที่มีวีซํา
ประเภทเข๎าได๎หลายครั้งและมีเอกสาร Re-Entry จะได๎รับการยกเว๎นให๎เดินทางเข๎าญี่ปุุนได๎  
   -สิงคโปร์ ออกกฎใหมํควบคุมการแพรํระบาด ระบุวํา หากใครจงใจจะเข๎าใกล๎ผู๎อื่นในชํวงนี้ จะต๎องโทษจ าคุกไมํเกิน 6 เดือน 
ห๎ามยืนและนั่งใกล๎กันเกิน 1 เมตร ปัจจุบันมีรายงานผู๎ปุวยโควิด-19 แล๎ว 683 ราย เสียชีวิต 2 ราย 

 

บทความ 
สื่อที่น าเสนอ : ขําวสด คอลัมน์ ทะลุคนทะลวงขําว 
   -เสนอวํา สถานการณ์โควิด-19 ลําสุดไทยมีผู๎ติดเช้ือสะสมมากกวํา 1 พันราย เสียชีวิต 4 ราย และมีอัตราผู๎ติดเช้ือเพิ่มแตํละ
วันกวํา 100 ราย แม๎รัฐบาลจะใช๎อ านาจตามพ.ร.ก.ฉุกเฉิน ตั้งศอฉ.โควิด-19 สกัดยับยั้งการแพรํระบาดก็ตาม ซึ่งกํอนหน๎านี้ 
อาจารย์แพทย์หลายคนหลายองค์กร ได๎เตือนและมีข๎อเสนอเรื่องการปิดเมือง ปิดประเทศ 14-21 วัน และควรใหค๎วามส าคัญกับ 
Social distancing พร๎อมกับเตือนวําไทยก าลังมีโรคโควิดจากอิตาลีแพรํระบาด นอกจากน้ี แม๎สถานการณ์โควิดในจีนเหมือนจะ
ลดความรุนแรง แตํจีนก าลังจะเกิดการติดเช้ือระลอกใหมํจากตํางประเทศ ซึ่งอาจจะรักษายากกวําที่ผํานมาเพราะไวรัสพัฒนา
ตัวเอง 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
   -เสนอวํา ผลการวิจัยอัตราการติดเช้ือและความรุนแรงของโรคโควิด-19 ทั้งจากองค์การอนามัยโลก ประเทศจีน และอิตาลี 
พบข๎อมูลเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ผู๎สูงอายุเป็นกลุํมที่มีความเสี่ยงที่สุดที่จะติดเช้ือรุนแรงและเสียชีวิต ผู๎ที่มีอายุต่ ากวํา 60 
ปี มีอัตราการเสียชีวิตน๎อยกวํา 1% ในขณะที่ผู๎ที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปมีอัตราการเสียชีวิต 8.0-9.6% และอายุ 80 ปีขึ้นไปมีอัตรา
การเสียชีวิตสูงถึง 14.8-19.0% จึงต๎องดูแลผู๎สูงอายุเป็นพิเศษ ทั้งนี้ ผู๎ที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไป ผู๎ที่มีโรคประจ าตัว และกลุํมเด็กเล็ก 
ควรปฏิบัติตามมาตรการที่รัฐบาลและ สธ. ก าหนดอยํางเครํงครัด โดยอยูํในบ๎านเพื่อปูองกันตนเองจากการติดเช้ือ และเมื่อมี
อาการปุวยต๎องรีบพบแพทย์โดยเร็ว  
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สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
   -เสนอวํา นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต ให๎แนวทางการด าเนินชีวิตในระยะเวลา 1 เดือนตํอจากนี ้ดังนี้ 
ต๎องวางแผนการใช๎เวลาให๎เหมาะสม ใช๎เวลาตามขําวแคํวันละไมํเกิน 2 ช่ัวโมง และเลือกติดตามเฉพาะส านักขําวหรือสื่อที่
เชื่อถือได๎ ใช๎เวลาชํวงนี้รํวมกันระหวํางสมาชิกในครอบครัว จัดสรรเวลาส าหรับดูแลสุขภาพตัวเอง ด๎านจิตใจ ควรมีเวลาฝึกจิต 
เชํน ฝึกหายใจคลายเครียด ฝึกสมาธิ ชํวยผํอนคลายและดึงสติให๎มีทัศนคติเชิงบวกมากขึ้น หลังผําน 1 เดือนนี้ไปแล๎ว มีแนวโน๎ม 
2 แบบ คือ หากทุกคนให๎ความรํวมมือปูองกันตัวเอง ไมํออกไปสร๎างความเสี่ยงในการรับเช้ือ เราจะกลับไปใช๎ชีวิตได๎ตามปกติ 
แตํหากสถานการณ์แยํลง ต๎องเตรียมมาตรการรับมือ ซึ่งแยํที่สุดคือ การต๎องอยูํในสถานท่ีจ ากัดหรืออยูบํ๎านมากขึ้น  
นโยบายหวานน้อยสั่งได้    
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ, เวบ็ไซต์ nationtv, เว็บไซต์ chiangmainews 
   -เสนอขําว นายเรวัต อารีรอบ ผู๎ชํวยเลขานุการ รมว.สธ. เป็นประธานการประชุมขับเคลื่อนนโยบาย “หวานน๎อยสั่งได๎” โดย
ได๎รับความรํวมมือจากร๎านกาแฟ 11 แบรนด์ที่มีสาขาทั่วประเทศ รํวมขับเคลื่อนนโยบายฯ ได๎แกํ 1.คาเฟุอเมซอน  
2.อินทนิล 3.ออลคาเฟุ 4.คัดสรร 5.เบลลินี่ 6.กาแฟมวลชน 7.กาแฟมวลชน @ซีพีเฟรซมาร์ท 8.กาแฟจังเกิ้ล 9.กาแฟอราบิเทีย 
10.ดอยช๎าง และ 11.ทรูคอฟฟี่ โดยคิดค๎นเครื่องดื่มสูตรหวานน๎อยจ าหนํายในร๎านและรํวมประชาสัมพันธ์นโยบาย “หวานน๎อย
สั่งได๎” เพื่อจูงใจให๎ประชาชนเลือกเครื่องดื่มที่ดีตํอสุขภาพ ลดโอกาสเสี่ยงเกิดโรคไมํติดตํอเรื้อรังและฟันผุ 

- 

ค าแนะน าส าหรับคนท างานที่บ้าน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ thaipbs, เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ 
    -เสนอขําว นพ.อภิชาติ จริยาวิลาศ โฆษกกรมสุขภาพจิต กลําววํา คนท่ีต๎องท างานท่ีบ๎านหรือเรียนผํานออนไลน์ สํวนใหญํจะ
ปรับตัวได๎คํอนข๎างยากในชํวงแรก ประกอบกับสถานการณ์ปัจจุบันยังมีเรื่องขําวตําง ๆ รวมถึงการจ ากัดพื้นที่ ท าให๎เกิด
ความเครียดได๎ แนะน าให๎ส ารวจตัวเองวําอยูํในภาวะเครียดหรือไมํ โดยในสํวนของสุขภาพกาย ผู๎ที่มีโรคประจ าตัวอยูํแล๎วอาจมี
อาการก าเริบขึ้นได๎ เชํน ความดันขึ้น นอนไมํหลับหรือนอนมากกวําปกติ เบื่ออาหารหรือรับประทานอาหารมากกวําปกติ มี
อาการปวดคอ ปวดไหลํ เนื่องจากฮอร์โมนความเครียดจะสํงผลกระทบท าให๎กล๎ามเนื้อหดเกร็ง  สํวนการสังเกตจากสุขภาพจิต 
หากเป็นคนที่มีโรคประจ าตัว ต๎องหมั่นสังเกตอารมณ์ และต๎องกินยาให๎ตรงเวลา ขณะที่คนที่ไมํมีโรคประจ าตัว ให๎สังเกตวํามี
ความกังวลหรือไมํ ควบคุมอารมณ์ตนเองไมํได๎จนท าให๎มีปากเสียงกับคนใกล๎ชิด รวมไปถึงไมํมีสมาธิจดจํออยูํกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรืออยากเก็บตัวอยูํคนเดียว ไมํต๎องการพูดคุยกับใครหรือไมํ หากพบวําเริ่มมีภาวะเครียดควรพูดคุยกับคนใกล๎ชิด หรือปรึกษา
สายดํวนสุขภาพจิต 1323  

- 

 


