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สื่อ ประเด็นข่าว 

 แถลงการณ์ส านักพระราชวัง 

กรุงเทพธุรกิจ    -เสนอข่าว ส านักพระราชวังออกแถลงการณ์ เรื่อง สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพัน

ปีหลวง เสด็จฯ ไปประทับ ณ รพ.จุฬาลงกรณ์ โดยคณะแพทย์ผู้ถวายการรักษารายงานว่า พระอาการประชวรจากการ

ติดเชื้อของทางเดินหายพระทัยดีข้ึนแล้ว ไม่ทรงมีพระปรอท ทรงพระกรรสะลดลงมาก รับสั่งได้ดี เสวยพระกระยาหาร

ได้ดี คณะแพทย์จึงได้ขอพระราชทานกราบบังคมทูลเชิญเสด็จฯ กลับไปประทับท่ีพระต าหนักจิตรลดารโหฐาน ในวันท่ี 

6 ส.ค. 2562 

 กัญชาทางการแพทย์ 

มติชน ผู้จัดการรายวนั 

กรุงเทพธุรกิจ 

ผู้จัดการออนไลน ์

มติชนออนไลน ์

บ้านเมืองออนไลน ์

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

เว็บไซต์แนวหน้า 

สปริงนิวส ์ 

ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวรีกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. นัดพบกับหมอพื้นบ้าน พร้อมด้วย นายเดชา ศิรภิัทร 

ประธานมูลนิธิข้าวขวัญ จ.สุพรรณบุรี นายปานเทพ พวัพงษ์พนัธ์ คณบดีสถาบันแพทย์แผนบูรณาการและเวชศาสตร์

ชะลอวัย และ น.ส.รสนา โตสิตระกูล กรรมการมูลนิธิสุขภาพไทย เรื่องการรับรองใบอนุญาตหมอพื้นบ้าน โดยนาย

อนุทินได้ลงนามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข วา่ด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2562 เพื่อให้หมอ

พื้นบ้านตามระเบียบกรมการแพทย์แผนไทยฯ ได้เป็นหมอพืน้บ้านโดยไม่ต้องตรวจสอบคุณสมบัติใหม่ ซึง่ระเบียบและ

ประกาศทั้ง 3 ฉบับจะมีผลทันทีหลังจากประกาศลงในราชกิจจานุเบกษา 
    นายเดชา กล่าวว่า ขอบคุณรมว.สธ.ท่ีปฏิบัตติามนโยบายท่ีหาเสียงไว้ และแก้ปัญหาให้หมอพื้นบ้านสามารถน ากัญชา

มารักษาผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง ท้ังนี้ ขอให้สธ.รับคนไข้ 40,000 คน ไวใ้นระบบการรักษาด้วยกัญชาทางการแพทย์

ท้ังหมด โดยจะขอเป็นท่ีปรึกษาและติดตามผล โดยย้ าว่าการใชกั้ญชารักษาผู้ปว่ยต้องเป็นน้ ามนักัญชาที่มีสูตรใกล้เคียง

ของตน ไม่มีค่าใช้จ่าย และให้ผู้ปว่ยรับสารสกัดน้ ามันกัญชาใกล้บ้าน 

    นายปานเทพ กล่าวว่า การลงนามเพื่อแก้ระเบียบการรับรองหมอพื้นบ้านนี้ ถือเปน็ก้าวแรกในการสร้างความ

ไวว้างใจให้ประชาชน ในการคืนสิทธิให้หมอพื้นบ้านเขา้ถึงการใชกั้ญชาทางการแพทย์ 

    น.ส.รสนา กล่าวถึงการปลกูกัญชา ว่า ควรให้แพทย์แผนไทยและหมอพื้นบ้านปลูกก่อนเพราะคนกลุ่มนี้มีใบ

ประกอบวิชาชพีและมีใบรับรอง และไม่ต้องกังวลเรื่องการน าไปใช้ในทางท่ีผิด เพราะหากผิดจริงจะถูกเพิกถอน

ใบอนุญาตและใบรับรองและยงัมีโทษทางอาญาด้วย หากด าเนินการได้ดีค่อยให้อสม.และชาวบ้านปลูกต่อไป 

    ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า นายอนุทิน ยงัได้ลงนามประกาศ สธ. อีก 2 ฉบับ คือ 1.เรื่อง ก าหนดผู้ประกอบวิชาชีพ

การแพทย์แผนไทยและหมอพื้นบ้านตามกฎหมายวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ท่ีจะสามารถปรงุหรือสั่งจ่ายต ารับยาท่ีมี

กัญชาปรงุผสมอยู่ได้ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2562 และ 2.เรื่อง ก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ท่ีมีกัญชาปรุง

ผสมอยู่ ท่ีให้เสพเพื่อรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได ้(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2562 

   นพ.ธเรศ กรัษนัยรววิงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า ประกาศ สธ.ท้ัง 2 ฉบับ เก่ียวข้องกับการปรุงยาและต ารับยา ซึง่

เม่ือรมว.สธ.ลงนามแก้ไข จะท าให้หมอพื้นบ้านและแพทย์แผนไทยปรุงเฉพาะราย  ดีข้ึน  

   นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ขณะนีเ้ริ่มทยอยอบรมหมอพื้นบ้านตาม

ภูมิภาค และสง่รายชื่อเพื่อข้ึนทะเบียนเป็นผู้ส่ังจ่ายกัญชาทางการแพทย์ คาดว่านา่จะมีประมาณหลักร้อยคนแล้ว        

มติชน เว็บไซต์สยามรัฐ 

ส านักข่าวอิศรา 

ThaiPBS 

มติชนออนไลน ์

   -เสนอข่าว นพ.วิฑูรย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.องค์การเภสัชกรรม เปิดเผยว่า วนัท่ี 7 ส.ค.นี้ จะส่งมอบสารสกัดน้ ามันกัญชา

ให้ สธ. ผ่านทาง นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เพื่อน าไปใช้กับผู้ปว่ยท่ีจ าเปน็ต้องใช้รักษาอาการและ

โรคบางชนิด โดยมี 3 สูตร คือ 1.สูตรท่ีมีสาร THC เด่น กล่องสีแดง ซึ่งอาจมีฤทธ์ิมึนเมาได ้2.สูตรท่ีมีสาร CBD เดน่ 

กล่องสีเขียว มีฤทธ์ิมึนเมาต่ า และ 3.สูตรท่ีมีอัตราส่วน CBD และ THC 1 ต่อ 1 กล่องสีเหลือง มีฤทธ์ิมึนเมาปานกลาง 

ท้ังหมดอยู่ในรูปของน้ ามนัหยดใต้ลิ้น ซึง่ออกฤทธ์ิเร็วและดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้มากกว่าการรูปแบบรับประทาน 

สามารถเจือจางความเข้มข้นได้ตามความต้องการของแพทย์และโรคท่ีใช้  

ผู้จัดการออนไลน ์    -เสนอข่าว นายนิยม เติมศรีสขุ เลขาธิการ ป.ป.ส. เปิดเผยวา่ ขณะนี้อนุญาตการปลูกกัญชาเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ

เพื่อน าไปบ าบัดรักษา โดยมี อย. ดูแลการใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ แต่ยังไม่อนญุาตใหป้ระชาชนท่ัวไปปลูกเอง หาก

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 7 สิงหาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 7 สิงหาคม 2562 

 
2 

สื่อ ประเด็นข่าว 

ลักลอบจะถือว่าผิดกฎหมาย  

ข่าวค่ า MCOT      -เสนอสกู๊ปข่าว ปลอดล็อกกัญชา ติดล็อกกัญชา ตอนท่ี 2 กล่าวถึงมูลนิธิขา้วขวญั จ.สุพรรณบุรี ขณะนีง้ดแจก

น้ ามันกัญชาแล้ว และเตรียมโอนผู้ป่วยกว่า 40,000 คน เขา้ระบบสาธารณสุขแทน ส่วนผู้ปว่ยบางรายท่ีรอไม่ไหวก็ไป

พึ่งน้ ามันกัญชาจากแหล่งอื่นแทน เพราะเชื่อวา่กัญชาท าให้อาการป่วยท่ีเปน็อยู่ดีขึ้น โดยในชว่งคร่ึงปีมานี้ มีผู้ปว่ยซื้อ

น้ ามนักัญชาจากแหล่งผลิตท่ีไม่ได้มาตรฐานมาใชเ้อง ท าให้มีผู้ปว่ยท่ีมีอาการคลื่นไส้อาเจียน หวัใจเตน้เรว็ วูบ และ

ประสาทหลอน ถูกส่งเข้ารับการรักษาแบบฉุกเฉินในรพ.ท่ัวประเทศมากผิดสังเกต 

เว็บไซต์คมชัดลึก      -เสนอข่าว นพ.สมนึก  ศิริพานทอง แพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัย Bangkok Anti Aging Center ระบุว่า กัญชาอยู่

ในต าราแพทย์อายุศาสตร์อินเดียมานานแล้ว มีสรรพคุณรักษาโรค ลดอาการปวด ลดการอักเสบ โดยการใช้ฤทธ์ิใน

การรักษาโรคต้องสกัดเป็นสาร CBD เท่านั้น จากการทดลองรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง พบมะเร็งเต้านมลดลงและ

ร่างกายผู้ป่วยฟื้นตัวเร็ว โดยต้องให้ร่วมกับยาเพื่อน าทางให้สารสกัดออกฤทธิ์ไปถึงเซลล์มะเร็ง แต่ในโรคมะเร็ง

รุนแรงยังต้องใช้วิธีทางการแพทย์ปัจจุบัน เพื่อจัดการกับเซลล์ก้อนมะเร็งใหญ่ก่อน เช่น การคีโม การฉายแสง 

ควบคู่กับการรักษาด้วยสมุนไพรจากสารสกัดกัญชา เพื่อความสมดุลของเซลล์ในร่างกาย  

 

มติชน เว็บไซต์

ประชาชาติ เว็บไซต์

เดลินวิส์ mcot เว็บไซต์

คมชัดลึก แนวหนา้ 

กรุงเทพธุรกิจ สยามรัฐ 

ข่าวสด เว็บไซต์สนุก 

ไทยโพสต์ 

แบ่งงานรองนายกฯ 

    -เสนอข่าว นางนฤมล ภิญโญสินวัฒน์ โฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงผลการประชุม ครม . ว่า ครม.

เห็นชอบค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรี มอบหมายและมอบอ านาจให้รองนายกฯ และรัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี 

ปฏิบัติหน้าที่ประธานกรรมการในคณะกรรมการต่างๆ ตามกฎหมาย และระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี โดย นายอนุทิน 

ชาญวีรกูล รองนายกฯ เป็นประธาน คกก.นโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ, คกก.ส่งเสริมการพาณิชยนาวี, คกก.ป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น, คกก.กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, คกก.วัคซีนแห่งชาติ, คกก.

แห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ นอกจากนั้น มอบหมายให้ปฏิบัติหน้าท่ีประธานกรรมการ อาทิ คกก.

นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ, คกก.นโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, คกก.สุขภาพแห่งชาติ เป็นต้น โดยต้อง

รายงานความคืบหน้าการปฏิบัติหน้าที่ให้นายกฯ ทราบทุก 30 วัน 

    นอกจากนี้ ครม.ยังแต่งตั้งข้าราชการการเมืองประจ ารองนายกรัฐมนตรี ได้แก่ นายพลพีร์ สุวรรณฉวี เป็นรอง

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี ประจ านายอนุทิน ชาญวีรกูล นางใยอนงค์ ทิมสุวรรณ ท่ีปรึกษารองนายกรัฐมนตรี ประจ านาย

อนุทิน 

 

ข่าวสด คอลัมน์สงัคม

การเมือง 

การบริหารงานของรมว.สธ. 

   -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รมว.สธ. เป็นปลื้มท่ีซูเปอร์โพลล์ยกให้พรรคภูมิใจไทยท าตามนโยบายท่ีหาเสียงไว้

มากท่ีสุด เลยจะเร่งผลักดันกัญชาให้ใช้เพื่อรักษาโรคก่อนเป็นล าดับแรก และจะไม่ดึงต่างชาติเข้ามาลงทุนแน่นอน  

 

สยามรัฐ ข่าวสด 

เว็บไซตt์haipbs 

ประชาชาติ เว็บไซต์

เดลินวิส์ mcot เว็บไซต์

คมชัดลึก แนวหนา้ 

กรุงเทพธุรกิจ สยามรัฐ 

ข่าวสด  

วัคซีนไข้หวัดใหญ่ 

  -เสนอข่าว ก่อนการประชุมครม. นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. น าคณะเข้าพบพล.อ.ประยุทธ์ 

จันทร์โอชา นายกฯ และ รมว.กลาโหม เพื่อรณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่แก่นายกรัฐมนตรีและครม. และ

เชิญชวนประชาชนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 2.เด็กอายุ 6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้ท่ีมีโรคเรื้อรัง ได้แก่ 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย 4.ผู้ป่วยมะเร็งท่ีอยู่ระหว่างได้รับเคมีบ าบัดและผู้ป่วย

เบาหวาน 5.ผู้ท่ีมีอายุ 65 ปีขึ้นไป 6.ผู้พิการทางสมองท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ผู้ป่วยธาลัสซีมีย ผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

ผู้ติดเชื้อ HIV ท่ีมีอาการ และ 7.ผู้ท่ีมีโรคอ้วน น้ าหนักตัวมากกว่า 100 กก. หรือค่า BMI มากกว่า 35 กก./ตร.ม. เข้า

รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ เพื่อลดความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อน โดยรับบริการ ได้ท่ีสถานบริการ

สาธารณสุขของรัฐใกล้บ้าน ตั้งแต่บัดนี้-31 ส.ค. 2562  

ไทยรัฐ คอลัมน์ย าใหญ่

การเมือง 

    -เสนอว่า ก่อนฉีดวัคซีน นายอนุทิน แซวท่านนายกฯ ให้ถอดพระออกก่อน กลัวจะแทงเข็มฉีดยาไม่เข้า สุดท้ายฉีด

ยาเรียบร้อย  

 

ผจก.รายวัน ผจก.

ออนไลน์ มติชน ไทย

โพสต์ กรุงเทพธุรกิจ 

ตรวจสอบจัดซื้อยารพ.กมลาไสย 

   -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เปิดเผยภายหลังหารือร่วมกับ นพ.อิทธิพล สูงแข็ง ผู้ตรวจราชการ สธ. 

เขตฯ 7 วา่ การสอบสวนปัญหาการขาดยา สธ.ได้ร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน เช่น ส านักงบประมาณ สตง. พบว่าการจัดซื้อ

ยาของรพ.กมลาไสยมีความผิดปกติ การขาดยาเป็นผลจากการทุจริตและไม่โปร่งใสในการจัดซื้อตั้งแต่ปี 2557 และยัง

ค้างหนี้บริษัทยาหลายล้านบาท ท าให้บริษัทยาบางแห่งไม่ยอมส่งยาให้ โดยได้เสนอให้ตั้งคณะกรรมการสืบข้อเท็จจริง 

และคณะกรรมการสอบวินัยทุกคนท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการจัดซื้อ หากพบว่ามีการท าผิดจะลงโทษทางวินัยและอาญา 
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แม้ว่าบุคคลนั้นจะลาออกไปแล้ว ทั้งนี้ ตามกรอบกม.ต้องรู้ผลภายใน 30 วัน ส าหรับมาตรการป้องกันการทุจริตในรพ. 

หากพบว่ารพ.ใดได้รับการร้องเรียนเรื่องการทุจริตหรือความไม่โปร่งใสในการบริหารจัดการ รวมถึงการจัดซื้อยา จะสั่ง

ย้ายผอ.รพ.ออกนอกพื้นท่ีก่อน แล้วด าเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงตามระเบียบราชการทุกราย 

    นพ.อิทธิพล กล่าวว่า ขณะนี้รพ.กมลาไสย ไม่มีปัญหาขาดแคลนยาแล้ว เพราะจัดสรรงบประมาณจากส่วนกลาง 20 

ล้านบาท เพื่อแก้สภาพคล่อง ใช้วิธีให้รพ.แม่ข่ายจัดซื้อแทน รวมท้ังยืมยาจาก รพ.กาฬสินธ์ุ รพ.สมเด็จ รพ.ยางตลาด 

และสั่งซื้อจากบริษัทยา ท าให้มียาเพียงพอจ่ายให้กับผู้ป่วยตั้งแต่เดือนก.ค. ท้ังนี้ จะลงพื้นท่ีเพื่อสอบถามรายละเอียด

จากผู้ป่วยอีกคร้ังเรื่องมีการยืมยาเกิดข้ึนอีกท้ังท่ีแก้ปัญหาแล้ว ซึ่งต้องพิจารณาเป็นรายบุคคล 

    -นพ.วรวิทย์ เจริญพร ผอ.รพ.ยางตลาด รักษาการ ผอ.รพ.กมลาไสย กล่าวว่า ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 7 และ

สาธารณสุขนิเทศก์ เขตฯ 7 ได้สั่งการให้รพ.กมลาไสย บูรณาการร่วมกันกับรพ.เครือข่าย เร่งแก้ปัญหายาไม่เพียงพอ 

เบ้ืองต้นยารักษาโรคเรื้อรังชุดแรก ได้น าเงินจากกองทุนช่วยเหลือรพ. ของสสจ.กาฬสินธ์ุ 3 ล้านบาท จัดหายาผ่านรพ.

สมเด็จมาส ารองเพื่อแจกจ่ายตั้งแต่ 4ส.ค.ท่ีผ่านมา และในรอบท่ีสองจะจัดหายาผ่านรพ.กาฬสินธ์ุ คาดว่าจะแจกจ่ายยา

ครบทุกคนเร็วๆ นี้ 

 ข้อเสนอแก้ปัญหาสาธารณสุข 

เว็บไซต์สยามรัฐ    -เสนอข่าว นายไพศาล พืชมงคล อดีตกรรมการผู้ช่วยรองนายกรัฐมนตรี โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุ๊ก ระบุว่า รมว.สธ.

มีโอกาสท่ีสร้างผลงาน โดยใหเ้รือ่ง 1.เร่งสนับสนนุรพร.ให้ขยายตัวตามพระราชประสงค ์เพื่อดูแลสุขภาพของประชาชน

ในชนบทท่ัวประเทศ  2.ขยายรพช.ให้ท่ัวถึง  3.เร่งขยายหมอพืน้บ้านและแพทย์แผนไทย 5 ลา้นคน ให้มีความสามารถ

ในการรักษาที่สูง ท างานอยู่ในชุมชนของตนเอง 4.ส่งเสริมวดัท่ีมีบริการสาธารณสุขให้มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น และท่ี

ส าคัญ ต้องให้ประชาชนมีสิทธ์ิปลูกและใช้กัญชาในการรักษาความเจ็บป่วยโดยไม่มีเงื่อนไข  

 นวัตกรรมเขียงเล่ือนเพ่ือผู้พิการ 

สยามรัฐ    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัดและโฆษก สธ. กล่าวชื่นชมรพ.สต.ฝายแก้ว จ.พะเยา ท่ีน าเขียงไม้มา

ประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ส าหรับผู้พิการท่อนล่าง ให้สามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน ลดภาระการดูแล

ของบุคคลในครอบครัว เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้พิการในพื้นท่ี 

    นพ.นพดล ทิวาศิริ ผอ.รพ.สต.ฝายแก้ว กล่าวว่า ผู้พิการท่อนล่างและผู้สูงอายุท่ีเดินไม่ได้ส่วนใหญ่จะอาศัยอยู่กับ

ครอบครัวท่ีไม่สามารถดูแลได้ตลอดเวลา และไม่มีอุปกรณ์ท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองท่ีเหมาะสม จึงเกิดแนวคิด

ประดิษฐ์นวัตกรรมดังกล่าวขึ้น 

 เรียกคืนเต้านมซิลิโคน 

มติชน ไทยโพสต์ 

คมชัดลึก เดลินิวส์

เว็บไซต์มติชน  

เว็บไซต์คมชัดลึก 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

 

    -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. กล่าวว่า อย.ได้รับข้อมูลจาก บ. แอลเลอร์แกน จก. และ บ. นี

โอฟาร์ม จก. แจ้งขอเรียกคืนผลิตภัณฑ์เต้านมเทียมซิลิโคนชนิดผิวขรุขระ (BIOCELL) ชื่อทางการค้า NATRELLE 

โดยสมัครใจในทุกรุ่นการผลิตท่ียังไม่ได้ฝังในร่างกาย เนื่องจากพบความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งต่อมน้ าเหลืองท่ีสัมพันธ์

กับการเสริมเต้านมเทียม ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวผลิตโดย Allergan Costa Rica S.R.L ประเทศคอสตาริกา และเจ้าของ

ผลิตภัณฑ์คือ Allergan Plc สหรัฐอเมริกา 

     ศ.คลินิก นพ.อภิรักษ์ ช่วงสุวนิช นายกสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ก่อนท าศัลยกรรมเต้า

นมควรศึกษาข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ท่ีจะใช้ รวมท้ังเปรียบเทียบประโยชน์และความเสี่ยงของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด 

ส าหรับผู้ท่ีศัลยกรรมแล้ว ควรตรวจสอบว่าได้ฝังเต้านมเทียมท่ีเรียกคืนนี้หรือไม่ พร้อมท้ังติดตามการเปลี่ยนแปลง

บริเวณรอบเต้านม และบริเวณรักแร้จนถึงกระดูกไหปลาร้าอย่างสม่ าเสมอ หากพบความผิดปกติ เช่น เจ็บ บวม เต้านม

ขยายขึ้นผิดปกติ ให้ปรึกษาแพทย์ทันที แต่ไม่แนะน าให้น าเต้านมเทียมออกหากไม่พบอาการผิดปกติ 

 โรคกรดไหลย้อน 

สยามรัฐ    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคกรดไหลย้อนเป็นภาวะท่ีน้ าย่อยในกระเพาะ

อาหารไหลย้อนขึ้นไปในหลอดอาหาร ท าให้แสบร้อนบริเวณหน้าอก สาเหตุจากความดันของหูรูดส่วนปลายหลอด

อาหารต่ าหรือหูรูดเปิดบ่อยกว่าปกติ หรือเป็นโรคไส้เลื่อนกระบังลม รวมท้ังอาจเกิดจากโรคอ้วน ตั้งครรภ์ ใช้ยาบาง

ชนิด เช่น ยาหอบหืด ยาความดันบางชนิด ยาโรคซึมเศร้า และสูบบุหรี ่

    นพ.เอนก กนกศิลป์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวว่า โรคกรดไหลย้อนสามารถดูแลเบ้ืองต้นได้โดยเลี่ยงอาหารไขมัน

สูง แบ่งม้ืออาหารเป็นม้ือย่อยหลายๆ ม้ือ เลี่ยงชา กาแฟ น้ าอัดลม น้ าผลไม้  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ควรนอนหลัง

ประทานอย่างน้อย 3 ชั่วโมง เลี่ยงสูบบุหรี่ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ไม่ใส่เสื้อรัดรูป 
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 โรคกระดูกสันหลังคด 

กรุงเทพธุรกิจ    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงข่าวเด็กกระดูกสันหลังคดจากการสะพายกระเป๋า

นักเรียนหนัก ว่า จากข้อมูลพบว่าเด็กไทยวัยประถมแบกกระเป๋าท่ีมีน้ าหนักเกินกว่าร้อยละ 10 ของน้ าหนักตัว อาจท า

ให้เกิดการบาดเจ็บต่อโครงสร้างร่างกายและส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็ก และการแบกกระเป๋าท่ีหนักเป็น

เวลานานจะเพิ่มโอกาสในการบาดเจ็บต่อโครงสร้างร่างกาย โดยเฉพาะแขน ไหล่และสะบัก 

    นพ.สมพงษ์ ตันจริยภรณ์ ผอ.รพ.เลิดสิน กล่าวว่า โรคกระดูกสันหลังคดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไม่ทราบสาเหตุ 

พบ 80% ในเด็ก และกลุ่มท่ีทราบสาเหตุ เกิดจากโรคทางพันธุกรรมหรือความผิดปกติของกล้ามเนื้อ ผู้ปกครอง

สามารถสังเกตอาการได้จากล าตัวของเด็กเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง เม่ือเด็กยืนหันหลังจะเห็นความนูนของกระดูกสะบัก 

ระดับแนวกระดูกสะโพกท่ีไม่เท่ากัน หากต้องแบกกระเป๋าเป็นเวลานาน ควรเปลี่ยนจากกระเป๋าแขวนหลังเป็นกระเป๋า

ลาก แนะน าผู้ปกครองควรสังเกตอาการของเด็ก โดยเฉพาะช่วงอายุ 10-13 ปี หากกระดูกสันหลังผิดรูป ไหล่สูงต่ าไม่

เท่ากัน ควรพาเด็กมาพบแพทย์  

 โรคไขกระดูกฝ่อ 

ประชาชาติธุรกิจ   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ ให้ข้อมูลว่า โรคไขกระดูกฝ่อเป็นโรคท่ีไขกระดูกไม่สามารถ

สร้างเซลล์เม็ดเลือดได้ ท าให้ผู้ป่วยเกิดปัญหาโลหิตจาง เลือดออกง่ายจากเกล็ดเลือดต่ า และติดเชื้อง่าย ในประเทศไทย

พบอัตราการเกิดโรค 4 รายต่อประชากร 1 ล้านคนต่อปี พบบ่อยในช่วงอายุ 15-25 ปี และมากกว่า 60 ปี ส่วนใหญ่

ไม่ทราบสาเหตุแต่อาจเกิดได้จากโรคทางพันธุกรรม ผู้ป่วยจะมีอาการซีดเนื่องจากไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง 

ถ้าเม็ดเลือดแดงในร่างกายต่ ามากจะมีอาการอ่อนเพลีย หอบ และเหนื่อยง่าย หากซีดมากอาจท าให้มีภาวะหัวใจ

ล้มเหลวได้ การสร้างเกล็ดเลือดลดลงจะท าให้ผู้ป่วยมีจุดเลือดออกตามตัว มีเลือดออกในช่องปาก ในเพศหญิงอาจมี

ประจ าเดือนมากกว่าปกติ 

 พัฒนาการแพทย์แผนไทย 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ สารพันปัญหา 

   -เสนอข่าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ลงนามความร่วมมือกับ ดร.ดาริกา ลัทธพิพัฒน์ 

อธิการบดี ม.ธุรกิจบัณฑิตย์ ในการส่งเสริมพัฒนาศักยภาพทางวิชาการงานวิจัย เพิ่มขีดความสามารถทางธุรกิจและการ

บริหารจัดการธุรกิจของผู้ประกอบการด้านการแพทย์แผนไทย และเปิดตัว Application ส าหรับคลินิกการแพทย์แผน

ไทย ช่วยท าสมุฏฐานวินิจฉัยตั้งแต่ธาตุเจ้าเรือนหลัก ธาตุเจ้าเรือนรอง แนวโน้มและความเสี่ยงทางสุขภาพตามระบบ

การแพทย์แผนไทย เปรียบเทียบกับการแพทย์แผนปัจจุบัน รวมไปถึงอาหาร น้ ากระสายยา หัตถการท่ีพึงใช้ ต ารับยา

แผนไทยท่ีพึงแนะน า 

 การติดเชื้อจากหมัดแมว 

เว็บไซต์แนวหน้า    -เสนอข่าว สพ.ญ.รัตนพร ตั้งวังวิวัฒน์ กองโรคติดต่อท่ัวไป กล่าวถึงกรณเีด็กนักเรียนหญิงชั้น ม.5 จ.เพชรบูรณ์ ติด

เชื้อในกระแสเลือดจากหมัดแมวและเสียชีวิต ว่า จากข้อมูลทางการแพทย์ไม่เคยพบผู้เสียชีวิตติดเชื้อในกระแสเลือด

จากเห็บหมัดมาก่อน แต่มีโอกาสแพ้น้ าลายหมัดหรือเห็บ อาจท าให้เกิดอาการช็อกอย่างรุนแรงน าไปสู่การเสียชีวิตได้ 

เบ้ืองต้นทราบว่าเด็กเสียชีวิตจากกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ แต่ต้องรอการสอบสวนอย่างชัดเจน ท้ังนี้ การกัดของเห็บหมัด

มักจะอยู่บริเวณข้อเท้าท าให้เกิดการแพ้น้ าลายแบบเฉียบพลัน ผิวหนังแดงอักเสบภายใน 2-4 ชั่วโมง ซึ่งเห็บหมัด

สามารถจ ากัดได้ด้วยการอาบน้ าสัตว์เลี้ยง, ใช้ยาก าจัดเห็บหมัดหยอดให้สัตว์ทุกเดือน และจัดการสิ่งแวดล้อม  

ข่าวสด M Thai 

 

   -เสนอข่าว นพ.ชัยวัฒน์ ทองไหม นพ.สสจ.เพชรบูรณ์ เปิดเผยว่า นักเรียนชั้น ม. 5 ท่ีเสียชีวิต มีโรคประจ าตัวคือ 

โรคแพ้ภูมิตัวเอง (SLE) โดยมีอาการก าเริบอย่างรุนแรงและมีการติดเชื้อร่วมด้วย ส่งผลให้กล้ามเนื้อหัวใจล้มเหลวและ

อักเสบเฉียบพลัน ตรวจไม่พบโรคไข้เลือดออก 

 

มติชนออนไลน ์

จับแพทย์เถ่ือนในโรงงาน 

   -เสนอข่าว เจ้าหน้าท่ีสสจ.ระยอง พร้อมต ารวจ สวป.สภ.ปลวกแดง จ.ระยอง ร่วมกันจับกุม นายบุญมาก พันสีลา 

อายุ 67 ปี ซึ่งปลอมแปลงเอกสารของแพทยสภา อ้างตัวเป็นแพทย์ท าการรักษาผู้ป่วยภายในห้องพยาบาลของ บ.แห่ง

หนึ่ง ในนิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซีบอร์ด อ.ปลวกแดง เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาประกอบการวิชาชีพเวชกรรมโดยมิได้รับ

อนุญาต และจ าหน่ายจ่ายแจกยาแผนปัจจุบันโดยไม่ได้รับอนุญาต  
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ 

สุขภาพช่องปาก 

   -เสนอข่าว นพ.ปรารถนา ประสงค์ดี นพ.สสจ.ชัยนาท เปิดการประชุมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการน าเสนอ

ผลงานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพช่องปาก เขตฯ 3  ปี 2562 ท่ี อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เพื่อน าเสนอผลงานเด่นของ

แต่ละจังหวัดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ท างาน เป็นตัวอย่างแก่ทันตบุคลากรน าไปใช้พัฒนาและต่อยอดการ

ท างาน โดยมีทันตแพทย์ และเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขเข้าร่วมประชุม 97 คน 

 

คมชัดลึก 

หน่วยแพทย์เคล่ือนที่  

   -เสนอข่าว สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย จัดโครงการร่วมใจเพื่อประชาชน ก าหนดออกหน่วยแพทย์

เคล่ือนท่ีในพื้นท่ีภาคกลาง ในวันศุกร์ท่ี 30 ส.ค. ณ รพ.อุทัยธานี  

 

ข่าวสด 

วิธีเยียวยาอาการอกหัก 

   -เสนอข่าว พญ.นพวรรณ ตันศิริมาศ จิตแพทย์และประธานอนุกรรมการการพัฒนาระบบฟื้นฟูผู้ป่วยเพื่อการฟื้นคืน

สุขภาวะ รพ.จิตเวชนครราชสีมาฯ กล่าวว่า ปัญหาอกหัก ถูกคนรักนอกใจ เป็นเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นได้ สิ่งส าคัญคือ ต้อง

รู้จักวิธีการเยียวยาฟื้นฟูจิตใจตัวเอง ดังนี้ 1.ปรับใจยอมรับความจริง 2.ไม่หมกมุ่นเก็บปัญหาความรักท่ีเกิดขึ้นมาคิด

ซ้ าๆ วกวน 3.เก็บสิ่งท่ีจะซ้ าเติมบาดแผลใจหรือกระตุ้นให้หวนระลึกถึงเรื่องเดิมๆ ออกไป 4.เร่งสร้างสิ่งดีๆ เพิ่มพลัง

ใจสู้ให้ตัวเอง 5.ท าชีวิตแต่ละวันให้มีคุณค่า 6.มีท่ีปรึกษาที่ด ี7.ใจเย็นและอดทน 

 

ข่าวสด แนวหน้า 

FM 100.5 เดลินวิส ์

ไทยรัฐออนไลน ์

ไข้เลือดออก 

    -เสนอข่าว ส านักข่าวต่างประเทศรายงานว่า กระทรวงสาธารณสุขประเทศฟิลิปปินส์ยกระดับสถานการณ์การระบาด

ของไข้เลือดออกเป็นการระบาดระดับชาติ หลังมีผู้เสียชีวิตแล้ว 622 คน และป่วยกว่า 146,000 คน โดยในพื้นท่ีวิซา

ยาสตะวันตกมีผู้ป่วยมากท่ีสุดกว่า 23,000 คน 

 


