
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 อุบัติเหตุปีใหม่2562 

เดลินวิส์  มติชน 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

   -เสนอข่าว นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รมว.คมนาคม แถลงสถิติอุบัติเหตุทางถนนประจ าวันท่ี 28 ธ.ค. 2561 เกิด

อุบัติเหตุ 570 คร้ัง เสียชีวิต 56 ราย ในจ านวนนี้เสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุ 38 ราย บาดเจ็บ 592 คน สาเหตุท่ีท าให้เกิด

อุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ เมาสุรา ร้อยละ 38.95 ขับรถเร็วเกินก าหนด ร้อยละ 28.60 ยานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุด 

ได้แก่ จยย. ร้อยละ 76.68 รถกระบะร้อยละ 7.72 ส่วนใหญ่เกิดในเส้นทางตรง ร้อยละ 66.67 บนถนนกรมทาง

หลวง ร้อยละ 42.11 ถนนในอบต./หมู่บ้าน ร้อยละ 33.86 ช่วงเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ 16.01-20.00 น. 

ร้อยละ 28.77 สรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสม 27- 28 ธ.ค. 2561 รวม 990 คร้ัง ผู้เสียชีวิต 98 ราย บาดเจ็บ 1,024 

คน จังหวัดท่ีไม่มีผู้เสียชีวิต 31 จังหวัด จังหวัดท่ีเกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ 33 ครั้ง จังหวัดท่ีมี

ผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ ขอนแก่น เชียงใหม่ และลพบุรี จังหวัดละ 5 ราย จังหวัดท่ีมีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ 

เชียงใหม่ และนครราชสีมาจังหวัดละ 35 คน 

 ผู้จัดการออนไลน ์ 

TNN 24 

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวถึงนโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต มีสิทธิทุกท่ี ว่า ท่ีผ่านมา

เกิดปัญหาและมีเรื่องร้องเรียนเข้ามาน้อยมาก 

    ด้านนพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการสปสช. กล่าวว่า ประชาชนผู้มีสิทธิบัตรทอง หากเจ็บป่วยฉุกเฉินระดับ

วิกฤต สามารถเข้ารับการรักษาได้ท่ีรพ.ทุกแห่งท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด ตามนโยบาย UCEP กรณีเจ็บป่วยท่ีไม่ใช่ฉุกเฉินระดับ

วิกฤต แต่จ าเป็นต้องเข้ารักษา เช่น ความดันโลหิตขึ้นสูง ปวดศีรษะมาก ท้องเสียรุนแรง สามารถเข้ารับการรักษาใน

สถานพยาบาลอื่นได้ทันที แต่แนะน าให้เข้ารพ.ของรัฐและสถานพยาบาลเอกชนท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดก่อน 

ส่วนผู้ประกันตนที่เจ็บป่วยฉุกเฉินหรือประสบอุบัติเหตุระหว่างการเดินทางช่วงเทศกาลปีใหม่ สามารถเข้ารับการรักษา

ในรพ.ท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดได้ทันที โดยส านักงานประกันสังคมจะจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้ภายใน 72 ชั่วโมง ตามหลักเกณฑ์

และอัตราที่ก าหนด  

สปริงนิวส ์

เว็บไซตM์THAI 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

เว็บไซตเ์นชั่นสุดสัปดาห ์

   -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เตือนประชาชนท่ีขับขี่รถยนต์ รถจักรยานยนต์ท่องเท่ียวปีใหม่ ปฏิบัติ

ตามกฎจราจร ดื่มไม่ขับ และให้ทุกรพ.สนับสนุนการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับขี่ กรณีท่ีอุบัติเหตุมี

ผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2561  

เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ 

ผู้จัดการออนไลน ์

thaigov.go.th 

 ส านักข่าวไทย 

TNN24 

เว็บไซตM์THAI 

ศูนย์ข่าวแปซิฟิก 

จส.100 

    -เสนอข่าว นพ.ประพนธ์ ตั้งศรีเกียรติกุล รองปลัด สธ. กล่าวว่า ผู้ขับขี่รถยนต์ รถจักรยานยนต์ ขอให้ปฏิบัติตาม

กฎหมายอย่างเคร่งครัด ควรเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจร 8 ประการ ได้แก่ 1.ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกชนิด 2.กินยาท่ีท าให้เกิดอาการง่วง 3.นั่งชิดพวงมาลัยมากเกินไป ท าให้ข้อศอกงอกว่าปกติ หมุน

พวงมาลัยไม่คล่อง 4.ปรับเบาะให้เอนมากเกินไป ท าให้การควบคุมพวงมาลัยไม่คล่องตัว ขาดความฉับไวและความ

แม่นย า 5.จับพวงมาลัยตามสบาย ควรจับพวงมาลัยให้ถูกต้องคือ มือซ้ายจับท่ีต าแหน่ง 9-10 นาฬิกา มือขวาท่ี

ต าแหน่ง 2-3 นาฬิกา และจับท้ัง 2 มือเสมอ 6.ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 7.การฟังเพลงดังๆ หรือใส่หูฟัง ท าให้ไม่ได้ยิน

เสียงผิดปกติ หรือเสียงจากภายนอกรถ 8.การเล่นโทรศัพท์ ไลน์ โซเชียลขณะขับรถ  

มติชน มติชนออนไลน ์

เชียงใหม่นวิส ์

เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ 

เว็บไซตเ์นชั่น 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า กรมฯ ได้ขอความร่วมมือ อส

ม.ร่วมเป็นจิตอาสาประจ าด่านชุมชนท่ัวประเทศ ในช่วง 7 วันอันตราย โดยปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าท่ีฝ่ายปกครอง 

ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. อปพร. ทหาร ต ารวจ เพื่อสกัดก้ันกลุ่มเสี่ยง และลดพฤติกรรมท่ีอาจส่งผลต่อการเกิด

อุบัติเหตุ เช่น ขับรถเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย ดื่มสุรา ง่วงแล้วขับ เป็นต้น 

มติชนออนไลน ์

เว็บไซต์แนวหน้า 

    -เสนอข่าว นายสุทธิพงษ์ จุลเจริญ อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน กล่าวว่า กรมฯ ได้ขอให้อปท.ท่ัว

ประเทศร่วมสนับสนุนและด าเนินการตามแผนบูรณาการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ พ .ศ.

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที ่30 ธันวาคม 2561 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

เว็บไซต์ขา่วสด 

บ้านเมืองออนไลน ์

ไทยรัฐออนไลน ์

2562 ขอให้ลดปัจจัยเสี่ยงด้านคน โดยประสานสถานีต ารวจและหน่วยทหารในพื้นท่ี อสม. จัดตั้งจุดตรวจ/จุดบริการ

ประชาชน/ด่านชุมชน และการจัดสายตรวจสุ่มตรวจตามเส้นทางสายหลัก สายรอง และในสถานท่ีชุมชนหรือบริเวณ

ด้านหน้าสถานบันเทิง รวมท้ังให้อปท.ทุกแห่งด าเนินมาตรการ 1 ท้องถ่ิน 1 ถนนปลอดภัย บังคับใช้กฎหมายอย่าง

เคร่งครัด จริงจัง และต่อเนื่อง ส าหรับมาตรการด้านการช่วยเหลือหลังเกิดอุบัติเหตุ ให้เตรียมความพร้อมของหน่วยกู้

ชีพและกู้ภัยในความรับผิดชอบ ด้านบุคลากร เคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์ในการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุ ก าหนดให้มี

ทีมกู้ชีพฉุกเฉินระดับท้องถ่ิน อ าเภอ โดยบูรณาการการท างานร่วมกันอย่างเหมาะสม ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประสบเหตุ

ทราบระบบการช่วยเหลือต่างๆ 

 กัญชาทางการแพทย์ 

เว็บไซต์คมชัดลึก     -เสนอข่าว นายนิยม เติมศรีสุข เลขาธิการป.ป.ส. ชี้แจงว่า หลังจาก สนช.ผ่านร่างพ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 

..) พ.ศ. .... กัญชาและกระท่อมยังคงสถานะเป็นยาเสพติดให้โทษ แต่มีการผ่อนปรนเพื่อน าไปศึกษาวิจัยและใช้

ประโยชน์ทางการแพทย์ ไม่ได้อนุญาตให้ประชาชนท่ัวไปปลูกได้ โดย ป.ป.ส. สธ. และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้ตั้ง

คณะท างาน 4 คณะย่อย เพื่อศึกษา รวบรวมข้อมูล แนวทางการปฏิบัติท้ังเรื่องการคัดเลือกสายพันธุ์กัญชา วิธีการปลูก 

การจัดสร้างโรงเรือน การควบคุมอุณหภูมิ การควบคุมการเจริญเติบโตของต้นกัญชา การสกัด การใช้ทางการแพทย์ 

และการควบคุม เพื่อรองรับการผ่อนปรนดังกล่าว 

    ด้านนายมานะ ศิริพิทยาวัฒน์ ผอ.กองกฎหมาย ป.ป.ส. กล่าวว่า การขออนุญาตปลูกกัญชาจะต้องเป็นไปตาม

เงื่อนไขกฎกระทรวง โดยรายละเอียดอยู่ระหว่างสธ.พิจารณา ผู้ท่ีจะได้รับอนุญาตให้ปลูกต้องเป็นหน่วยงานของรัฐ 

เช่น มหาวิทยาลัย หรือวิสาหกิจชุมชนท่ีต้องท างานร่วมกับหน่วยงานรัฐหรือมหาวิทยาลัยเท่านั้น โดยการขออนุญาต

การปลูกต้องระบุชัดเจนว่าจะน าไปศึกษาวิจัยด้านใด ส่วนการก าหนดพื้นท่ีเสพหรือครอบครอง อนุญาตให้เฉพาะ

ผู้ป่วยบางกลุ่ม โดยผู้ป่วยต้องขึ้นทะเบียนในสถานพยาบาล และใช้ยาภายใต้การก ากับดูแลของแพทย์ ท้ังนี้ผู้ป่วยจะ

สามารถครอบครองได้ในปริมาณท่ีแพทย์แผนปัจจุบันหรือแพทย์ทางเลือกวินิจฉัยและออกใบรับรองให้ หาก

ครอบครองเกินจ านวนท่ีแพทย์ระบุไว้จะถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย  

เดลินวิส์ ทีมข่าวเฉพาะ

กิจ 

    -เสนอรายงานว่า ก้าวข้ามไปอีกขั้นกับสถานะของกัญชาและกระท่อม หลังสนช.มีมติ ผ่านร่าง พ.ร.บ.ยาเสพติดให้

โทษ (ฉบับท่ี...) พ.ศ. ... เพื่อให้สามารถใช้สารสกัดจากกัญชาและกระท่อมเพื่อประโยชน์ในทางการแพทย์ได้อย่าง

ถูกต้อง ซึ่งภายในเดือน ม.ค. 2562 รมว.พาณิชย์เตรียมหารือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเรื่องสิทธิบัตรกัญชาเพื่อให้ได้ข้อ

ยุติท่ีชัดเจน โดยขณะนี้มีข้อมูลการยื่นขอจดทะเบียนกัญชากับกรมทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว 31 รายการ ขณะท่ี อภ.

ประกาศเดินหน้าตามแผนการทดลองปลูกซึ่งจะเริ่มก.พ. 2562 เพื่อผลิตสารสกัดให้ได้ในเดือน พ.ค. 2562 ซึ่งหาก

การปลดล็อกกัญชาเป็นไปตามโรดแม็พ การผลิตยาอย่างเป็นระบบจะเริ่มขึ้นภายใน 2 ปีข้างหน้าแน่นอน 

 บุหรี่ไฟฟ้า 

เว็บไซต์คมชัดลึก     -เสนอข่าว นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนเครือข่ายผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า กล่าวว่า ขณะนี้มีข้อเท็จจริงเก่ียวกับมาตรการ

ควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในหลายประเทศ โดยประเทศนิวซีแลนด์ ก าลังแก้ไขกฎหมายเพื่อให้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าในอาคารได้ ส่วน

ประเทศอังกฤษออกมาตรการสนับสนุนบุหรี่ไฟฟ้าเป็นหนึ่งในเครื่องมือเพื่อการเลิกบุหรี่มวน ขณะท่ีประเทศ

สหรัฐอเมริกามีการประกาศเตือนให้ผู้ปกครอง หน่วยงานสาธารณสุข และเจ้าหน้าท่ีรัฐบาล เพิ่มความเข้มงวดในการ

ป้องกันเยาวชนจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า สะท้อนว่าการท่ีบุหรี่ไฟฟ้าถูกกฎหมายจะท าให้สามารถออกกฎควบคุมต่างๆได้ 

ซึ่งรัฐบาลท้ัง 3 ประเทศศึกษาข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจนว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่ 

และเพิ่งประกาศว่าอัตราผู้สูบบุหรี่ในประเทศลดลงต่ าสุดในรอบทศวรรษ ตรงข้ามกับประเทศไทยท่ีแบนบุหรี่ไฟฟ้ามา 

4 ปี และบุหรี่มวนมีราคาสูงขึ้น แต่จ านวนผู้สูบบุหรี่ไม่ลดลง ตลาดบุหรี่ไฟฟ้าใต้ดินเติบโต เด็กและเยาวชนเข้าถึงได้

ง่าย สธ.และ ก.พาณิชย์ ควรลดอคติและหันมาศึกษาวิจัยควบคุมอย่างเป็นระบบ 

 ค่ารักษาพยาบาลแพง 

เดลินวิส ์

ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว รศ.นพ.ปิยะ เนตรวิเชียร  ผอ.รพ.เกษมราษฎร์ ประชาชื่น กล่าวถึงกรณีกรมการค้าภายในเตรียม

พิจารณาให้ค่ารักษาพยาบาลเป็นสินค้าท่ีต้องมีการควบคุม ว่า  ต้องคิดให้รอบคอบท้ังกระบวนการ การก าหนดราคา

สินค้าเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง ซึ่งมีระเบียบออกมานานแล้วให้ทุกรพ.มีการติดประกาศ มีจุดตรวจสอบค่ารักษา ส่วนการ

ก าหนดให้ค่ารักษาเป็นสินค้าควบคุมนั้นไม่เห็นด้วย เพราะต้นทุนแต่ละรพ.ไม่เท่ากัน ควรปล่อยให้เป็นกระบวนการ

ทางธุรกิจ แต่เห็นด้วยกับโครงการเจ็บป่วยฉุกเฉิน รักษาทุกท่ี ดีทุกสิทธิ เพราะเป็นการช่วยเหลือผู้ป่วยให้ได้รับการ

รักษาในยามเจ็บป่วยฉุกเฉิน  
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 มลพิษกทม. 

ผู้จัดการออนไลน ์     -เสนอบทความว่า ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กในกทม.และปริมณฑลในช่วงฤดูหนาวเกิดขึ้นซ้ าซาก แต่หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง ท้ัง ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ สธ. และกทม. ไม่ใช้มาตรการขั้นเด็ดขาดในการจัดการปัญหา ไม่มีการประกาศ

คุมพื้นท่ี ท าแค่ออกมาตรการขอความร่วมมือ ซึ่งไม่ได้ผล 

 คนร้ายยึดรพ.สต.ก่อความไม่สงบ 

มติชนออนไลน ์

เว็บไซต์ขา่วสด 

    -เสนอข่าว สมาพันธ์บุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้ ออกแถลงการณ์ประณามกรณีมีกลุ่มคนร้ายยึดรพ.สต.บ้าน

กาหนั๊วะ ต.กาลิซา อ.ระแงะ จ.นราธิวาส เป็นฐานยิงใส่ฐานของชุดปฏิบัติการชุดคุ้มครองต าบลกาลิซา อ.ระแงะ จ.

นราธิวาส และจับเจ้าหน้าที่รพ.สต.และลูกจ้างเป็นตัวประกัน เม่ือช่วงค่ าวันท่ี 28 ธ.ค. 2561 ดังนี้ 1.ขอประณามการ

ยึดรพ.สต.เพื่อก่อความไม่สงบและข่มขู่บุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้ทุกกรณี 2.ขอใหส้ธ.พิจารณามาตรการป้องกัน

ความปลอดภัยในรพ.สต.ชายแดนใต้ และมาตรการดูแลความปลอดภัยบุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้อย่างเป็น

รูปธรรมโดยเร่งด่วนท่ีสุด3.ขอให้รัฐบาล กอ.รมน. ศอ.บต. กพ. ก.การคลัง กรมบัญชีกลาง สธ. ส านักงานเขตสุขภาพ

ท่ี 12 และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีมาตรการเยียวยาบุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้ในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นความสูญเสีย

จากความรุนแรง สถานการณ์ความไม่สงบ หรือประสบอุบัติเหตุจากการท างานในพื้นท่ีเสี่ยงภัย โดยมีการดูแลสิทธิ 

สวัสดิการ การบรรจุ ความก้าวหน้า ค่าตอบแทน ของบุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้อย่างต่อเนื่องเป็นธรรม เท่า

เทียมทุกวิชาชีพ และครอบคลุมทุกหน่วยงานในชายแดนใต้ 4.สร้างกองทุนเยียวยาบุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้

และครอบครัว เพื่อเป็นขวัญก าลังใจในการท างานของบุคลากรสาธารณสุขชายแดนใต้ 

 ภาวะขาดสารอาหาร 

มติชน     -เสนอข่าว นายสง่า ดามาพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ และท่ีปรึกษาส านักโภชนาการ กรมอนามัย เปิดเผย

กรณีผลการวิจัยของ ม.คอร์เนลล์ สหรัฐอเมริกา พบแนวโน้มการบริโภคอาหารท่ัวโลกย่ าแย่อาจถึงระดับวิกฤต ว่า  

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสถานการณ์ของไทย โดยภาวะขาดสารอาหารมักจะเกิดกับเด็ก โดยเฉพาะช่วงท่ีอยู่ใน

วัยเจริญเติบโต ส่วนสารอาหารท่ีขาดมาก ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต พลังงาน ไอโอดีนและธาตุเหล็ก กลุ่มท่ีน่าเป็น

ห่วงคือ กลุ่มเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน บางตัวมากเกิน เช่น ไขมัน คาร์โบไฮเดรตและ

น้ าตาล ท าให้เด็กมีภาวะน้ าหนักเกินและเป็นโรคอ้วน ส่วนกลุ่มท่ีได้รับน้ าตาลและแป้งมากเกินไปจะขาดธาตุเหล็กและ

ไอโอดีน ท าให้สมองเด็กเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี และปัจจุบันเด็กกินอาหารไม่เป็นเพราะมีตัวเลือกมากกว่าอาหารม้ือ

หลัก เช่น ขนมขบเคี้ยว น้ าหวาน อีกกลุ่ม คือ วัยหนุ่มสาว ท่ีไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการกินอาหาร แยกไม่

ออกว่าต้องกินแบบอ่ิมสารอาหาร และยังรับคาร์โบไฮเดรต น้ าตาลมากเกินความจ าเป็น ท าให้เป็นโรคอ้วน ถึงเวลา

แล้วท่ีต้องปลุกให้คนไทยมีจิตส านึก ตระหนักรู้ และมีความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

 สธ.แนะดูแลผู้สูงอายุ-เด็กเที่ยวปีใหม่ 

thaigov.go.th 

ผู้จัดการออนไลน ์

ส านักข่าวไอเอ็นเอ็น 

    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ ประชาชนเดินทางกลับภูมิล าเนาและ

ท่องเท่ียว ท าให้สถานท่ีต่างๆ แออัด ใช้เวลาเดินทางนานกว่าปกติ รวมท้ังสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง ท าให้กลุ่ม

เปราะบาง ได้แก่ ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้มีโรคประจ าตัว ร่างกายอาจอ่อนเพลีย ปรับตัวไม่ทัน อาจป่วยได้

ง่าย โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ ขอให้ดูแลความอบอุ่นของร่างกาย สวมเสื้อผ้าให้ความอบอุ่นอย่างเพียงพอ 

ส าหรับเด็กเล็ก ระบบภูมิคุ้มกันยังไม่สมบูรณ์ จะมีโอกาสรับเชื้อโรคมากขึ้น ขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัด 

โดยเฉพาะห้องแอร์หรือบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ซึ่งเพิ่มความเสี่ยงได้รับเชื้อโรคติดต่อทางละอองฝอยจากการ

ไอหรือจาม รวมท้ังโรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหารจากการรับประทานอาหารนอกบ้านขอให้ว างแผนการเดินทาง 

เตรียมยาประจ าตัวท้ังของผู้สูงอายุและเด็กเล็ก หากเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวควรหยุดพักทุก 2 ชม. ล้างมือบ่อย ๆ 

โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร และหลังจากท ากิจกรรมต่าง ๆ ควรเตรียมยาสามัญประจ าบ้าน เช่น ยาลดไข้ ยาลด

น้ ามูก ยาแก้แพ้ ปรอทวัดไข้ ยาทาแก้แมลงสัตว์กัดต่อย หากเจ็บป่วย มีไข้สูง ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางไกล พักผ่อน

อยู่ท่ีบ้าน เช็ดตัวบ่อย ๆ หากกินยาลดไข้แล้วไม่ดีข้ึนภายใน 1- 2 วันขอให้ไปพบแพทย์ แต่หากเจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต

ขณะเดินทาง ขอให้ไปพบแพทย์รพ.ท่ีใกล้ท่ีสุด หรือโทร 1669 

 อาหารเทศกาลปีใหม่ 

thaigov.go.th 

ส านักข่าวไทย 

 

  -เสนอข่าว นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ์ รองปลัด สธ. แนะน าอาหารฉลองในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2562 ขอให้เลือกกิน

อาหารท่ีสะอาด หลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดจัด เค็มจัด หรือเปรี้ยวจัด อาหารท่ีมีไขมันสูง และอาหารสุกๆ ดิบๆ 

โดยเฉพาะอาหารปิ้ง-ย่าง ที่มีวัตถุดิบเป็นเนื้อสัตว์ และอาหารทะเลท่ีปรุงแบบก่ึงสุกก่ึงดิบ ท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรค
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ส านักข่าวไทย 

กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

เว็บไซตเ์นชั่นสุดสัปดาห ์

เว็บไซต์สยามรัฐ 

อุจจาระร่วงหรืออาหารเป็นพิษ ควรท าให้สุกก่อนรับประทาน ยึดหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง และล้างมือบ่อย ๆ อาหาร

ต้องปรุงไม่เกิน 4 ชั่วโมงก่อนรับประทาน หากกินอาหารประเภทปิ้งย่างขอให้ปิ้งให้สุกก่อน ท้ังนี้ 10 เมนูยอดฮิตท่ี

เป็นสาเหตุโรคอุจจาระร่วง ได้แก่ 1.ลาบ ก้อยดิบ 2.ย ากุ้งเต้น 3.ย าหอยแครง 4.ข้าวผัดโรยเนื้อปู 5.อาหารหรือขนมท่ี

ราดกะทิสด 6.ขนมจีน 7.ข้าวมันไก่ 8.ส้มต า 9.สลัดผัก และ10.น้ าแข็ง ส าหรับผู้ท่ีเดินทางท่องเท่ียว ขอให้เลือกร้านท่ี

มีป้ายอาหารสะอาด รสชาติอร่อยและควรน ายาแก้ท้องเสียเช่น ยาธาตุน้ าขาว ยาธาตุน้ าแดง ผงน้ าตาลเกลือแร่ ยาลด

กรดติดตัวไปด้วย  

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย แนะน าว่า เทศกาลปีใหม่ควรกินเค้ก คุกก้ี ในปริมาณท่ี

พอดี เลี่ยงการรับน้ าตาล แป้ง ไขมันสูง ซึ่งจะท าให้เสี่ยงอ้วนลงพุง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหัวใจและหลอด

เลือด พร้อมให้ออกก าลังกาย เผาผลาญไขมัน 

    ด้าน พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผอ.ส านักโภชนาการ กล่าวว่า ขนมเค้ก 1 ชิ้นเล็กขนาด 35 กรัม ให้พลังงาน 140 

กิโลแคลอรี คุกก้ี 1 ชิ้นขนาด 10 กรัม ให้พลังงาน 50 กิโลแคลอรี หากกินเค้กติดต่อกัน 1 ปอนด์ต่อวัน จะท าให้

ร่างกายได้รับพลังงานถึง 1,800 กิโลแคลอรี เกือบเท่ากับท่ีร่างกายต้องการพลังงานจากอาหารอ่ืนๆ วันละ 1,600- 

2,000 กิโลแคลอรี แต่ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน  

 โรคพาร์กินสัน 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

เว็บไซต์สยามรัฐ 

    -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคพาร์กินสัน หรือโรคสันนิบาตลูกนก 

พบได้บ่อยในผู้ท่ีมีอายุเกิน 50 ปี โดยเฉพาะเม่ือเข้าสู่วัย 70 ปีขึ้นไป จะพบได้บ่อยขึ้น โดยผู้ชายมีโอกาสมากกว่า

ผู้หญิงประมาณ 1.5 เท่า สาเหตุเกิดจากเซลล์สมองในบางต าแหน่งตาย ท าให้สารโดพามีนซึ่งท าหน้าท่ีควบคุมการ

เคล่ือนไหวของร่างกายลดจ านวนลง เป็นสาเหตุให้ร่างกายของผู้ป่วยเกิดอาการส่ัน แขนขาเกร็ง เคลื่อนไหวร่างกายช้า 

และสูญเสียการทรงตัว ซึ่งอาการเหล่านี้จะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและทวีความรุนแรงขึ้นอย่างช้า ๆ ปัจจุบันยังไม่มี

วิธีรักษาให้หายขาดแต่หากได้รับการดูแลจากแพทย์จะช่วยชะลออาการของโรคได้ 

     พญ.ไพรัตน์ แสงดิษฐ ผอ.สถาบันประสาทวิทยา กล่าวว่า โรคพาร์กินสันหากไม่รักษาจะค่อย ๆ เป็นมากขึ้นเรื่อย 

ๆ จนเกิดภาวะแทรกซ้อนร้ายแรงได้ภายใน 3-10 ปี ปัจจุบันมียาที่ใช้รักษาได้ผลดี ช่วยให้ผู้ป่วยใช้ชีวิตปกติหรือช่วย

ชะลอความรุนแรงของโรคให้ลดลง หากสงสัยว่าอาจป่วยเป็นโรคนี้ ควรปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางประสาทวิทยา

เพื่อรับการรักษาต่อไป 

 สารเร่งเน้ือแดง 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

เว็บไซต์สยามรัฐ 

    -เสนอข่าว นสพ.สรวิศ ธานีโต อธิบดีกรมปศุสัตว์ เปิดเผยว่า ชุดปฏิบัติการพิเศษกรมปศุสัตว์สุ่มตรวจสอบฟาร์ม

เลี้ยงสุกร 11 ฟาร์ม และโรงฆ่าสุกร 3 แห่ง ที่เคยตรวจพบสารเร่งเนื้อแดงเม่ือเดือนก.ค. 2561 ใน อ.สามพราน และ 

อ.เมือง จ.นครปฐม ผลตรวจปัสสาวะพบผลบวกในฟาร์มเลี้ยงสุกรท่ี อ.สามพราน 1 แห่ง ได้อายัดสุกร 700 ตัว และ

โรงฆ่าสุกร 1 แห่ง ที่ อ.เมือง จึงสั่งงดการฆ่าสุกร 30 ตัว และตรวจสอบย้อนกลับฟาร์มต้นทาง หากผลตรวจยืนยันว่า

พบสารเร่งเนื้อแดงจะด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป      

 โรคอหิวาต์แอฟริกันในหมู 

เว็บไซตป์ระชาชาติธุรกิจ     -เสนอข่าว ศ.นสพ.ดร.อรรณพ คุณาวงษ์กฤต อดีตคณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวถึงกรณีท่ีมีการแชร์

ข้อมูลในสื่อโซเชียลเก่ียวกับโรคอหิวาต์แอฟริกันในสุกรท่ีก าลังระบาดในประเทศจีนว่าสามารถติดต่อสู่คนและท าให้

ตายได ้ว่า ข่าวดังกล่าวไม่เป็นความจริง โรค ASF ไม่สามารถติดต่อมาสู่คน และไม่สามารถติดต่อไปยังสัตว์ชนิดอ่ืนได้ 

นอกจากนี้ ในเนื้อหาของข่าวท่ีแชร์กันยังอ้างถึงโรค SK5 ว่าติดในสุกรและท าให้คนตาย ซึ่งโรค SK5 ไม่ใช่โรคในสุกร 

ถือเป็นการน าข้อมูลมาผสมปนเปท าให้เกิดความเข้าใจผิดขยายวงกว้าง ดังนั้น ขอให้หยุดการแชร์ข่าวท่ีก่อให้เกิด

ความเข้าใจผิด และสร้างความสับสนให้ผู้คนตื่นตระหนก 

 ลดปัญหาเด็กไทยถูกแกล้ง 

กรุงเทพธุรกิจ     -เสนอข่าว ในงานเสวนา "การคุกคามทางสื่อออนไลน์ในวัยรุ่น" จัดโดยวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาฯ 

ร่วมกับ มูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม นักวิชาการเผยข้อมูลกรมสุขภาพจิต วิจัยพบเด็กไทย 45% เคยถูก

กลั่นแกล้งทางโลกไซเบอร์ มากกว่าสหรัฐ-ยุโรป-ญี่ปุ่นถึง 4 เท่า รูปแบบท่ีถูกกระท ามากท่ีสุดคือ โดนล้อเลียน ถูกตั้ง

ฉายา-ถูกเพิกเฉย ไม่สนใจ แนะรณรงค์เด็กตระหนักถึงพฤติกรรม 4 ส. ได้แก่ เสพ ไม่เปิดรับสื่อท่ีมีความรุนแรง, ส่ง 

ไม่ส่งเนื้อหาที่มีความรุนแรง, เสริม ไม่เข้าไปมีส่วนร่วมให้มีความรุนแรงเกิดข้ึน และ สร้าง ตัวเองต้องไม่เป็นผู้กระท า

ความรุนแรงทางโซเชียลมีเดีย ขณะที่พ่อแม่ต้องส่งเสริมให้ลูกนับถือตัวเอง เป็นเกราะเผชิญปัญหา 



  สรุปข่าววันท่ี30ธันวาคม 2561 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 ปัญหาการเผาบ่อขยะ 

เว็บไซต์สยามรัฐ     -เสนอข่าว ชาวบ้าน ต.บ้านผือ และ ต.บ้านค้อ อ.บ้านผือ จ.อุดรธานี เดือดร้อนจากกลิ่นเหม็น และควันจากการ

เผาขยะ ก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการใช้รถใช้ถนน และชาวบ้านหลายคนป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ วิงเวียนศีรษะ อยาก

ให้ผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานีลงมาดูปัญหานี้ด้วยตนเอง  

 ใช้ AI คัดกรองเบาหวานข้ึนตา 

มติชนออนไลน ์     -เสนอข่าว Google ประกาศเป็นพันธมิตรกับรพ.ราชวิถี ในการป้องกันการเกิดตาบอดโดยใช้ซอฟต์แวร์ท่ี

ขับเคล่ือนด้วย AI คัดกรองภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา มีความแม่นย าถึง 97% 

   นพ.ไพศาล ร่วมวิบูลย์สุข ผู้ช่วย ผอ.ด้านศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ รพ.ราชวิถี ระบุว่า ปัจจุบันไทยมีผู้ป่วย

โรคเบาหวานกว่า 5 ล้านราย ทุกรายมีความเสี่ยงภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา ซึ่งสามารถป้องกันได้โดยการตรวจ

คัดกรองเป็นประจ า ผลจากการศึกษาย้อนหลังพบว่า แบบจ าลอง AI ตรวจจับภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาได้

ดีกว่าเจ้าหน้าที่ ได้เริ่มน าระบบ AI มาใช้คัดกรองเบ้ืองต้นแล้วใน จ.ปทุมธานี และจะขยายไปท่ีเชียงใหม่ในต้นปีหน้า 

หากใช้งานได้ดีจะต่อยอดไปรพ.อ่ืนๆ ท่ัวประเทศ 

 


