
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อที่น าเสนอ : ส ำนักข่ำวไทย 
   -นำยอนุทิน ชำยวีรกูล รองนำยกฯ และรมว.สธ. กล่ำวถึงกำรชุมนุมทำงกำรเมืองวันท่ี 14 ต.ค. ที่อนุสำวรีย์ประชำธิปไตย ว่ำ ขอให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม
สวมหน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งและหมั่นล้ำงมือ เพื่อช่วยให้ห่ำงไกลโรค ห่ำงไกลจำกละอองฝอย รวมทั้งช่วงนี้มีฝนตก ขอให้ป้องกันตนเองให้ดี ไม่เช่นนั้น
อำจป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ได้ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ nationtv 
   -นำยอนุทิน ชำญวีรกูล รองนำยกฯ และรมว.สธ. เผย วันที่ 12 ต.ค.นี้ เตรียมลงนำม MOU กับ ม.อ๊อกฟอร์ด ซึ่งก ำลังพัฒนำวัคซีนป้องกันโควิด 19 
คำดคนไทยได้ใช้ปลำยปีนีพ้ร้อมกับประเทศอังกฤษ ขณะที่แพทยสภำยืนยันเตรียมฉีดให้กับกลุ่มเสี่ยงเป็นล ำดับแรก 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์กรมประชำสัมพันธ์, positioningmag 
   -ดร.สำธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล่ำวถึงข่ำวว่ำ สธ.มีมำตรกำรผ่อนปรนกำรกักตัวนักธุรกิจและนักท่องเที่ยวต่ำงชำติที่เดินทำงมำประเทศไทยจำกเดิม  
14 วัน เหลือ 10 หรือ 12 วัน ว่ำ เป็นเพียงแนวคิดและข้อเสนอเท่ำนั้น ยังไม่มีข้อสรุป ในทำงปฏิบัติยังใช้ 14 วัน เหมือนเดิม  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยำมรัฐ, mcot, thailandplus, chiangmainews 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนำมัย เผยว่ำ สถำนกำรณ์โรคโควิด 19 ส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่อโภชนำกำรของเด็กและทุกกลุ่มวัย 
เนื่องจำกใช้เวลำอยู่บ้ำนมำกข้ึน กินอำหำรไม่หลำกหลำย กินอำหำรแปรรูป อำหำรกึ่งส ำเร็จรูปมำกขึ้น สั่งอำหำรออนไลน์โดยเฉพำะฟำสต์ฟู้ด ล่ำสุดได้
น ำแอปพลิเคชั่น FoodChoice มำเป็นเครื่องมือในกำรให้ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำร ควบคู่กับกำรยกระดับมำตรฐำนด้ำนควำมสะอำดและควำมปลอดภัยทำง
อำหำรให้กับอุตสำหกรรมฟู้ดเดลิเวอรี่ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, ไทยรัฐ 
   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ เผย โรงเรียนสุขบัญญัติแห่งชำติเป็นปรำกำรส ำคัญในกำรป้องกันและลดควำมเสี่ยงกำร
เกิดโรคโควิด 19 โดยน ำหลักสุขบัญญัติ 10 ประกำรมำประยุกต์ใช้ ปลูกฝังพฤติกรรมตำมหลักวิถีชีวิตใหม่แก่นักเรียน และน ำพลังนักเรียนจิตอำสำเข้ำ
มำร่วมด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพในฐำนะ ยุว อสม. ท ำหน้ำที่ร่วมกับครู ผู้ปกครอง เครือข่ำยในพื้นที่ หรือแกนน ำชุมชน จัดกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้
ด้ำนสุขภำพแก่นักเรียนในโรงเรียน โดยปี 2563 ตั้งเป้ำพัฒนำยุว อสม. ใน 878 อ ำเภอๆ ละ 2 โรงเรียนๆ ละ 10 คน รวม 17,560 คน และเพิ่มเป็น 
35,120 คนในปี 2564 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์แนวหน้ำ 
   -นพ.นิพนธ์ พัฒนกิจเรือง นพ.สสจ.กำญจนบุรี เปิดเผยว่ำ เมื่อวันที่ 8 ต.ค. เจ้ำหน้ำที่ สสจ.กำญจนบุรี ได้ประชุมเพื่อซักซ้อมแผนรองรับกำรแพร่
ระบำดของ COVID-19 ระลอก 2 มีกำรเฝ้ำระวัง ติดตำมสถำนกำรณ์ และน ำเสนอแผนเผชิญเหตุรองรับกำรแพร่ระบำดของกลุ่มภำรกิจต่ำงๆ 
มาตรการของ ศบค. และหน่วยงานอื่นๆ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ข่ำวสด, มติชน, แนวหน้ำ, สยำมกีฬำ, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์ , ผู้จัดกำร, 
เดลินิวส์, ข่ำวสด, บ้ำนเมือง, โพสต์ทูเดย์, แนวหน้ำ, สยำมรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชำชำติธุรกิจ, ศูนย์ข่ำวแปซิฟิก, ส ำนักข่ำวอิศรำ, thainews, one31, 
js.100, mcot, thailandplus, mthai, newtv, acnews, nationtv, innnews, springnews, tnnthailand, thansettakij, nationweekend, 
businesstoday, bluechipthai, sanook, kapook, thebankokinsight, thaiPBS, workpointtoday) 
   -ศบค. แถลงสถำนกำรณ์โควิด 19 วันที่ 9 ต.ค. พบผู้ป่วยรำยใหม่ 6 รำย เดินทำงมำจำกเนปำล 1 รำย นอร์เวย์ 1 รำย สหรัฐฯ 2 รำย เมียนมำ 2 
รำย ผู้ป่วยสะสม 3,628 รำย รักษำหำยเพิ่ม 2 รำย รวมรักษำหำย 3,441 รำย เสียชีวิตสะสม 59 รำย ยังรักษำในรพ. 128 รำย 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(เดิลินิวส์, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (คมชัดลึก, แนวหน้ำ) 
   -นำยฉัตรชัย พรหมเลิศ ปลัด ก.มหำดไทย เผยว่ำ กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในประเทศมำเลเซีย มีกำรตรวจพบผู้ติดเช้ือรำยใหม่จำกผู้อำศัยใน
ประเทศและผู้ที่เดินทำงกลับจำกต่ำงประเทศเพิ่มสูงขึ้น และได้รับทรำบปัญหำกำรจัดแข่งขันเรอืยำวประเพณีละเลยกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรค 
ศบค.มท. จึงสั่งกำรผู้ว่ำฯ จังหวัดชำยแดน (นรำธิวำส ยะลำ สตูล สงขลำ) ย้ ำหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องด ำเนินกำรตำมมำตรกำรและแนวทำงปฏิบัติของกำร
ป้องกันโรคส ำหรับผู้เดินทำงเข้ำมำในรำชอำณำจักร กำรเดินทำงเข้ำมำในประเทศผ่ำนจุดผ่ำนแดนในพื้นที่รับผิดชอบโดยเคร่งครัด เพิ่มควำมเข้มงวด 
เฝ้ำระวัง ป้องกัน มิให้มีกำรลักลอบเดินทำงเข้ำประเทศ ส ำหรับกำรจัดแข่งขันกีฬำประเพณีเรือยำว หรือกิจ กรรมทำงวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น 
เทศกำลส ำคัญที่มีกำรรวมตัวของคนจ ำนวนมำก/แออัด ให้ผู้ว่ำฯ ทุกจังหวัดก ำชับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องให้ควำมส ำคัญกับกำรปฏิบัติตำมมำตรกำร
ป้องกันโรคที่ สธ. ก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ไทยโพสต์ 
   -น.ส.ฐำปนีย์ เกียรติไพบูลย์ รองผู้ว่ำกำรด้ำนสินค้ำและธุรกิจท่องเที่ยว ททท. กล่ำวถึงมำตรกำรท่องเที่ยวปลอดภัย ว่ำ หลังจำกรัฐบำลออกโครงกำร
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ต่ำงๆ ทั้งเรำเที่ยวด้วยกัน คนละครึ่ง ช้อปดีมีคืน ขอเชิญชวนคนไทยออกมำเที่ยวให้มำกขึ้น โดยเฉพำะในช่วง 3 เดือนสุดท้ำยของปี เพื่อให้สภำพ
เศรษฐกิจเดินได้และตรึงกำรจ้ำงงำนไว้ได้  
ประเด็นผลกระทบ 
1.การเปิดรับนักท่องเท่ียวต่างชาติ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน 
   -นพ.สรำวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนำมัย พร้อมด้วย น.ส.ฐำปนีย์ เกียรติไพบูลย์ รองผู้ว่ำกำรด้ำนสินค้ำและธุรกิจท่องเที่ยว ททท. แถลง ถึงกำร
เตรียมเปิดรับนักท่องเที่ยวในช่วงกำรแพร่ระบำดของโควิด 19 ว่ำ กำรเปิดประเทศต้องท ำอย่ำงปลอดภัย ซึ่งกรมฯ ได้ร่วมกับ ก.กำรท่องเที่ยวฯ ท ำ
มำตรฐำนสุขอนำมัยเพื่อกำรท่องเที่ยวปลอดภัย SHA เพื่อสร้ำงควำมมั่นใจให้แกนั่กท่องเที่ยว  
2.ข่าวนักท่องเท่ียวจีนลกัลอบเขา้ไทย 
สื่อที่น าเสนอ : ส ำนักข่ำวไทย 
   -นำยอนุทิน ชำญวีรกูล รองนำยกฯ และรมว.สธ. ปฏิเสธว่ำ ไม่ได้รับรำยงำนกรณีนักท่องเที่ยวชำวจีน 19 คน ลักลอบเข้ำไทยตำมแนวพรมแดนจำก
เมียนมำ มำเช่ำบ้ำนพักใน ต.ฟ้ำฮ่ำม จ.เชียงใหม่ แต่เช่ือว่ำพฤติกรรมกำรลักลอบเข้ำน่ำจะไม่ใช่กลุ่มนักท่องเที่ยว และต้องถือว่ำระบบกำรป้องกันเฝ้ำ
ระวังของไทยยังมีประสิทธิภำพดี  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ 
   -นพ.จตุชัย มณีรัตน์ นพ.สสจ.เชียงใหม่ เปิดเผยกรณีต ำรวจตรวจคนเข้ำเมืองจับกุมชำวจีนหลบหนีเข้ำเมือง 19 คน ในพื้นที่ ต.ฟ้ำฮ่ำม อ.เมือง
เชียงใหม่ ได้มีกำรสอบสวนโรคและเก็บตัวอย่ำงส่งตรวจหำเช้ือโรคโควิด 19 ผลไม่พบเช้ือ จะตรวจซ้ ำอีกครั้งในวันที่ 11-13 ของกำรกักตัว ขณะนี้
ผู้ต้องหำทั้งหมดอยู่ในกำรดูแลกักตัวของส ำนักงำนตรวจคนเข้ำเมือง ก่อนส่งเข้ำเรือนจ ำ ขอให้ประชำชนมั่นใจในกำรป้องกันควบคุมโรค รวมถึงแนวทำง
กำรคัดกรองผู้ที่เดินทำงมำจำกพื้นท่ีเสี่ยงตำมมำตรฐำนของกรมควบคุมโรค 
3.ลดระยะเวลาการกักตัวนักท่องเที่ยวเข้าไทย 
สื่อที่น าเสนอ : ทีวีช่อง 3 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต ปลัด สธ. กล่ำวว่ำ กรมควบคุมโรคเตรียมยื่นข้อเสนอต่อ ศบค. ในกำรปรับลดระยะเวลำกักตัวกลุ่มนักท่องเที่ยวที่จะเดิน
ทำงเข้ำประเทศจำก 14 วันเหลือ 10 วัน เพื่อเป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำย โดยข้อมูลกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำพบว่ำกลุ่มที่ตรวจพบเช้ือโควิด 19 ในช่วงวันท้ำยๆ ของ
กำรกักตัว มีอัตรำเฉลี่ยต่ ำประมำณ 1 ใน 1000 คน อย่ำงไรก็ตำม ต้องรอผลกำรศึกษำและกำรพิจำรณำจำกศบค. 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ข่ำวสด) เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ผู้จัดกำร, ข่ำวหุ้น, mcot) ทีวีช่อง NBT 
   -นพ.ธนรักษ์ ผลิพัฒน์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยถึงควำมเป็นไปได้ในกำรลดวันกักตัวนักท่องเที่ยวท่ีจะเดินทำงเข้ำมำในประเทศไทย ว่ำ ได้มี
กำรวิเครำะห์ข้อมูล หลักฐำนเชิงประจักษ์ และวิเครำะห์เขิงสถิติคำดกำรณ์วันที่ผู้ป่วยแสดงอำกำรหลังติดเช้ือ พบว่ำ 50% แสดงอำกำรภำยใน 6.4 วัน 
75% แสดงอำกำรภำยใน 7.15 วัน 95% แสดงอำกำรภำยใน 10.3 วัน 97.5% แสดงอำกำรภำยใน 11.1 วัน และ 99% แสดงอำกำรภำยใน 12 วัน 
ดังนั้น ระยะเวลำอ้ำงอิง 14 วัน อยู่ในกรอบเดิม ทัง้นี้ สธ. พร้อมสนับสนุนกำรเปิดประเทศอย่ำงปลอดภัย มำตรกำรต่ำงๆ ที่ออกมำเพื่อสนับสนุนหรือให้
ค ำแนะน ำกับภำคส่วนต่ำงๆ ด ำเนินกำรภำยใต้ควำมปลอดภัยสูงสุด วันนี้  สธ. ปรับตัวพร้อมรับสถำนกำรณ์อย่ำงเป็นระบบ ทั้งกำรสอบสวนโรค กำร
ตรวจแล็บ บุคลำกร ยำ เวชภัณฑ์ มีกำรเตรียมแผนเผชิญเหตุและซักซ้อมแผนก่อนเริ่มด ำเนินกำร ใช้หลักกำรป้องกัน ค้นหำ รักษำ และควบคุม โดยมี
ศูนย์ปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉินเป็นแกนหลัก  
4.ชาวไทยกลับจากเมียนมาติดเชื้อโควิด 19 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์ 
   -เจ้ำหน้ำท่ี สสจ.ตำก ตรวจพบชำยไทย อำยุ 43 ปี และหญิงไทย อำยุ 47 ปี เป็นสำมีภรรยำ อำชีพพนักงำนบริษัท ถูกกักตัวในสถำนที่กักตัวของรัฐที่
รีสอร์ตแห่งหนึ่งใน อ.แม่สอด ติดเช้ือโควิด 19 มีประวัติเดินทำงกลับจำกนครย่ำงกุ้ง ประเทศเมียนมำ เข้ำทำงด่ำนพรมแดนถำวร สะพำนมิตรภำพไทย
เมียนมำ แห่งที่ 2 จ.ตำก ตั้งแต่คืนวันที่ 5 ต.ค. รพ.แม่สอดตรวจพบเช้ือแต่ไม่แสดงอำกำรเมื่อ 7 ต.ค. จึงส่งตรวจซ้ ำที่รพ.ในจังหวัดพิษณุโลก ปรำกฏ
ผลบวกทั้ง 2 คน นับเป็นรำยที่ 5 และ 6 ของ จ.ตำก  
5. สถิติแรงงานเมียมาติดเชื้อโควิดหลังกลับจากไทย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ฐำนเศรษฐกิจ, nationtv 
   -ส ำนักข่ำวซินหัว รำยงำน มีแรงงำนชำวเมียนมำเดินทำงกลับจำกไทยผ่ำนสะพำนมิตรภำพระหว่ำง 2 ประเทศแล้วกว่ำ 120,000 คน เฉพำะ 23 มี.ค. 
- 7 ต.ค. พบผู้เดินทำงกลับมีผลตรวจโรคโควิด 19 เป็นบวกถึง 70 รำย ถูกส่งตัวไปยังศูนย์กักกันโรค เพื่อเข้ำรับบริกำรทำงกำรแพทย์ต่อไป  
6.ชาวบ้าน จ.ตราด ตระหนกหลังรัฐเปลี่ยนสถานที่กักตัว 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -ชำวบ้ำนเนินตำแมว ต.วังกระแจะ อ.เมืองตรำด ประมำณ 50 คน เกิดควำมตื่นตระหนกหลังทรำบว่ำ คกก.โรคติดต่อ จ.ตรำด จะใช้สถำนที่บ้ำนเนิน
ตำแมวเป็นสถำนท่ีกักตัวของรัฐแทนศูนย์รำชกำรุณย์สภำกำชำดไทย เขำล้ำน และเรียกร้องให้ช้ีแจง ด้ำน นำยสุรชัย เจียมกูล ผู้ช่วย นพ.สสจ.ตรำด น ำ
เจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องมำอธิบำยให้ชำวบ้ำนฟัง แต่ส่วนใหญ่ยังไม่เห็นด้วย เกรงว่ำหำกมีกำรระบำดจะท ำให้ประชำชนบริเวณดังกล่ำวได้รับผลกระทบ 
เจ้ำหน้ำท่ีจึงรับเรื่องไปเรียน ผวจ.ตรำด และคกก.โรคติดต่อ จ.ตรำด เพื่อหำทำงออกต่อไป 
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สถานการณ์ในต่างประเทศ  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหน้ำ,  สยำมรัฐ, เดลินิวส์) เว็บไซต์ (แนวหน้ำ, ข่ำวสด, ฐำนเศรษฐกิจ, ผู้จัดกำร, กรุงเทพธุรกิจ, อินโฟเควสท์, 
MCOT, thebangkokinsight)   
   -สหรัฐฯ ระบุ อำจมีวัคซีนต้ำนโรคโควิด 19 มำกพอส ำหรับประชำชนสหรัฐฯ ทุกคน ภำยในเดือนมี.ค. 2564  
   -อินเดีย พบผู้เสียชีวิตเพิ่ม 964 รำย ผู้ติดเชื้อรำยใหม่ 72,049 รำย รวมผู้เสียชีวิต 106,490 รำย ผู้ติดเชื้อ 6,906,151 รำย 
   -ออสเตรีย พบผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 1,209 รำย สูงสุดเป็นประวัติกำรณ์  
   -จีน ร่วมโครงกำรจัดหำวัคซีนต้ำนโควิดระดับโลกอย่ำงเป็นทำงกำรร่วมกับประเทศต่ำง ๆ กว่ำ 170 ประเทศ เพื่อท ำกำรพัฒนำ ผลิต และจัดหำ
วัคซีนต้ำนไวรัสโควิด 19 อย่ำงเท่ำเทียม 
   -เมียนมา ผู้ติดเชื้อใหม่ 1,400 รำย ผู้ป่วยสะสม 21,433 รำย รักษำหำยสะสม 6,084 รำย เสียชีวิตสะสม 510 รำย เพิ่มขึ้น 39 รำย 
    -ฝร่ังเศส ทำงกำรสั่งให้รพ.ในกรุงปำรีสก ำหนดมำตรกำรเร่งด่วนเพื่อรับมือผู้ป่วยโควิด 19 ที่เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็ว พร้อมเพิ่มมำตรกำรเข้มงวดใน 4 
เมืองใหญ่ ผู้ติดเชื้อสะสม 653,509 รำย เพิ่มขึ้น 18,746 รำย เป็นสถิติรำยวันสูงสุด 
   -อิตาล ีออกแถลงกำรณ์เป็นค ำสั่งให้ประชำชนทุกคนท่ีอยู่กลำงแจ้งต้องสวมหน้ำกำกผ้ำ/หน้ำกำกอนำมัย โดยพบผู้ป่วยรำยใหม่ถึง 5,372 รำย ในวัน
เดียว เป็นสถิติรำยวันสูงท่ีสุดตั้งแต่พบกำรติดเชื้อ 
   -สเปน ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินอย่ำงน้อย 15 วัน ในกรุงมำดริดและพื้นท่ีโดยรอบ เพรำะอัตรำกำรติดเช้ือสูงสุดในประเทศ 
   -สถานการณ์ทั่วโลก ผู้ติดเช้ือเพิ่ม 343,517 รำย ผู้ติดเช้ือรวม 36,386,805 รำย อำกำรรุนแรง 67,416 รำย รักษำหำยแล้ว 27,407,220 รำย 
เสียชีวิต 1,060,418 รำย ประเทศที่มีผู้ติดเช้ือสูงสุด ได้แก่ สหรัฐฯ 7,776,224 รำย อินเดีย 6,832,988 รำย บรำซิล 5,002,357 รำย รัสเซีย 
1,248,619 รำย โคลอมเบีย 877,683 รำย 
วันสุขภาพจิตโลก 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยโพสต์, เว็บไซต์ (มติชน, thailandplus, innnews) 
   -ดร.สำธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. พร้อมด้วย พญ.พรรณพิมล วิปุลำกร รก.อธิบดีกรมสุขภำพจิต พล.ต.ต.สุวัฒน์ แสงนุ่ม ผู้บังคับกำรปรำบปรำม เปิด
กิจกรรมวันสุขภำพจิตโลก ปี 2563 พร้อมลงนำมบันทึกควำมร่วมมือในกำรประสำนเชื่อมโยงกำรดูแลช่วยเหลือบุคคลที่ส่งสัญญำณควำมเสี่ยงต่อกำรฆ่ำ
ตัวตำยในโลกออนไลน์ให้ได้รับกำรช่วยเหลือทันท่วงที ระหว่ำงกรมสุขภำพจิต กองบังคับกำรปรำบปรำม โดยในปีนี้ เน้นกำรพัฒนำนวัตกรรมและควำม
ร่วมมือของภำคีเครือข่ำยด้ำนสุขภำพจิตเพื่อเป็นกลไกส ำคัญในกำรด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพจิตของประเทศ พร้อมรณรงค์ให้ประชำชนเห็นควำมส ำคัญ
ของควำมหวังและพลังใจในกำรฝ่ำฟันอุปสรรคต่ำงๆ ไปได้ด้วยสุขภำพจิตที่ดี 
ดูแลสุขภาพช่วงฝนตก                
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ไทยรัฐ, ฐำนเศรษฐกิจ, thailandplus 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนำมัย ระบุ ช่วงฝนตกหำกดูแลสุขภำพไม่ดีอำจเกิดกำรเจ็บป่วย เป็นไข้หวัด ไอ เจ็บคอ โดยเฉพำะ
คนที่ร่ำงกำยอ่อนแอ แนะน ำให้พกร่ม เสื้อกันฝน หรือหมวกป้องกันฝน โดยเฉพำะบริเวณศีรษะ ถ้ำเปียกฝนต้องท ำให้แห้งมำกที่สุด เตรียมเสื้อผ้ำไว้
เปลี่ยนกรณีต้องลุยฝน เลี่ยงลุยน้ ำท่วมขัง อำจเสี่ยงเกิดโรคต่ำง ๆ เช่น น้ ำกัดเท้ำ ฉี่หนู ควรล้ำงมือและเท้ำให้สะอำดทุกครั้งเมื่อ เข้ำบ้ำน ล้ำงมือก่อน-
หลังเข้ำห้องส้วม ท่ีส ำคัญสวมหน้ำกำกผ้ำ/หน้ำกำกอนำมัยเมื่อออกนอกบ้ำน เพื่อป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 กินอำหำรที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพร เพิ่มภูมิคุ้มกันต้ำนโรคหวัด เน้นผลไม้รสเปรี้ยวหรือผลไม้ที่มีวิตำมินซี และควรจัดกำรสภำพแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยและสัตว์
พิษ 
ข้อเท็จจริงนมพาสเจอไรส์หมดอายุเกิน 10 วัน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน, สยำมรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, thailandplus 
   -นพ.พูลลำภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขำธิกำร อย. ช้ีแจงกรณีพบผลิตภัณฑ์นมพำสเจอร์ไรส์แสดงวันหมดอำยุเกิน 10 วัน เนื่องจำกผู้ประกอบกำรยื่นขอ
ขยำยระยะเวลำกำรบรโิภค ซึ่งเป็นไปตำมประกำศ สธ. ที่หำกผลิตภัณฑ์มีอำยุกำรเก็บรักษำเกินกว่ำ 10 วัน สำมำรถยื่นขอขยำยกำรแสดงระยะเวลำกำร
บริโภคกับ อย. ได้ โดยต้องแจ้งรำยละเอียดเทคโนโลยีกระบวนกำรในกำรพำสเจอร์ไรส์ พร้อมแจ้งอุณหภูมิ เวลำในกำรฆ่ำเช้ือ อุณหภูมิกำรเก็บรักษำ
ตลอดระยะเวลำบรรจุถึงกำรจ ำหน่ำยต่อผู้บริโภค ข้อมูลผลกำรศึกษำอำยุกำรเก็บรักษำ และผลิตภัณฑ์ต้องแสดงข้อควำม “อัลตร้ำพำสเจอร์ไรส์” หรือ 
“พำสเจอร์ไรส์ที่อุณหภูมิสูง” แล้วแต่กรณีโดยล่ำสุด มีผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญำตให้ขยำยกำรแสดงระยะเวลำกำรบริโภค 7 สถำนประกอบกำร สำมำรถ
ตรวจสอบรำยช่ือได้ที่ http://www.fda.moph.go.th/sites/Food/Pages/Main.aspx 
วิธีปฏิบัติตัวเมื่อแอมโมเนียร่ัวไหล 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยำมรัฐ, ฐำนเศรษฐกิจ, ส ำนักข่ำวไทย 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมกำรแพทย์ ระบุ แอมโมเนียเป็นสำรอันตรำยต่อสุขภำพ หำกได้รับปริมำณน้อยจะมีอำกำรไอ หลอดลมตีบ หำก
ได้รับปริมำณมำกจะมีอำกำรทำงเดินหำยใจส่วนบนบวม ไหม้หรืออุดกั้น จนเกิดเสียงผิดปกติขณะหำยใจเข้ำ  อำจรุนแรงถึงขั้นท ำลำยปอด หำกสัมผัส
ผิวหนังจะท ำให้ระคำยเคืองและไหม้ได้ หำกสัมผัสตำอำจท ำให้ตำบอดช่ัวครำวหรือถำวรได้ หำกเกิดกำรรั่วไหลของแก๊สแอมโมเนียในปริมำณน้อย ให้
แยกคนออกห่ำงจำกบริเวณที่รั่วไหล 30 เมตร ในเวลำกลำงวัน และ 100 เมตรในเวลำกลำงคืน หำกมีกำรรั่วไหลในปริมำณมำก ให้แยกคนออกห่ำงจำก
บริเวณรั่วไหล 150 เมตร ในเวลำกลำงวัน  และ 800 เมตร ในเวลำกลำงคืน กำรช่วยเหลือให้ย้ำยผู้ประสบเหตุไปที่อำกำศบริสุทธิ์ ให้นอนรำบกับพื้น 
หำยใจช้ำ ๆ เปิดตำเท่ำที่จ ำเป็น ใช้ผ้ำบำงชุบน้ ำปิดปำกและจมูกระหว่ำงขนย้ำยออกจำกพื้นที่ ถ้ำผู้ประสบเหตุหำยใจอ่อนให้ใช้ออกซิเจนช่วยหำยใจ 
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หำกหัวใจหยุดเต้นให้ปั๊มหัวใจทันที รำยที่หมดสติให้รีบน ำส่งแพทย ์

วิธีปฏิบัติเมื่อถูกตะขาบกัด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไข้สุขภำพ 
   -พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถำบันโรคผิวหนัง ระบุ เมื่อถูกตะขำบกัด จะพบรอยเขี้ยว 2 รอย ลักษณะเป็นจุดเลือดออกตรงบริเวณที่ถูกกัด สำรพิษ
จำกตะขำบจะท ำให้เกิดกำรอักเสบ ปวดบวมแดง ร้อน และชำบริเวณที่ถูกกัด มักจะปวดรุนแรงปำนกลำงถึงมำก อำจมีอำกำรปวดแปลบร่วมด้วย และ
อำจติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อนบริเวณที่ถูกกัด ในบำงรำยอำจมีอำกำรแพ้หรือกระวนกระวำย อำเจียน หัวใจเต้นไม่เป็นจังหวะ มึนงง ปวดศีรษะ กำร
รักษำ ใหท้ ำควำมสะอำดแผลด้วยน้ ำสะอำดหรือสบู่อ่อนๆ ใช้ผ้ำพันแผลและประคบเย็น ให้ยำแก้ปวด ถ้ำปวดมำกอำจใช้ยำชำเฉพำะที่ ให้ยำปฏิชีวนะ
เพื่อฆ่ำเชื้อโรคถ้ำมีกำรติดเช้ือแทรกซ้อน และถำมประวัติกำรฉีดวัคซีนป้องกันบำดทะยัก รำยที่มีอำกำรรุนแรงหรือมีประวัติของกำรแพ้มำกให้รีบไปรพ.
ทันท ี
ข่าวปลอมน้ าปัสสาวะรักษาได้ทุกโรค 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ js100 
   -ตำมที่มีกำรแนะน ำใช้น้ ำปัสสำวะรักษำได้ทุกโรค ศูนย์ต่อต้ำนข่ำวปลอมตรวจสอบข้อเท็จจริงกับกรมอนำมัย พบว่ำเป็นข้อมูลเท็จ น้ ำปัสสำวะจัดเป็น
ของเสียที่ร่ำงกำยขับออกมำและอำจปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรำ หรือไข่พยำธิ กำรน ำมำดื่ม ทำ หรือหยอดตำ เป็นเรื่องที่ไม่ควรท ำ เพรำะเสี่ยงต่อ
กำรติดเช้ือ อำจได้รับสำรที่เป็นพิษต่อร่ำงกำย ผู้ที่มีปัญหำเกี่ยวกับโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ อำจอำกำรแย่ลงได้ 
ข่าวปลอมมะระขี้นกรักษาเบาหวาน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ผู้จัดกำร, ฐำนเศรษฐกิจ, js100 
   -ตำมที่มีข้อควำมเรื่อง มะระขี้นกช่วยรักษำโรคเบำหวำน ศูนย์ต่อต้ำนข่ำวปลอมตรวจสอบข้อเท็จจริงกับกรมกำรแพทย์แผนไทยฯ พบว่ำเป็นข้อมูล
เท็จ กำรกินมะระขี้นกเพื่อรักษำโรคเบำหวำนยังเป็นกำรวิจัยที่ต้องมีกำรศึกษำถึงอำกำรข้ำงเคียง หรืออำกำรพิษระยะยำวเพิ่มเติม  
 
 
 

 


