
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการ 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย เผย ทราบความกังวลของประชาชนหากมีการระบาดโควิด 19 ระลอก 2 จึงไดผนึกกําลังภาคี
เครือขายเตรียมพรอมรองรับการระบาดตามมาตรการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือในรพ.ท้ังผูปวยและบุคลากรทางการแพทย ระบบบริหารจัดการ
และการสั่งการ การเฝาระวังการติดเช้ือในรพ. การเตรียมสถานพยาบาลรองรับผูปวย การจัดทําแนวทางการรักษา การบริหารจัดการยาและเวชภัณฑ 
การบริหารจัดการเตียง รวมถึงการใหบริการผูปวยท่ีไมใชโควิด 19 โดยไมลดการเขาถึงและคุณภาพบริการ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาวถึงฉากทัศนในการระบาดของโควิด 19 ระยะตอไปของไทย คาดวาจะเกิดข้ึนใน 3 
รูปแบบ ไดแก 1.การพบผูปวยเปนครั้ง (Spike) เชน กรณีชาวฝรั่งเศสและชาวอินเดียใน จ.กระบ่ี หากควบคุมโรคไดดี ประชาชนใหความรวมมือใน
การปองกันตัวจะไมมีการระบาด 2.การติดเช้ือเปนคลื่นลูกเล็ก (Small wave) หากพบผูติดเช้ือและสามารถตรวจจับควบคุมไดดี จะมีผูปวยติดเช้ือ
ตามมาไมเกิน 50 รายตอวัน และ 3.การระบาดใหญ (Big wave) หากมีการติดเช้ือและตรวจจับไมทัน รวมถึงประชาชนไมใหความรวมมือในการ
ปองกันตัว 
มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, สยามกีฬา, ไทยรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย ไทยโพสต, แนวหนา, 
สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, mthai, newtv, acnews, nationtv, innnews, 
nationweekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, workpointtoday, thebankokinsight, sanook, kapook) 
   -ศบค. รายงานสถานการณการโควิด 19 ในประเทศ พบผูปวยรายใหม 9 ราย (เลบานอน 1 ราย ฟลิปปนส 1 ราย สวิตเซอรแลนด 3 ราย อินเดีย 
1 ราย คูเวต 1 ราย ฝรั่งเศส 1 ราย และสหราชอาณาจักร 1 ราย) เขาพักสถานท่ีกักกันท่ีรัฐจัดให หายปวยเพ่ิม 4 ราย ผูปวยสะสม 3,861 ราย หาย
กลับบานรวม 3,697 ราย ยังรักษาใน รพ. 104 ราย เสียชีวิต 60 ราย 

ประเด็นผลกระทบ 
1.สธ.พรอมรับมือเปดประเทศ  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส, ไทยรัฐ, แนวหนา) เว็บไซต (แนวหนา, มติชน, เดลินิวส, สปริงนิวส, ไทยรัฐ, มติชนสุดสัปดาห, ผูจัดการ, ขาว
หุน, today.line, innnews, newtv, thebangkokinsight, bbc, nationtv, thestandard) สํานักขาวไทย, สวท., ทีวีชอง 5, 9, NBT, Thaipbs 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปนประธานเปดงาน Smart Living with COVID-19 เปดประเทศปลอดภัย เศรษฐกิจไทยไปรอด 
เพ่ือทําความเขาใจนโยบายการเปดประเทศ โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของประชาชนเปนสําคัญ มีมาตรการควบคุมโรคท้ังดานเฝาระวังคัดกรองและ
ควบคุมโรค ทีมสอบสวนโรคและรายงานภายใน 3 ชม.กวา 3 พันทีมท่ัวประเทศ มี อสม.ชวยเฝาระวัง สถานกักกันโรคทุกประเภทมีหองรองรับ
มากกวา 8 พันหอง มีหองปฏิบัติการท่ัวประเทศตรวจหาเช้ือโควิด 19 จัดเตรียมยาฟาวิพิราเวียร หองแยกโรคและเตียงกวา 20,000 เตียงท่ัวประเทศ 
เพ่ือรองรับการรักษา รวมถึงมีความรวมมือจากประชาชน โดยสื่อมวลชนและ Influencers จะนําองคความรูตางๆ เก่ียวกับสถานการณและความ
พรอมในการเปดประเทศไปเผยแพรสูสาธารณชนตอไป ท้ังน้ี แมจะทยอยเปดประเทศแตประชาชนยังตองปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค ลงทะเบียน
ผานแพลตฟอรมไทยชนะกอนเขารับบริการในสถานท่ีตางๆ และขอใหสถานประกอบการ ผูใหบริการและผูรับบริการ ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค
ของแตละสถานท่ีอยางเครงครัด 
2.ขอเสนอลดวันกักตัวเหลือ 10 วัน 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ขาวสด, แนวหนา) เว็บไซต (มติชน, สปริงนิวส, ศูนยขาวแปซิฟก, js100, innnews, mcot, thestandard) สํานักขาว
ไทย, ทีวีชอง 9, TNN, NBT, Thaipbs 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปดเผยวา ท่ีประชุม ศบค.ชุดเล็ก เห็นชอบในหลักการลดวันกักตัวในสถานท่ีท่ีรัฐจัดใหเหลือ 10 
วัน และอยูระหวางการทํารายละเอียดเพ่ือเสนอท่ีประชุม ศบค.ชุดใหญพิจารณาสัปดาหหนา สวนตัวมั่นใจวาการลดใหเหลือ 10 วัน อยูในวิสัยท่ี
สามารถควบคุมโรคไดและจะไมแพรเช้ือ แตการตัดสินใจท้ังหมดข้ึนอยูการพิจารณาภาพรวม  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เดลินิวส, ไทยรัฐ, แนวหนา 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. กลาววา การกักตัว 14 วัน เปนอุปสรรคตอการทําธุรกิจ อุตสาหกรรมทองเท่ียว จึงมีแนวคิดลดวันกักตัวเหลือ 10 
วัน มีผลดีคือ ชวยลดคาใชจายในการตรวจหาเช้ือได การลดลง 4 วัน คิดเปนรอยละ 30 ในทางจิตวิทยาจะมีผลตอความรูสึกอยางมาก โดยมาตรการ
ความปลอดภัยจะตองตรวจหาเช้ือชวง 1, 3-5 และ 7-9 วัน 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา ขอเสนอการลดวันกักตัวอยูบนพ้ืนฐานความปลอดภัยของประชาชน มีขอมูล
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ประกอบการพิจารณา คือ ผูติดเช้ือเกือบท้ังหมดตรวจพบเช้ือภายใน 10 วัน การพบเช้ือหลัง 10 วัน สวนใหญมักไมมีอาการ มีโอกาสแพรเช้ือต่ํา 
ขอมูลลาสุดพบวา ระยะการกักตัว 10 วัน และ 14 วัน มีความเสี่ยงไมตางกัน และเมื่อออกจากท่ีกักกันโรค จะใชมาตรการปองกันสวนบุคคลอยาง
เครงครัด 
3.ขอเสนอเปดประเทศรับนักทองเท่ียวจีน 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นายศศิพงษ ปนแกว ประธานเจาหนาท่ีบริหารรวม บมจ.รมโพธ์ิ พร็อพเพอรตี้ เปดเผยวา หากภาครัฐประกาศมาตรการผอนคลายตางๆ เพ่ือให
นักทองเท่ียวเดินทางเขาประเทศไทยไดมากข้ึน จะชวยกระตุนภาคการทองเท่ียวในประเทศ อีกท้ังขณะน้ีเริ่มมีบางประเทศผลิตวัคซีนโควิด 19 ได ถือ
เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการควบคุมการแพรระบาดในอนาคตได 
   -นายยุทธศักดิ์ สุภสร ผูวาการ ททท. เปดเผยกรณีภาคเอกชนเรียกรองใหเปดรับนักทองเท่ียวตางชาติแบบจํากัด ภายใตวีซาประเภทพิเศษ 
โดยเฉพาะจาก 22 มณฑลในประเทศจีนท่ีปลอดโควิด 19 ตอเน่ือง 150 วัน วา เบ้ืองตน ก.การทองเท่ียว ไดจัดตั้งคณะกรรมการข้ึนมาศึกษาและ
พิจารณาเรื่องดังกลาวโดยเฉพาะ จะมีการประชุมเพ่ือหารือรวมกัน วันท่ี 16 พ.ย.น้ี โดย ททท.จะมีทีมทํางานเขารวมดวยเพ่ือรับฟงวาจะมีการ
ขับเคลื่อนนโยบายตอไปอยางไร 
4.คนไทยจากเมียนลักลอบเขาประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -นายชัยพฤกติ์ เชียรธานรักษ นายอําเภอแมสอด จ.ตาก รวมกับทหาร และ อส.แมสอด เขาจับกุมคนไทย 11 คน หนีโควิด 19 ขามแมนํ้าเมยจาก
ฝงเมียนมา จ.เมียวดี เขาไทยผิดกฎหมาย และพบรถเกงและรถปกอัพหลายคันจอดคอยท่ีหลังคอกวัวท่ีมีหองแถวหลายหอง รวมท้ังพบอีกหลายคน
นอนพักรออยูในบาน เจาหนาท่ีใหแพทยมาตรวจรางกายและวัดอุณหภูมิ พบวาทุกคนอยูในสภาพปกติ จึงควบคุม 11 คนไทยไปสอบสวนดําเนินคดี
และนําไปกักตัวตอไป 
5.ความคืบหนาการพัฒนาวัคซีนโควิดของไทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหนาศูนยเช่ียวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก จุฬาฯ กลาววา วัคซีนโควิด 19 การศึกษาระยะสุดทายแบบสมบูรณคง
มีผลประกาศออกมาเดือนหนา เช่ือวาหลายตํารับของวัคซีนมีประสิทธิภาพสูง วัคซีนท่ีใชปองกันโรคในอุดมคติ ตองประกอบดวย ใหเพียงครั้งเดียว
ปองกันโรคได อาการขางเคียงต่ํา เก็บไดท่ีอุณหภูมิหอง เปนท่ียอมรับของประชาชน และตนทุนการผลิตต่ําหรือราคาถูก 
6.ควบคืบหนาทหารเกาหลีติดเชื้อ 
สื่อท่ีนําเสนอ : กรมประชาสัมพันธ 
   -ดร.สาธิต  ปตุเตชะ รมช.สธ. กลาวถึงกรณีทหารเกาหลีติดโควิด 19  หลังเดินทางมาประวางแผนข้ันตอนสุดทายการฝกคอบราโกลดกับทหารไทย วา กรณี
ดังกลาวยังไมมีผูสัมผัสใกลชิดเสี่ยงสูง ซึ่งผลตรวจยืนยันวาเปนลบแลว สันนิษฐานวาทหารเกาหลีนายดังกลาวอาจจะติดมานานแลว เพียงแตเพ่ิงจะตรวจพบ
เช้ือ ซึ่งเปนกรณีใกลเคียงกับหลายกรณีท่ีเลย 14 วันแลวตรวจพบเช้ือ หรืออาจเปนซากเช้ือซึ่งไมแพรระบาดแลว 
สื่อท่ีนําเสนอ : สํานักขาวไทย, ทีวีชอง 9, TNN, Thaipbs 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา กรมฯ ไดทําหนังสือขอทราบผลการตรวจยืนยันเช้ือโควิด19 ของนายทหารคนดังกลาวดวย 
ทราบวาเปนการตรวจดวย RT-PCR และรอผลตรวจเลือดเพ่ือหาภูมคิุมกันท้ัง Igm ภูมิคุมกันตอบสนองท่ีจะเจอในผูปวยเพ่ิงติดเช้ือและ IgG ภูมิคุมกันโรค เจอใน
ผูปวยท่ีมีการติดเช้ือมานานแลว สวนการกักตัวนายทหารไทยท่ีเก่ียวของท้ังกองทัพเรือ กองทัพบก กองทัพอากาศ รวม 200 นาย ขณะน้ีไมมีคนใดปวย  
สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, ขาวสด, ผูจัดการรายวัน 360 องศา,ไทยโพสต, สยามรัฐ, ไทยรัฐ,เดลินิวส, สยามกีฬา) เว็บไซต(xinhuathai, 
Xinhua, bangkokbiznews, ผูจัดการออนไลน)  
   -สหรัฐฯ สถาบันกุมารเวชศาสตร สหรัฐฯ รายงานตรวจพบผูปวยติดโควิด 19 ในวัยเด็กกวา 920,000 ราย อัตราการติดเช้ือโดยรวม 1,232 ราย ตอ
ประชากรเด็ก 1,000,000 คน สวนเด็กท่ีเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 0.18 ของผูเสียชีวิตท้ังหมดในสหรัฐฯ โดยหลายรัฐมีมาตรการปองกันการแพรระบาด 
เนนการอยูในท่ีพักอาศัย เชน นครชิคาโก ใหประชาชนอยูบาน 1 เดือน สวนเมืองดีทรอยต รัฐมิชิแกน ทางการสั่งใหเรียนออนไลน 
   -อังกฤษ นายกฯ แถลงย้ําใหประชาชนปฏิบัติตามมาตรการคุมเขม 3 ระดับอยางเครงครัด มีผลบังคับใช 5 พ.ย. ถึง 2 ธ.ค. เพ่ือใหทุกคนมีโอกาส
ฉลองคริสตมาสกับครอบครัวและญาติมิตร 
   -ฝร่ังเศส ผูปวยสะสม 1.86 ลานราย กลายเปนชาติท่ีไดรับผลกระทบหนักท่ีสุดในยุโรป และอันดับ 4 ของโลก  
   -อินเดีย ยอดผูปวย 8,728,795 ราย พบผูปวยใหม 44,879 รายในชวง 24 ช่ัวโมงท่ีผานมา แมทางการเตือนใหรักษาระยะหางทางสังคมและสวม
หนากาก แตประชาชนยังรวมกันในบริเวณพ้ืนท่ีตลาดในชวงเทศกาลดิวาลี 
   -จีน คาดการณวามีความเสี่ยงตอการแพรระบาดในทองถ่ินโดยผูปวยติดเช้ือจากตางประเทศ อาจมีการแพรระบาดแบบกระจัดกระจายหรือแบบ
กลุมกอนเปนระยะในชวงฤดูหนาว จึงเพ่ิมความเขมงวดในการตรวจสอบบุคคลจากตางประเทศ อาหารแชแข็งนําเขา รวมถึงสถานท่ีท่ีมีผูคนรวมกันชุก
ชุม 
   -บราซิล อันวิซา หนวยงานกํากับดานสาธารณสุข อนุญาตให บ. ซิโนวัค ของจีน กลับมาทดลองวัคซีนโควิด 19 ทางคลินิกข้ันสุดทายไดใหมแลว 
โดยระบุวาเหตุเสียชีวิตของอาสาสมัครรายหน่ึงในเมืองเซาเปาลู ท่ีทําใหตองระงับการทดลองช่ัวคราวน้ัน เกิดจากการฆาตัวตายและไมเก่ียวของใดๆ 
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กับวัคซีน 
   -สหภาพยุโรป ประกาศมอบเงิน 100 ลานยูโร ใหแกโครงการโคแวกซ ท่ีไดรับการสนับสนุนจากองคการสหประชาชาติ เพ่ือรับประกันวาประเทศ
ท่ัวโลกจะสามารถเขาถึงวัคซีนตานโรคโควิด 19 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

   -ออสเตรเลีย พรอมทดลองวัคซีนโควิดเฟส 3 คาดประชาชนไดฉีดครบภายในสิ้นปหนา 
   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือรวม 53,144,185 ราย เสียชีวิต 1,300,296 ราย รักษาหาย 37,260,869 ราย สหรัฐฯ อยูอันดับ 1 ผูติดเช้ือสะสม 
10,873,936 ราย รองลงมา อินเดีย 8,728,795 ราย บราซิล 5,783,647 ราย ฝรั่งเศส 1,898,710 ราย และรัสเซีย 1,880,551 ราย  
พระราชทานเคร่ืองชวยหายใจ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการออนไลน, สํานักขาวกรมประชาสมัพันธ 
   -สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานงบประมาณจากกองทุนมูลนิธิชัยพัฒนา จัดซื้อ
เครื่องชวยหายใจ พระราชทานแกรพ.นราธิวาสราชนครินทร และรพ.สุไหงโก-ลก เพ่ือใชในการรักษาผูปวยโควิด 19 และผูปวยอ่ืนๆ ท่ีมีความจําเปน 
โดยกอนหนาน้ี รพ.สุไหงโก-ลก ไดรับพระราชทานหุนยนตปนโตและกระจกระบบสื่อสารทางไกล เพ่ือรักษาผูปวยโควิด 19 ดวย 

กฎหมายพืชกระทอม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส, ไทยโพสต, มติชนสดุสัปดาห คอลัมน สรุปขาวในประเทศ) เว็บไซต (มติชน, แนวหนา, เดลินิวส, กรุงเทพ
ธุรกิจ, ไทยรัฐ, คมชัดลึก, สปริงนิวส, ผูจดัการ, โพสตทูเดย, newtv, innnews)  
   -นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ กลาวภายหลังเปนประธานการประชุม ป.ป.ส. วา ท่ีประชุมเห็นชอบให นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ
รมว.สธ. ใชอํานาจตาม พ.ร.บ.ยาเสพติด ประกาศใหพ้ืนท่ี 135 แหง ท่ีสวนใหญอยูในภาคใต ใหสามารถดําเนินการปลกูได โดยไมตองรอกฎหมายหลัก 
ซึ่งเมื่อกําหนดพ้ืนท่ีเสร็จแลว สามารถเซ็นลงนามไดทันที 
ศูนยโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 24 ชม. รพ.หัวหิน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตบานเมือง, สยามรัฐ, ผูจัดการ, newtv, 77kaoded 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปดศูนยโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 24 ช่ัวโมง รพ.หัวหิน เพ่ือชวยใหผูปวยไดรับการสวนหัวใจภายใน 30 นาที ใช
ระบบการจัดการแบบใหม ภาคเอกชนรวมใหบริการในราคาราชการ ตั้งเปาลดอัตราการตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจไมเกินรอยละ 10 
สมุนไพรชวงหนาหนาว 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตขาวสด, กรมประชาสัมพันธ 
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ รก.อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ กลาววา ชวงน้ีสภาพอากาศเริ่มเปลี่ยนแปลงเขาสูปลายฝนตนหนาว อาจสงผล
กระทบตอสมดุลภายในรางกายทําใหเกิดอาการเจ็บปวยไดงาย แนะนําใหเนนบริโภคอาหารท่ีมีสวนประกอบของสมุนไพรรสเปรี้ยว ขม และเผ็ดรอน 
เพ่ือชวยเสริมภูมิคุมกัน ควบคูกับการรักษาสุขภาพของตนเองใหดี หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีปรุงไมสุก รักษาความอบอุนของรางกาย 
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ดื่มนํ้าใหเพียงพอ นอนพักผอนวันละ 6-8 ช่ัวโมง และควรออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
วิธีเลือกเสื้อกนัหนาวมือสอง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต mcot, thebangkokinsight, newtv, สํานักขาวไทย 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดีกรมอนามัย เผย ชวงหนาหนาวประชาชนนิยมซื้อเสื้อกันหนาวมือสอง ควรเลือกรานท่ีสะอาดปลอดภัย 
ขณะเลือกควรสวมหนากากปดปากปดจมูกปองกันฝุนละอองท่ีมากับเสื้อผา เลือกเสื้อผาท่ีมีสภาพดี ไมมีกลิ่นอับช้ืน หลีกเลี่ยงเสื้อผาท่ีทําจากหนังสัตว 
ขนสัตว ประเภทขนฟู เน่ืองจากทําความสะอาดยาก อาจเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคได แนะนําใหซักทําความสะอาดกอนใช โดยซักดวยผงซักฟอก
หรือนํ้ายาซักผาแลวนําไปตมในนํ้าเดือดนาน 15 นาที - 1 ช่ัวโมง หรือแชดวยนํ้ายาซักผาขาวท่ีมีสวนผสมโซเดียมไฮโปคลอไรด อัตราสวน 1 ฝา ตอนํ้า 
10 ลิตร นาน 5-15 นาที หรือใชนํ้าสมสายชู 2-3 ถวยตวง ตอนํ้า 1-2 ลิตร แชอยางนอย 1 ช่ัวโมง แลวซักตามปกติ จากน้ันนําไปตากแดดแลวนํามา
รีด 
ออกกําลังกายคุมน้ําตาล 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน สองโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รก.อธิบดกีรมอนามัย ใหขอมูลวา ผูปวยเบาหวานท่ีออกกําลังกายสม่ําเสมอ 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห เปนเวลานาน 3 
เดือน จะชวยใหควบคุมนํ้าตาลในเลือดไดด ีลดนํ้าหนัก ลดไขมันท่ีเกาะตามรางกาย ลดความดันโลหิต ปองกันระบบหัวใจและหลอดเลอืด เพ่ิมความไว
ของเน้ือเยื่อในการตอบสนองตออินซูลิน ลดความเครียด ทําใหสดช่ืนแจมใส และมีความสมบูรณของรางกายมากกวาผูปวยเบาหวานท่ีไมไดออกกําลัง
กาย ควรเลือกออกกําลังกายท่ีไมเสี่ยงอันตราย หรือเพ่ิมความแข็งแรงทนทานของกลามเน้ือดวยการยกนํ้าหนัก เวลาท่ีเหมาะสม คือ 4-5 ครั้งตอ
สัปดาห และใชเวลา 20-45 นาที โดยผูปวยเบาหวานควรปรึกษาแพทยเพ่ือเลือกวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับตัวเอง 
คาความเปนกรด-ดางของน้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิท 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตฐานเศรษฐกิจ, สํานักขาวไทย, ผูจัดการ, js100, thailandplus 
   -นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการ อย. ระบุ ตามประกาศ สธ. กําหนดใหนํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิท ตองมีคา pH อยูระหวาง 6.5 
– 8.5 สวนนํ้าบริโภคท่ีมีการแตงกลิ่น รส เติมวิตามินหรือแรธาตุ จัดอยูในกลุมเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุปดสนิท การแสดงฉลากของท้ังสองผลิตภัณฑ
ตองไมทําใหเกิดความเขาใจผิด เชน หากแสดง pH 8 หรือ pH 8.5 เมื่อตรวจวัดทางหองปฏิบัติการตองมีคาตามท่ีระบุไว กรณีแสดงขอความ นํ้า
ดื่มอัลคาไลน นํ้าดางอัลคาไลน ตองมีคา pH มากกวา 7 และขอความท่ีแสดงบนฉลากหรือโฆษณาตองไมทําใหเขาใจผิดวา นํ้าบริโภคและเครื่องดื่มใน



   4 
ประเด็นขาว 

ภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทสามารถบําบัด บรรเทา รักษา หรือปองกันโรค เน่ืองจาก อย. ไมเคยอนุญาตการแสดงขอความกลาวอางทางสุขภาพ และยังไม
มีหลักฐานทางวิชาการยืนยันถึงผลดังกลาว 
ผลิตภัณฑสขุภาพโฆษณาเกินจริง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, สํานักขาวไทย, newtv, thailandplus 
   -นพ.สุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการ อย. เตือนผูมีภาวะพิการทางรางกาย อยาหลงเช่ือเครื่องหรืออุปกรณบําบัดดวยกระแสไฟฟาสถิต เชน เกาอ้ี
ไฟฟาสถิต เตียงนวดไฟฟา เครื่องกระตุนประสาท ท่ีโฆษณาสรรพคุณวารักษาโรคตางๆ ได ซึ่งไมเปนความจริง เพราะ อย. รับรองขอบงใช เพ่ือชวย
การไหลเวียนโลหิตและบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือไดบาง ไมมีขอบงใชในการบําบัดรักษาโรค หากจําเปนตองใช ควรใชภายใตคําแนะนําของแพทย
หรือนักกายภาพบําบัด เพราะอาจทําใหเกิดอาการช็อค หมดสติ การไหมจากการทํางานผิดปกติของเครื่องหรือกระแสไฟฟารั่ว ภาวะหัวใจวายจาก
การผานกระแสไฟฟาปริมาณสงูบริเวณหัวใจได โดยหามใชในหญิงมีครรภ ผูปวยมะเร็ง วัณโรค ภาวะโรคหัวใจรุนแรง ภาวะเสนเลือดขอด ผิวหนังบวม 
ติดเช้ือ อักเสบ ผูท่ีใชอุปกรณฝงในรางกาย และหามกระตุนผานหัวใจและสมอง เพราะอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
สมุนไพรรุกตลาดออนไลนกมัพูชา 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, thailandplus 
   -นพ.ปราโมทย เสถียรรัตน รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ เผยวา ไดจัดอบรมพัฒนาศักยภาพผูประกอบการสมุนไพร เรื่อง การตลาดสินคา
ดิจิทัลออนไลนและการตลาดสินคาสุขภาพในเอเชียตะวันออกเฉียงใต (ราชอาณาจักรกัมพูชา) เพ่ือใหผูประกอบการผลิตภัณฑสมุนไพรไทยมีความรู
และความเขาใจเรื่อง Digital Market และการเปดตลาดผลิตภัณฑสุขภาพในกัมพูชา ซึ่งสินคาไทยเปนท่ีตองการและไดรับการยอมรับจากผูบริโภค
ชาวกัมพูชา โดยมีผูประกอบการผลิตภัณฑสมุนไพรรวมเจรจาจับคูธุรกิจกวา 60 ราย เขารับการอบรม  
โรคเบาหวาน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการ 
   -กรมวิทยาศาสตรการแพทย สงตัวอยางทดสอบความชํานาญหองปฏิบัติการตรวจ Hemoglobin A1c : HbA1c ใหกับหองปฏิบัติการสมาชิกท้ัง
ภาครัฐและเอกชน 250 แหงท่ัวประเทศ เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบใหมีความถูกตอง แมนยํา ชวยแพทยตัดสินใจใหการรักษาและปรับยาท่ี
เหมาะสมกับผูปวย สงผลดีตอการปองกันและควบคุมโรคเบาหวานของประเทศไทย 
ไวรัส RSV  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต springnews, thaipbs, คมชัดลึก, เฟซบุก 
   -นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคระบบทางเดินหายใจ รพ.วิชัยยุทธ โพสตขอความใหความรูเรื่องเช้ือไวรัส RSV วา จะเริ่มระบาดทุก
ปตั้งแตม.ิย.-พ.ย. เมื่อหายแลวกลับเปนซ้ําไดอีก สามารถแพรจากเด็กเล็กใหผูใหญและคนสูงอายุ คนท่ีมีโรคประจําตัว โรคปอด โรคหัวใจ ภูมิคุมกันต่ํา 
บางคนปวยหนักถึงข้ันเสียชีวิต การปองกัน คือ ใสหนากากอนามัย ลางมือบอยๆ กอนเอามือมาสัมผัสจมูก ปาก หรือขยี้ตา อยูหางจากเด็กเล็กและ
ผูปวยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 
ขาวปลอม : สบูแดงรักษาโรคมะเร็งและแผลติดเชื้อเร้ือรัง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต js100 
   -ตามท่ีมกีารแชรคลิปเก่ียวกับสมุนไพรสบูแดงสามารถใชรักษาโรคมะเร็งและแผลติดเช้ือเรื้อรังได ศูนยตอตานขาวปลอมตรวจสอบขอเท็จจริงกับ
สถาบันมะเร็งแหงชาติ พบวาเปนขอมูลเท็จ ยังไมมีขอมูลทางวิชาการท่ีระบุวาสบูแดงสามารถรักษามะเร็งในมนุษยได แมจะพบสารประกอบสําคัญท่ีมี
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีมีคุณสมบัติยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งในหลอดทดลอง แตยังไมสามารถสรุปไดวาจะนํามารักษามะเร็งในมนุษยได 
 
 
 

 
 


	1.สธ.พร้อมรับมือเปิดประเทศ 

