
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

แนวหน้า ,คมชัดลึก 

กรงุเทพธุรกจิ ,เดลินิวส ์

โพสต์ทูเดย์ ,มติชน 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซต์ mthai.com 

thaiquote.org ,js100.com 

kapook.com, tnamcot.com 

workpointnews.com 

siamrath.co.th 

thairath.co.th 

posttoday.com,innnews.co.th 

mgronline.com 

komchadluek.net 

sentangsedtee.com 

khaosod.co.th, naewna.com 

พระบรมราชินนีาถ ใน ร.9 ตรวจพระวรกาย 

    -เสนอข่าว ส านักพระราชวังออกแถลงการณ ์เร่ือง สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เสดจ็ฯ 

ไปประทบั ณ รพ.จุฬาลงกรณ ์ความว่า คณะแพทย์ผู้ถวายการรักษาสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ที่ 9 ได้รายงานว่า สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จะเสดจ็พระราชด าเนินเข้ารับการตรวจพระวรกายตาม

วงรอบปกต ิและจะประทบั ณ รพ.จุฬาลงกรณ ์ระหว่างวันที่ 19 ถงึวันที่ 21 ธ.ค. 2561  

 

มตชิน  

thairath.co.th 

ส านักข่าวไอ.เอน็.เอน็. 

สปริงนิวส ์

 news1005.fm 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

ผู้จัดการออนไลน ์

มตชินออนไลน ์

 

ค่าตอบแทนอสม. 

    -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี ให้สมัภาษณ์กรณีมีเสยีงวิจารณ์ว่าการอนุมัติค่าตอบแทน

เพ่ิมให้อสม.เป็นการหาเสยีงของรัฐบาล ว่า นับตั้งแต่เข้ามาบริหารงานในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา เหน็ว่าต้องลดจ านวนคนที่

เดนิทางไปรักษาใน รพ.ขนาดใหญ่และรพ.ของรัฐลงให้ได้ โดยการพัฒนาในท้องถิ่นหรือรพ.สต. ใช้เคร่ืองมอืที่มอียู่ให้

เกิดประโยชน์ โดยเพ่ิมศักยภาพของรพ.สต.และให้อสม.มาช่วยงานเสริม ซึ่งต้องมีการเพ่ิมความรู้  เพ่ิมงานและวิธี

ปฏบิตั ิจึงพิจารณาค่าตอบแทนที่ได้รับ 600 บาทมาตั้งแต่ปี 2552 ให้สอดคล้องกบัค่าใช้จ่ายตามความเป็นจริง และ

ได้เสนอนายกฯ ล่วงหน้ากว่า 6 เดือน แต่ยังติดขัดเรื่องงบประมาณ โดยนายกฯ ระบุว่าท าได้ภายในปีงบประมาณ 

2562  

ผู้จัดการรายวัน 

กรงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซต์

bangkokbiznews.com 

posttoday.com 

ผู้จัดการออนไลน ์

บ้านเมอืงออนไลน์ 

ไทยรัฐออนไลน ์

มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

thaiquote.org 

 

      -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล หัวหน้าพรรคภมูใิจไทย กล่าวว่า ได้ยกร่างกฎหมายเพ่ือยกระดับอสม. 1 ล้าน

คนทั่วประเทศ ให้มีสวัสดิการและวิถีชีวิตที่ดีขึ้ น โดยให้มีสถานะเป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าที่รัฐ หรือ "หมอประจ าบ้าน" ท า

หน้าที่ดูแลสขุภาพประชาชนในหมู่บ้านในเบื้ องต้น มีรายได้เร่ิมต้น 2,500-10,000 บาท ซึ่งจะต้องผ่านการอบรม

ความรู้ ด้านการดูแลสขุภาพพ้ืนฐาน และต้องน าข้อมูลการรักษาที่มปีระสทิธภิาพไปถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีมอืถอื เพ่ือ

น าไปรักษาประชาชนในหมู่บ้านต่างๆ ซึ่งแนวทางดังกล่าวเทียบเคียงกับกฎหมายของก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ที่มีอ านาจ

หน้าที่และสวัสดกิารที่ชัดเจน 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่20 ธนัวาคม 2561 
ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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ผู้จัดการรายวัน  

มตชิน 

กรงุเทพธรุกจิ  
มตชินออนไลน ์

ส านักข่าวไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตม์ตชินสดุสปัดาห์ 
เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไทยโพสต ์ 

กรงุเทพธรุกจิ มตชิน 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

ผู้จัดการออนไลน ์

 

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว เครือข่ายประชาสงัคมกญัชาเพ่ือการแพทย์ส าหรับประชาชน แถลงข่าวเรียกร้องให้แก้ไขกฎหมายปลดล็

อกกญัชา โดย ดร.อาทติย์ อุไรรัตน์ อธกิารบดี ม.รังสติ กล่าวว่า ก่อนหน้านี้ ได้เรียกร้องให้กรมทรัพย์สนิทางปัญญา

ยกเลิกค าขอสทิธบิตัรกญัชาของบริษัทต่างประเทศภายใน 15 วัน และจะครบก าหนดตามข้อเรียกร้องในวันที่ 27 ธ.ค.

นี้  แต่กรมทรัพย์สนิทางปัญญายังไม่ด าเนนิการใดๆ หากถงึวันที่ 27 ธ.ค.จะด าเนินการทางกฎหมายต่อไป และได้ออก

แถลงการณฉ์บบัที่ 2 เรียกร้องรัฐบาลและสภานิติบัญญัติแห่งชาติ 6 ข้อ 1.ยกเลิกค าขอจดสทิธบิัตรกญัชาที่เกี่ยวข้อง

กบัสารสกดักญัชาทั้งหมด 2.ถอดกญัชาออกจากบัญชียาเสพติดให้โทษทุกประเภท และให้เป็นพืชสมุนไพรควบคุม

ทางการแพทย์ 3.ให้ผู้ป่วยที่ได้รับใบรับรองจากแพทย์ แพทย์แผนไทย และแพทย์แผนไทยประยุกต์ สามารถ

เพาะปลูกกญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ได้ตามจ านวนที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 4.ให้แพทย์แผนไทย 

แพทย์แผนไทยประยุกต ์สามารถขึ้นทะเบียนขอเพาะปลูก ผลิต ปรุงยาที่เข้ากญัชาตามภมูิปัญญาทางการแพทย์แผน

ไทยได้ 5.ให้เกษตรกรสามารถเพาะปลูกตามค าสั่งซื้ อหรือสญัญาการเพาะปลูกของสถานประกอบการทางการแพทย์ 

แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ เภสัชกรรม ทั้งรัฐและเอกชนที่ขึ้ นทะเบียนเพ่ือใช้ในทางการแพทย์อย่าง

ถูกต้อง รวมถงึให้เกษตรกรสามารถเพาะปลูกไปต่างประเทศได้ และ 6.ยกเลิกบทเฉพาะกาล 5 ปี ที่ให้รัฐผูกขาดหรือ

บงัคบัให้เอกชนต้องร่วมกบัรัฐในการเพาะปลูกหรือผลิตเพ่ือจ าหน่ายกญัชาในทางการแพทย์ เพ่ือให้เกดิการแข่งขนัทั้ง

คุณภาพและราคา 

    -เสนอข่าว นายวิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ ผู้อ  านวยการมูลนิธิชีววิถี กล่าวว่า ขณะนี้ เกิดปัญหาใหม่เรื่องสิทธิบัตรกัญชา 

เนื่องจากก่อนหน้านี้  กรมวิชาการเกษตรพยายามผลักดันร่างปรับแก้พ.ร.บ.คุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ.2542 ให้

เหมอืนกบัของสหรัฐอเมริกา ซึ่งจะเป็นการเปิดตลาดให้ต่างชาตเิข้ามา และสหรัฐจะเข้ามาจดสทิธบิัตรในไทยเกี่ยวกบั

การปรับปรุงพันธุพื์ชแน่นอน จึงเกรงว่าจะกระทบสทิธบิัตรสายพันธุก์ญัชา เกดิการผูกขาดสายพันธุ ์ท าคนไทยไม่ได้

ปลูก-พัฒนาสายพันธุ ์จึงขอเร่งนายกฯให้จัดการปัญหา 

ไทยโพสต ์ มตชิน 

dailynews.co.th 

thaipost.net 

mgronline.com 

matichon.co.th 

      - ด้าน นพ.ศุภชัย คุณารัตนพฤกษ์ รองอธกิารบดีฝ่ายการแพทย์และวิทยาศาสตร์สขุภาพ ม.รังสติ กล่าวว่า การ
ปลดลอ็กเพียงบางส่วนจะท าให้ยาฝร่ังที่ท  าจากกญัชาไหลเข้าประเทศ ดังนั้น ต้องปลดลอ็กให้ใช้องค์ความรู้การแพทย์
แผนไทยได้ 

 

ผจก.ออนไลน ์

นายกฯ เปิดงานสรา้งสุขทุกช่วงวยั สวสัดิการแห่งรฐั 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เปิดงาน “สร้างสขุทุกช่วงวัย สวัสดิการแห่งรัฐ” และแสดง

ปาฐกถาพิเศษในพิธลีงนามบนัทกึความร่วมมอืด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในการสนับสนุนการจัดท าข้อมูลขนาดใหญ่  

(BIG DATA) และการน าระบบบริหารจัดการข้อมูลแบบชี้ เป้า (TPMAP) ใช้ในบริหารราชการแผ่นดนิ ของ 11 หน่วยงาน 

ประกอบด้วย ก.การคลัง ก.พัฒนาสงัคมฯ ก.เกษตรฯ ก.มหาดไทย ก.วิทยาศาสตร์ฯ ก.ศึกษาธกิาร ก.สาธารณสขุ ก.

ยุตธิรรม สปสช. และ สนง.คกก.พัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ เพ่ือยกระดบับริการสวัสดกิารให้เข้าสู่ยุค 4.0  

 แกปั้ญหาความเหลือ่มล ้ า 

ไทยรัฐ 
ไทยรัฐออนลน ์
เวบ็ไซตค์มชัดลึก 

   -เสนอข่าว นายกอบศักดิ์ ภูตระกูล รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี แถลงว่า ที่ประชุมครม.เห็นชอบร่าง

ระเบยีบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการบูรณาการเพ่ือลดความเหลื่อมล า้และแก้ปัญหาความยากจน ตามที่ส  านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเสนอ โดยก าหนดให้มีคณะกรรมการ 2 ชุด ประกอบด้วย 

คณะกรรมการนโยบายการลดความเหลื่อมล า้และแก้ไขปัญหาความยากจน (กนล.)  มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 

และ คณะกรรมการบริหารการลดความเหลื่อมล า้และแก้ปัญหาความยากจน  (กบล.) มีรัฐมนตรีประจ าส านัก

นายกรัฐมนตรี เป็นประธาน และอนุมัติให้จัดตั้งส านักงานบูรณาการลดความเหลื่อมล า้และแก้ไขปัญหาความยากจน 

ท าหน้าที่เป็นส านักงานเลขานุการของ กนล.และ กบล. และมีหน้าที่ส  าคัญคือ การก ากับติดตามประเมินผลการ

ด าเนินงานในส่วนของโครงการที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดความเหลื่อมล ้า ร่วมกับส านัก
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งบประมาณ 

    ด้านนางสาวสุทธิรัตน์ รัตนโชติ อธิบดีกรมบัญชีกลาง กล่าวว่า กรมบัญชีกลางได้จัดท าบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ

เพ่ิมเติม ภายใต้โครงการไทยนิยมยั่งยืน ในกลุ่มผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ ป่วยติดเตียง หรือผู้ที่ไม่สามารถเดินทางมา

ลงทะเบยีนในปี 2560 ท าให้จ านวนผู้ที่ถอืบตัรสวัสดกิารฯ เพ่ิมขึ้นเป็น 14.4 ล้านคน 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

คอลัมน์ EEC Analysis 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

ศูนยเ์ฝ้าระวงัสุขภาพอีอีซี 

    -เสนอข่าว สธ.เตรียมความพร้อมเฝ้าระวังสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก ซึ่งอยู่ใน

แผนปฏิบัติการสาธารณสุขเขตสุขภาพพิเศษปี 2560-2564 เพ่ือให้ประชาชนและคนวัยท างานมีสุขภาพดี รพ.มี

คุณภาพ โดยจะพัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน การยกระดับบริการสขุภาพ การส่งเสริม

ป้องกันโรคและจัดการภัยสุขภาพ การพัฒนาศักยภาพอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม  และการส่งเสริม

ธรุกจิบริการสขุภาพ และจะพัฒนาต่อยอดเป็น EEC PUBLIC HEALTH WATCH น าข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังมาวิเคราะห์

เตอืนภัย พยากรณ ์และขบัเคล่ือนนโยบาย มกีรมควบคุมโรคเป็นหน่วยงานส าคัญในการขับเคลื่อนเรื่องนี้  โดยเตรียม

ความพร้อมและเฝ้าระวังสขุภาพประชาชนใน EEC โดยเฉพาะกลุ่มวัยท างานให้มสีขุภาพดี ที่ผ่านมาได้พัฒนาระบบเฝ้า

ระวังโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมใน EEC โดยจัดท าฐานข้อมูลสขุภาพด้านอาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม

ในระยอง ชลบุร ีและฉะเชิงเทรา 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

เครือข่ายการป้องกนัควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 

     -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค มอบรางวัลให้ผู้มีผลงานวิชาการดีเด่นด้านการ

ป้องกนัควบคุมโรคและภัยสขุภาพ ในงานสมัมนาวิชาการเครือข่าย สนง.ป้องกนัควบคุมโรคภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ประจ าปี 2562 ณ รร.เจริญโฮเตล็ จ.อุดรธานี โดยมีผู้ส่งผลงานทั้งสิ้ น 147 เรื่อง ได้รับการคัดเลือก 50 เรื่อง โดย

รางวัลชนะเลิศ ประเภทการน าเสนอด้วยวาจา สาขาโรคติดต่อทั่วไป โรคเอดส ์วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ 

ได้แก่ เรื่อง ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้  การป้องกนัควบคุมโรคพิษสนุัขบ้า สาขาโรคไม่ติดต่อ เรื่อง ผลของ

การให้สขุศึกษาโดยใช้นวัตกรรม “ตะกร้าสามใบเถา มุ่งเป้าชะลอไตเสื่อม” สาขาระบาดวิทยา/EOC เรื่องการระบาด

โรคหัดในจนท.รพ.สังกดั สธ.หลายแห่ง จ.อุบลราชธานี เดือน ก.พ.-ต.ค.61 สาขาโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม เร่ืองสภาวะสขุภาพประชาชนในพ้ืนที่ใกล้เคียงโรงไฟฟ้าชีวมวล พ้ืนที่เขตสขุภาพที่ 7 สาขาภาษาองักฤษ 

เรื่อง THE EVALUATION OF INTEGRATED VECTORS MANAGEMENT CASE STUDY IN SANG THOR NOI SUBDISTRICT 

HUA TAPHAN DISTRICT AMNAT CHAROEN PROVINCE, รางวัลชนะเลิศประเภทน าเสนอด้วยโปสเตอร์ เร่ืองปัจจัยที่มี

ความสมัพันธก์บัการสญูเสยีการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น และ เรื่องการระบาดของโรคหัด

ในผู้ต้องขงัเรือนจ าแห่งหนึ่ง จ.อ านาจเจริญ เดอืน ม.ค.-ก.พ.61 

 

ข่าวสด 

โรคหลอดเลือดหวัใจ 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงโรคหัวใจว่า หากประชาชนมีอาการผิดปกติ 

เช่น เหนื่อยง่ายกว่าปกต ิจุกแน่นหน้าอกเหมือนมีอะไรมากดทบั ปวดร้าวไปที่หัวไหล่ซ้ายหรือกราม และเจบ็นานเกนิ

กว่า 3-5 นาท ีพักแล้วไม่ทุเลา หรือมีอาการเจบ็รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ต้องรีบไปพบแพทย์ทนัที เพ่ือตรวจวินิจฉัยหาแนว

ทางการรักษาที่ถูกต้องอย่างรวดเรว็ 

    ด้าน พญ.วิพรรณ สงัคหะพงศ์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก แนะน าการปฏบิัติให้ห่างไกลจากโรคหลอดเลือดหัวใจและ

ป้องกันการเป็นซ า้อีกหลังการรักษา โดย 1.เปล่ียนแปลงนิสัยการกิน งดอาหารหวาน มัน เคม็ เลือกบริโภคอาหาร

จ าพวกผัก ผลไม้ และเส้นใยต่างๆ 2.งดสบูบุหร่ีอย่างเดด็ขาด 3.ควบคุมระดับน า้ตาลให้ปกติ 4.ออกก าลังกายอย่าง

น้อยวันละ 30 นาท ีสปัดาห์ละ 3-5 วัน 5.พบแพทย์ตามนัดสม ่าเสมอ 6.บอกญาติมิตร ครอบครัว ที่ท างาน ให้ทราบ

ว่าเป็นโรคอะไรและวิธรีักษาในภาวะฉุกเฉิน 7.พกยาอมใต้ลิ้นหรือสเปรย์ขยายหลอดเลือดหัวใจในภาวะฉุกเฉินติดตัว

ตลอดเวลา  

 

บางกอกบซินิวส ์

อว้นเส่ียงสมองเสื่อม 

     -เสนอข่าว พญ.อมัพร  เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวภายหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนา

ศักยภาพ เสริมทกัษะด้านโภชนาการในผู้สงูอายุ เพ่ือป้องกนัโรค NCDS และภาวะสมองเสื่อม” ว่า คาดการณ์ว่าในปี 

2564 ไทยจะก้าวเข้าสู่การเป็นสงัคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ คือมีผู้สูงอายุเกินร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และจาก

รายงานการส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2557 พบว่าผู้สงูอายุอยู่ในภาวะอ้วนร้อย

ละ 35.4 โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 53.2 โรคเบาหวานร้อยละ 18.1 และมีภาวะสมองเสื่อมร้อยละ 8.1 และยัง
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พบว่าผู้ที่มนี า้หนักตวัเกนิจะมคีวามเสี่ยงต่อการเกดิภาวะสมองเสื่อมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 25 และผู้ที่มีภาวะอ้วนจะมีความ

เสี่ยงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 48 เมื่อเทยีบกบัคนที่มดีชันีมวลกายปกต ิ      

     ด้าน พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผอ.ส านักโภชนาการ กล่าวว่า การประชุมครั้งนี้ เป็นการพัฒนาศักยภาพ เสริมทกัษะ

ภาคเีครือข่ายแกนน าโภชนาการ เพ่ือการป้องกนัโรค NCDS และภาวะสมองเสื่อมในกลุ่มผู้สงูอายุ ให้รู้จักเลือกบริโภค

อาหารที่ดีต่อสุขภาพตามวัย รวมถึงผลักดันให้ผู้ประกอบอาหารในครัวเรือนและผู้ประกอบการร้านอาหารประกอบ

อาหารลด หวาน มนั เคม็ ที่น าไปสู่การมสีขุภาพดตีลอดช่วงชีวิตอย่างน้อยจนถึงอายุ 75 ปี และมีอายุคาดเฉล่ียถึง 85 

ปี พร้อมทั้งมอบโล่เกยีรตคุิณและเกยีรตบิตัรให้กบัหน่วยงานที่ด าเนินงานโครงการรพ.ส่งเสริมสขุภาพด้านอาหารและ

โภชนาการ รวมทั้งจัดสัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็มอยู่ในระดับดีเด่นและดีมาก โดยมีผู้ ได้รับโล่เกียรติคุณ  20 

หน่วยงาน และเกยีรตบิตัร 99 หน่วยงาน  

 

ผจก.ออนไลน ์

ศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทยแกป้วดเข่า 

    -เสนอข่าว นพ.สรรพงศ์ ฤทธิรักษา รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ  กล่าวว่า อาการข้อเข่าอักเสบศาสตร์

การแพทย์แผนไทยเรียกว่า โรคลมจับโปง แบ่งเป็น จับโปงน า้ จะมีอาการปวดเข่า เข่าบวม อกัเสบ มีน า้ในข้อเข่า และ 

จับโปงแห้ง จะมีอาการปวดเข่า มักพบเสียงกรอบแกรบในข้อเข่า ข้อเข่าฝืด สะบ้าติด งอพับเข่าได้ไม่ดี วิธีบรรเทา

อาการ ใช้การนวดรักษาเฉพาะจุด หลังจากนั้นประคบสมุนไพรหรือใช้ยาพอกเข่า นอกจากนี้  ยังสามารถใช้ยาสมุนไพร

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ได้แก่ ยาสมุนไพรเถาวัลย์เปรียง  น ้ามันไพล ประชาชนควรดูแลร่างกายและหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรค เช่น ไม่ยกของหนัก หรือท ากิจกรรมต่างๆ ที่เกิดแรงกดต่อข้อเข่ามากเกินไป 

หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารประเภทหน่อไม้ เคร่ืองในสตัว์ อาหารหมกัดอง และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ผู้มีน า้หนัก

เกนิไม่ควรออกก าลังกายที่ก่อให้เกดิแรงกดต่อข้อเข่า ควรว่ายน า้ ป่ันจักรยานอากาศ หรือกายบริหารแบบฤาษีดดัตน 

 

ข่าวสด 

การใชย้าปฏิชีวนะสมเหตุสมผล 

    -เสนอข่าว นพ.สมเกยีรติ ลลิตวงศา ผอ.สถาบันสขุภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า ได้ร่วมกบัแผนงานพัฒนา

กลไกเฝ้าระวังระบบยา สสส. และสปสช. รณรงคก์ารใช้ยาปฏชิีวนะอย่างสมเหตสุมผลในเดก็ โดยจัดโครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ "ศิลปะการสื่อสารเพ่ือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล" ส าหรับ แพทย์ เภสชักร พยาบาล และบุคลากรทางการ

แพทย์ทั่วประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางการแพทย์ในการให้ค าแนะน า และปรับ

พฤตกิรรมสขุภาพของเพ่ือนร่วมวิชาชีพและผู้มารับบริการ ในด้านการใช้ยาอย่างสมเหตสุมผล  

 

ข่าวสด 

วณัโรค 

    -เสนอข่าว นายชาญยุทธ พรหมประพัฒน์ ผอ.กองสขุศึกษา กล่าวว่า ประชาชนสามารถดูแลสขุภาพให้แขง็แรงเพ่ือ

เพ่ิมภูมิคุ้มให้ตนเองห่างไกลวัณโรค  โดยปฏิบัติตามสุขบัญญัติให้เป็นนิสัย ดังนี้  1.ออกก าลังกายเป็นประจ า 2.

รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ สะอาด ครบ 5 หมู่ 3.ตรวจสขุภาพประจ าปีเพ่ือคัดกรองโรค หลีกเล่ียงการอยู่

ในสถานที่อบัทบึที่มรีะบบการระบายอากาศไม่ดี 4.รับผิดชอบต่อสงัคม โดยใส่หน้ากากอนามัย ทั้งนี้  สามารถติดตาม

ข่าวสารข้อมูลความรู้ ด้านสขุภาพที่หลากหลาย ได้ทางคลังความรู้สขุภาพ HEALTHYDEE.MOPH.GO.TH 

 

แนวหน้า  

นมแม่ 

    -เสนอบทความ การด าเนินงานของคณะท างานโครงการสร้างคนไทยสขุภาพด้วยนมแม่และการบริโภคผัก-ผลไม้ 

สสส. ในพ้ืนที่ อบต.ดอนนางหงส ์อ.ธาตพุนม จ.นครพนม ซึ่งสนับสนุนให้แม่ที่ไปท างานไกลบ้านส่งนมกลับมาให้ลูก 

โดย ศศิธร เมืองโคตร พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.ดอนนางหงส ์กล่าวว่า การด าเนินงานมีอุปสรรค 2 ด้านคือ 1.ความ

เชื่อผิดๆ ดั้งเดิม เช่น กินนมแม่ต้องกินน า้ตาม ให้อาหารอื่นเสริมกับนมแม่ตั้งแต่ยังไม่ถึง 6 เดือน ฯลฯ และ 2.

ข้อจ ากดัด้านเศรษฐกจิและสงัคม เมื่อแม่ไปท างานไกลบ้านจึงไม่สามารถเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ได้ แต่ปัจจุบันระบบการ

ขนส่งก้าวหน้า จึงมีการแนะน าวิธีเกบ็ การแพ็ค การแช่แขง็ ท าให้สามารถส่งนมแม่จากกทม.มาถึงภายใน 1 วัน  

นอกจากนี้  ยังขอความร่วมมอืร้านโชห่วยในชุมชนไม่ให้จ าหน่ายนมผงให้เดก็เลก็ ควบคู่กบัการให้คาวามรู้กบัแม่และ

ผู้สงูอายุที่เล้ียงทารก ซึ่งหากส่วนกลางผู้ก  าหนดนโยบายเหน็ความส าคญัเชื่อว่าจะขยายผลไปทั่วประเทศได้ 

 

เดลินวิส ์คอลัมน์ตรีศูล 

อุบติัเหตุทางถนน 

     -กล่าวว่า นพ.แท้จริง ศิริพานิช ประธานมูลนิธเิมาไม่ขบั แจงข้อมูลผู้เสยีชีวิตจากอบุตัเิหตทุางถนน ตั้งแต่ 1 ม.ค. 

- 17 ธ.ค. เสียชีวิต 13,167 ราย สงูกว่าช่วงเดียวกนัของปีที่แล้วที่มี 13,038 ราย ท าให้นึกถึงช่วงหยุดเข้าพรรษา 

27-30 ก.ค. ที่มีการเดินทางมากพอๆ กบัช่วงหยุดปีใหม่และสงกรานต์ แต่อุบัติเหตุต ่าและเสียชีวิตน้อย เพราะวัน

เริ่มเดนิทาง 27-28 ก.ค. เป็นวันพระใหญ่ที่กฎหมายห้ามจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทั่วประเทศ 
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ไทยรัฐ 

ขยายศูนยบ์ริการคนพกิารใน รพ. 

    -เสนอข่าว นางธนาภรณ์ พรมสุวรรณ อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กล่าวว่า ได้หารือ

ร่วมกบั สธ. ในการขยายการจัดตั้งศูนย์บริการคนพิการทั่วไปในระดับพ้ืนที่ จากปัจจุบัน 2,183 แห่งทั่วประเทศ จะ

ขยายเพ่ิมอกี 32 แห่งในรพ.ทุกระดบั ซึ่งจะเป็นศูนย์ที่ให้บริการข้อมูลข่าวสาร การคุ้มครองและส่งเสริมให้เข้าถึงและ

ได้รับสิทธิของคนพิการ รวมถึงการประสานส่งต่อในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและพัฒนาศักยภาพทางด้านอาชีพและ

สงัคม รวมทั้งสนับสนุนการจ้างงานคนพิการในรพ.ระดบัอ าเภอ ให้คนพิการสามารถประกอบอาชีพในชุมชนควบคู่กบั

การรับบริการด้านสขุภาพอย่างเป็นรปูธรรม โดยจะมกีารลงนามข้อตกลงความร่วมมอืกนัในเดอืน ม.ค. 2562 

 

ข่าวสด 

โรคเบาหวาน 

    -เสนอข่าว นพ.เพชร รอดอารีย์ เลขาธิการสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย กล่าวว่า แต่ละปีมีผู้ ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพ่ิมมากขึ้น โดยจากรายงานของสปสช. ปี 2561 ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้ารับการรักษาใน

รพ.รัฐยังมีผู้ป่วยที่ไม่สามารถควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดสะสมได้ตามเป้าหมายอยู่สูง ซึ่งจะเป็นปัญหากระทบต่อ

ระบบสาธารณสขุ รวมทั้งสร้างความล าบากให้กบัผู้ ป่วยและครอบครัว จึงอยากให้ภาครัฐ แพทย์ และผู้ ป่วย ป้องกนั 

ควบคุม และตรวจวินิจฉัยตั้งแต่ในระยะแรก ซึ่งจะสามารถลดอตัราผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 รายใหม่ได้ร้อยละ 20 

และเพ่ิมจ านวนผู้ป่วยที่สามารถควบคุมโรคได้ตามเป้าหมายได้ร้อยละ 20  

 

ข่าวสด 

ปัญหาเช้ือด้ือยา 

    -เสนอข่าว สสส. ร่วมกบั บริษัท ยิบอนิซอย จ ากดั กลุ่มใบไม้ในเมือง และศูนย์วิชาการเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา 

(กพย.) จัดกจิกรรมใบไม้รักษ์โลก EPISODE 3 : "ยา อย่า YAH" เพ่ือรณรงค์สร้างความตระหนักรู้และป้องกนัปัญหา

เชื้อดื้อยาต้านแบคทเีรีย เนื่องในสปัดาห์รู้รักษ์ ตระหนักใช้ยาต้านแบคทเีรีย ประจ าปี 2561 โดยมีกจิกรรมสื่อสารถึง

ประชาชนให้เกิดความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพตนเอง แนะน าช่องทางการเข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัย  ส่งผลให้

ร่างกายแขง็แรง ลดการพ่ึงพายาปฏชิีวนะ  

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ เปิดฟ้าส่องโลก 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

ช่ืนชม รพ.บา้นแพว้ 

   -เสนอบทความ นายนิติการุณย์ มิ่งรุจิราลัย กล่าวถึงรพ.บ้านแพ้ว (องค์การมหาชน) ว่า เป็นรพ.ที่เน้นการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในการก ากบัดูแล ตอบสนองความต้องการของชุมชนและความเสมอภาคของการกระจายบริการ มี

การยกระดบัพัฒนาคุณภาพการบริการโดยไม่มุ่งแสวงหาก าไร กระจายและใช้ทรัพยากรของระบบบริการสขุภาพระดับ

ท้องถิ่นและระดับประเทศอย่างมีประสทิธภิาพ ที่เด่นสดุของ รพ. คือ เร่ืองรักษาตา ปีที่แล้วมีผู้ป่วยนอกมารักษาตา 

74,743 คร้ัง มีการรักษาต้อกระจกเชิงรุกในชุมชน ออกหน่วยผ่าตัดต้อกระจกนอกสถานที่ มีหน่วยผ่าตัดต้อกระจก

เคล่ือนที่ให้บริการทั้งในประเทศและประเทศเพ่ือนบ้าน มีผู้ ป่วยนอกมารักษา 816,585 ครั้ง คนต่างด้าวมารักษา 

12,525 ครั้ง และมผีู้ป่วยในมารักษา 20,823 ครั้ง 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ข่าวรอบ

อาณาจักร 

 

โรคหนา้หนาว 

    -เสนอข่าว นพ.ดนัย พิทกัษ์อรรณพ รอง นพ.สสจ.ชัยนาท เปิดเผยว่า ขณะนี้อากาศเริ่มหนาวเยน็ อาจท าให้ผู้ที่มี

สขุภาพไม่แขง็แรงหรือมีภมูิต้านทานโรคต ่ากว่าคนทั่วไป โดยเฉพาะผู้สงูอายุและเดก็อายุต ่ากว่า 5 ขวบ รวมทั้งผู้ที่มี

โรคประจ าตวั เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู มะเรง็และไตวาย เป็นต้น เสี่ยงป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจ

ได้ง่าย ที่พบมากเช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ และที่น่าห่วงคือโรคปอดบวม ซึ่งเป็นโรคแทรกซ้อนที่มักเกิดตามมา

หลังจากเป็นไข้หวัด มกัพบมากในช่วงฤดูหนาว โดยโรคนี้ เป็นสาเหตกุารตายอนัดบัหนึ่งของโรคตดิเชื้อทั้งหมด ผู้ที่อยู่

ในกลุ่มเสี่ยงควรระมดัระวังเป็นพิเศษ 

 

ข่าวสด 

การขริบอวยัวะเพศชาย 

     -เสนอข่าว นายอบัดุลรอแม สาเมาะ รักษาการประธานชมรมหมอโตะ๊มูเดง็ จังหวัดชายแดนภาคใต้ กล่าวตอน

หนึ่งในงานเชื่อมสมัพันธช์มรมหมอโตะ๊มูเดง็ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่โรงแรมอมิพีเรียล อ.เมือง จ.นราธวิาส ว่า 

หมอโตะ๊มูเดง็เป็นหมอบ้านในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทุกคนจะต้องรับความรู้ที่ถูกต้อง เพ่ือความปลอดภัยต่อเดก็ชาย

ที่จะขริบอวัยวะเพศ และร่วมรับผดิชอบต่อสงัคม 

      ด้านนายสไุลมาน มะโซะ๊ รองนพ.สสจ.นราธวิาส กล่าวว่า บริเวณหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศของผู้ชายเป็นจุดรวม

ของเชื้อโรค เพราะไม่สามารถล้างท าความสะอาดได้อย่างทั่วถึง จึงมักจะเป็นสาเหตุของโรคต่างๆ เช่น กามโรค การ

ติดเชื้ อทางเดินปัสสาวะและภาวะหนังหุ้มปลายตีบแน่น จึงสนับสนุนให้ขริบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศตั้งแต่เดก็ โดย
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ต้องท าให้ถูกสุขลักษณะและห้ามมีข้อผิดพลาด อาท ิการใช้เขม็ฉีดยา การใช้มีด การใช้กรรไกร หรือส่วนที่เกี่ยวข้อง

จะต้องสะอาด เพ่ือป้องกนัการตดิเชื้อ 

 

ไทยรัฐ 

เปิดรา้นสมุนไพรอภยัภูเบศร 

     -เสนอข่าว นายชัชวาลย์ ฉายะบุตร รอง ผวจ.นครสวรรค ์เป็นประธานในพิธเีปิด "ร้านอภัยภเูบศร" ณ รพ.สวรรค์

ประชารักษ์ โดยม ีนพ.ชนินทร์ จารวุัฒนมงคล ผอ.รพ.สวรรคป์ระชารักษ์ ให้การต้อนรับ  

 

ไทยรัฐ  มตชิน 

เดลินวิส ์

มูลนิธิมิราเคิลจดัเดิน-วิ่ง 

    -เสนอข่าว มูลนิธิมิราเคิล ออฟไลฟ์ ร่วมกบัจังหวัดนครพนม รพ.นครพนม และโรงเรียนปิยะมหาราชาลัย จัด

กจิกรรมเดิน-วิ่ง นครพนมซุปเปอร์ฮาล์ฟมาราธอน คร้ังที่ 1 "สมัผัสลมหนาวริมฝั่งแม่น า้โขงผ่านเส้นทางในฝันกับ

อุโมงค์นาคราช" ณ ลานพญาศรีสัตตนาคราช จ.นครพนม ในวันอาทิตย์ที่ 13 ม.ค. 2562 เพ่ือหารายได้จัดซื้ อ

อปุกรณท์างการแพทย์ให้กบัรพ.นครพนม 

 

news1005.fm 

bangkokbiznews.com 

nationweekend.com 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

prachachat.net 

อินเดียยึดแป้งเด็กจอหน์สนั 

     -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่อนิเดียบุกยึดตัวอย่างแป้งเดก็จอห์นสนั ของ บ.จอห์นสนั แอนด์ จอห์นสนั ในโรงงานแห่ง

หนึ่งทางตอนเหนือของประเทศ เพ่ือน าไปทดสอบในห้องแลบ็ เนื่องจากกงัวลว่าเดก็ทารกอาจได้รับผลกระทบ หลังมี

รายงานว่าผลิตภัณฑข์องบริษัทมสี่วนผสมของแร่ใยหิน   

      ด้าน นายอเล็กซ์ กอร์สกี ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บ.จอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน ให้สัมภาษณ์ว่า บริษัทมี

หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่จะพิสูจน์ว่า สารทัลคัมในผลิตภัณฑ์ของบริษัทมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้ ซึ่งถ้าบริษัทมี

เหตผุลอนัควรเชื่อได้ว่าสารทลัคมัมคีวามไม่ปลอดภัย จะเรียกคนืสนิค้าจากตลาด 

 


