
   
 
 
 

 
 
 
 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 
มติชน ไทยรัฐ 

ผู้จดัการรายวนั 
 

กัญชาทางการแพทย์ 
    -เสนอข่าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า กัญชาแห้งของ
กลาง 1,000 กก. ที่ได้รับมอบจาก ป.ป.ส. เพื่อนํามาปรุงนํา้มนักญัชาสตูรนายเดชา ศิริภทัร ประธานมลูนิธิข้าวขวญั จ.
สพุรรณบรีุ นัน้ ปัจจบุนัอยูร่ะหวา่งการผลิตและจดัสง่ของกลางไปยงักรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้ตรวจสอบว่ามีการ
ปนเปือ้นโลหะหนกั แคดเมียมหรือไม่ จากนัน้จะสง่ของกลางไปยงักองพฒันายาแผนไทยและสมนุไพรในการผลิตปรุง
ยาตามสตูรตํารับนายเดชา ขณะเดียวกนัได้เตรียมโครงการศกึษาวิจยั เพื่อเก็บข้อมลูการวิจยัควบคูก่บัการรักษานํา้มนั
กญัชานายเดชา อย่างไรก็ตาม ยืนยนัว่าจะสามารถจ่ายยาตามตํารับนายเดชาได้ตามกําหนดเดิมวนัที่ 1 กนัยายนนี ้
แน่นอน พร้อมกับตํารับยาศุขไสยาสน์ซึ่งเป็นตํารับที่สามารถผลิตได้ก่อน ผ่านการนําร่องในโรงพยาบาล 12 แห่ง 
ครอบคลมุเขตสขุภาพละ 1 แหง่ 
    -สว่นท่ี รพ.หนองฉาง อ.หนองฉาง จ.อทุยัธานี หลงัจากที่ นพ.ประเสริฐ มงคลศิริ ผอ.รพ.หนองฉาง เป็นหนึง่ในแพทย์
ที่รักษาผู้ ป่วยด้วยการใช้นํา้มนักญัชา ได้รับใบอนญุาตในการครอบครองยาเสพติดให้โทษประเภท 5 เฉพาะกญัชา และ
กลบัเข้ามาเปิดคลินิกเพื่อรักษาผู้ ป่วยที่ รพ.หนองฉางอีกครัง้ พบว่ามีผู้ ป่วยทัง้ใน จ.อุทัยธานี เดินทางมาให้ นพ.
ประเสริฐ ตรวจรักษาการอย่างต่อเนื่อง ทัง้ยงัพบว่าคลินิกรักษาโรคด้วยนํา้มนักญัชาของ รพ.หนองฉางได้มีการรักษา
ผู้ ป่วยโรคผิวหนงั ด้วยการนํานํา้มันกญัชามาใช้เป็นส่วนผสมหลกัในการจดัทําเป็นผลิตภณัฑ์ เพื่อใช้ภายนอกในการ
รักษาโรคภายนอก อาทิ ยาหมอ่ง ครีม สบู ่และแชมพ ูที่นํามาใช้กบักลุม่ผู้ ป่วยโรคผิวหนงั เช่น โรคผ่ืนแพ้และโรคสะเก็ด
เงิน สามารถช่วยในการบรรเทาและรักษาโรคให้กบักลุม่ผู้ ป่วยดงักลา่วได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 
    -นพ.วชัรพงษ์ รินทร รพ.ขอนแก่น กลา่วว่า ได้เปิดคลินิกกญัชาเป็นวนัแรก เมื่อวนัที่ 20 สิงหาคมที่ผ่านมาแก่ผู้ ป่วย
มะเร็งระยะที่ 3 และ 4 มีผู้ ป่วยเข้ารับคําแนะนํา 6 ราย และรับนํา้มนักญัชาไปใช้ 1 ราย สว่นอีก 5 รายเมื่อฟังคําแนะนํา
ถึงข้อดีและผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึน้แล้ว จึงไมข่อรับกลบัไปใช้ เนื่องจากเปิดให้บริการวนัแรก ผู้ ป่วยจะยงัไม่ทราบ จึง
ยงัมาใช้บริการไมม่าก แตม่ีผู้ ป่วยมะเร็งลงทะเบียนไว้จํานวนมาก คาดวา่การเปิดให้บริการในวนัองัคารสปัดาห์หน้า จะ
มีผู้ ป่วยเข้ารับนํา้มนักญัชาเพิ่มขึน้ 

 
เดลนิิวส ์

เว็บไซต์ nationtv 

ค่ายา รพ.เอกชน 
    -เสนอข่าว นพ.เฉลิม หาญพาณิชย์ นายกสมาคมรพ.เอกชน พร้อม นพ.พงษ์พฒัน์ ปธานวนิช อดีตนายกสมาคมฯ 
และกรรมการสมาคมฯ จํานวนหนึ่งเข้าพบ นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.สธ. เพื่อมอบกระเช้า
ดอกไม้แสดงความยนิดีในการเข้ารับตําแหนง่ พร้อมขอให้ช่วยดแูล รพ.เอกชน โดยเฉพาะประเด็นให้คา่รักษาเป็นสนิค้า
ที่มีการควบคุม จากการสอบถามกรรมการสมาคม รพ.เอกชนก่อนเข้าร่วมประชุมก็ระบุว่าจะขอให้นายอนุทินช่วย
ประสานกระทรวงพาณิชย์อยา่ให้เข้ามาลาํบากในการออกกฎกติกาควบคมุ อยากให้เป็นไปตาม พ.ร.บ.สถานพยาบาล 
(ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2559 
     -ด้านนายอนทุิน กล่าวว่า ได้หารือเร่ืองคุมค่ารักษาพยาบาลใน รพ.เอกชน โดยทาง สมาคมฯ ได้อธิบายให้ฟังถึง
ภารกิจของ รพ.เอกชนว่าต้นทนุในการดําเนินการอย่างไร เร่ืองของยาเป็นสว่นหนึ่งของการรักษาที่มีต้นทนุ ทัง้ต้นทุน
การเก็บรักษา ค่านํา้ ค่าไฟ เป็นต้น ที่ผ่านมาไม่ได้คิดเกินจากที่กฎหมายกําหนด คนที่เข้ามายินดีจ่ายเพราะต้องการ
คณุภาพการรักษาควบคู่ไปกบัคณุภาพของการบริการที่ดี สว่นนีเ้ข้าใจดีว่าการให้บริการใน รพ.เอกชนมีต้นทนุ แต่ขอ
อย่าคิดราคาจากผู้ ป่วยแพงเกินไปเพราะเรารู้ราคามาตรฐานอยู่แล้ว และเข้าใจว่าผู้ รับบริการต้องการความ

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 22 สิงหาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
โทร. 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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สะดวกสบาย แตข่อให้คิดในราคาที่เป็นธรรม กําไรพอสมควร สว่นประชาชนเองมีสิทธิเสาะหาสถานพยาบาลที่เก็บค่า
รักษาเหมาะสมและบริการที่เราพึงพอใจได้ สําหรับกรณีสมาคม รพ.เอกชนอยากให้กระทรวงสาธารณสขุประสานกบั
กระทรวงพาณิชย์เก่ียวกบัเร่ืองดงักลา่วผมคงไม่ประสานอะไรทัง้นัน้ ขอเวลาดรูายละเอียดอีกครัง้ แตผ่มยืนยนัว่าจะทํา
อะไรก็ต้องยืนอยูบ่นผลประโยชน์ของประชาชน 

 
ไทยฐั มติชน เดลนิิวส ์

เวลาเปิด-ปิดสถานบันเทิง 
    -เสนอขา่ว นายคํารณ ชเูดชา ผู้ประสานงานเครือขา่ยเฝา้ระวงัธุรกิจสรุา ไมเ่ห็นด้วยกบั การขยายเวลาการเปิดสถาน
บนัเทิงย่านแหลง่ท่องเที่ยวทัว่ประเทศ จากเดิมที่ปิดเวลา 02.00 น. เป็นปิดเวลา 04.00 น. โดยจะก่อปัญหาสงัคม
มากกวา่ คือ อาชญากรรมเพิ่มขึน้ การทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะปัญหาอบุตัิเหตทุางถนน ในวนัท่ี 22 ส.ค. เครือข่ายเฝา้
ระวงัธุรกิจสรุาเตรียมไปยื่นหนงัสอืถึง รมว.การทอ่งเที่ยวฯ ค้านการขยายเวลาปิดสถานบนัเทิงเป็นตี 4 และมองว่าเวลา
ที่อนญุาตปัจจบุนัคือ 02.00 น. เป็นเวลาที่เหมาะสมแล้ว 
    นพ.อุดมศกัดิ์ แซ่โง้ว นกัวิชาการศนูย์วิจยัปัญหาสรุา กลา่วว่า การลดเวลาจําหน่ายเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และ
จํากดัเวลาปิดสถานบนัเทิง ท่ีผา่นมา เพื่อต้องการให้คนเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้อยลง ลดปัจจยัเสี่ยงที่อาจจะเกิด
อบุตัิเหต ุอาชญากรรม และสร้างปัญหาความเดือดร้อนตา่งๆตามมา จึงต้องชัง่ใจพิจารณาให้รอบด้านกบัผลกระทบที่
จะตามมามากมาย การขยายเวลาทําให้เกิดการดื่มที่เพิ่มมากขึน้คิดวา่นา่จะเกิดผลเสยีมากกวา่ผลดี 
    ขณะที่นายอนทุิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.สธ. กลา่วว่า เร่ืองนีย้งัไม่มีการหารือกบัตน จะพิจารณา
ไปในทิศทางใดนัน้จะต้องพิจารณาให้รอบคอบในทกุมิติ การให้สถานบนัเทิงปิดตี 4 จะดึกเกินไป ปัจจุบนัที่ปิดตี 2 ก็ดี
และพอแล้ว จะหารือเร่ืองนีร่้วมกบั รมว.การทอ่งเที่ยวฯ วา่ต้องไมใ่ช้การแก้ปัญหาเร่ืองการทอ่งเที่ยวด้วยวิธีแบบนี ้

 
เดลนิิวส์ คมชดัลกึ 

ร้องเรียนคลินิกเถื่อน 
    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่ตํารวจ ปคบ. ร่วมกบั อย. และ สบส. เข้าตรวจค้นฟิลอก้า คลินิก แขวงคลองจัน่ เขตบางกะปิ 
หลังจากกลางเดือน ก.พ. ที่ผ่านมา มีผู้ เสียหายเแจ้งความว่า มีผลข้างเคียงจากการฉีดฟิล ผลการตรวจค้นพบ
ผลติภณัฑ์ยาที่ไมไ่ด้ขึน้ทะเบียนตํารับยาและผลติภณัฑ์เคร่ืองสาํอางผิดกฎหมายหลายรายการ จึงแจ้งข้อหาขายยาไม่
ขึน้ทะเบียนตํารับยามีโทษจําคกุไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 5,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ สว่นไฮโซนํา้หวาน-พสัวี ผู้
ให้บริการฉีดฟิลเลอร์อาจถกูแจ้งข้อหาประกอบอาชีพเวชกรรมโดยไมไ่ด้รับอนญุาต  

 
เว็บไซต์ thaigov 

รางวัลเลิศรัฐ 
    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลดั สธ. เปิดเผยว่า สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ขอรับการตรวจ
ประเมินรางวลัเลศิรัฐ สาขาคณุภาพการบริหารจดัการภาครัฐ ระดบัดีเด่น “ระบบราชการไทยในบริบทไทยแลนด์ 4.0” 
และรางวัลหมวด 3 ด้านการมุ่งเน้นผู้ รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย วนันีไ้ด้นําเสนอการดําเนินงานให้เห็นถึง
กระบวนการหลกั และกระบวนการสนับสนุนการนําเทคโนโลยีดิจิทอลหรือนวตักรรม มาใช้ในการทํางาน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเกิดผลลพัธ์ในทางที่ดีขึน้ วดัผลได้ ผลงานความโดดเด่นของระบบราชการ 4.0 ทัง้สามมิติ ได้แก่ ระบบ
ราชการที่เปิดกว้างและเช่ือมโยงกนั  ระบบราชการที่ยึดประชาชน เป็นศนูย์กลาง และระบบราชการที่มีสมรรถนะสงู
และทนัสมยั อาทิ การลดความแออัดด้วยบริการคีออส เช็คอิน (Kiosk check in)  การบริการรับ-จ่ายเงินด้วย e-
Payment จดัทําระบบ Network/ Supply Chain จดับริการสง่ยาทางไปรษณีย์ จดัช่องทางด่วนสําหรับการคดักรอง
เฉพาะโรคหรือเฉพาะกลุม่วยั (Fast Screen & Fast Track) รวมทัง้แผนการยกระดบัสูก่ารเป็นระบบราชการ 4.0 ใน
อนาคตสองถึงสามปีข้างหน้า 

 
NBT 

การวิจัยและพัฒนาผลิตภณัฑ์สมุนไพร 
    -เสนอขา่ว นพ.มรุต จิระเศรษฐสริิ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ ร่วมกบั สํานกังานพฒันาการวิจยัและการเกษตร 
ร่วมลงนามข้อตกลงความร่วมมือด้านการวิจัยและพัฒนาผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร โดยจะมีการ พฒันาวิจัยต่อยอด
ผลติภณัฑ์สมนุไพรอีกกวา่ 96 ชนิด เพื่อตอ่ยอดเชิงเศรษฐกิจของประเทศตอ่ไป 

 
NBT 

ประชุมวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ 
    -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นประธานประชุมวิชาการธาลสัซีเมีย
แห่งชาติ ครัง้ที่ 24 ประจําปี 2562 กลา่วว่า ประเทศไทยมีมารดาที่เสี่ยงต่อการมีบตุรเป็นโรคธาลสัซีเมียประมาณ 
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50,000 คน และมีเด็กเกิดใหมป่่วยเป็นโรคธาลสัซีเมียกวา่ 12,000 คน จึงได้ร่วมมือกบัมลูนิธิโรคโลหิตจางแห่งประเทศ
ไทย และทบวงมหาวิทยาลยัจดัประชุมวิชาการธาลสัซีเมียแห่งชาติเพื่อหาแนวทางการตรวจวินิจฉยัและการความคมุ
คณุภาพ ผลการวิเคราะห์ ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํคญัในการดําเนินงานควบคมุและปอ้งกนัโรคให้มีประสทิธิภาพ 

 
สยามรัฐ 

โรคท้องผูก 
    -เสนอขา่ว กรมการแพทย์ เปิดเผย อาการท้องผกูเป็นปัญหาที่พบได้ทกุเพศ ทกุวยั และผู้สงูอาย ุมีสาเหตจุากหลาย
ปัจจยั ได้แก่ กินอาหารที่มีกากน้อย ดื่มนํา้น้อย ขบัถ่ายไม่เป็นเวลา หรือกัน้อุจจาระบ่อยๆ กินยาบางชนิด คําแนะนํา
การดแูลที่ทําให้อาการท้องผกูดีขึน้ โดยการปรับเปลี่ยนลกัษณะการกินอาหาร สําหรับผู้สงูอายใุห้กินผกัผลไม้มากขึน้ 
ดื่มนํา้ให้เพียงพอวนัละ 6-8 แก้ว ขบัถ่ายให้เป็นเวลา ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ และไมค่วรซือ้ยาระบายกินเอง 

 
ไทยรัฐ 

รณรงค์ลดใช้ถุงหิว้พลาสติกใส่ยา 
    -เสนอขา่ว พญ.พรรณพิมล วิปลุากร อธิบดีกรมอนามยั กลา่วว่า ขยะที่นกัท่องเที่ยวทิง้ไว้ในอทุยานต่างๆก่อให้เกิด
มลภาวะเป็นพิษตอ่แหลง่ทอ่งเที่ยว ขยะที่เกิดขึน้จะกลายเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์สตัว์จําพวกหน ูแมลงสาบ แมลงวนั ทําให้
เกิดโรคติดตอ่ในคน เช่น บิด ไทฟอยด์ อหิวาตกโรค เป็นต้นด้วย สว่นการลดการใช้ถงุหิว้พลาสติกใสย่า ตัง้แต่ 1 ต.ค.
2561-31 มี.ค.2562 เมื่อเทียบกบัปีงบฯ 2561 ลดปริมาณการสัง่ซือ้ถงุหิว้พลาสติกได้ถึงร้อยละ 87 หรือประมาณ 
344,043  กก. ประหยดังบฯได้กวา่ 24 ล้านบาท 

 
ไทยโพสต์ ไทยรัฐ 

เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ 
บ้านเมืองออนไลน์ นิวส์
ทีวี ไทยพีบีเอส mcot 

น่ิวในถุงน า้ดี 
-เสนอขา่ว นพ.วฒันา พารีศรี ผอ.รพร.ทา่บอ่ ได้เปิดเผยผลการผา่ตดันิ่วในถงุนํา้ดีของผู้ ป่วยชาย อาย ุ61 ปี ชาว ต.หิน
โงม อ.เมือง จ.หนองคาย พบว่ามีก้อนนิ่วมากถึง 1,898 เม็ดนบัว่ามากที่สดุที่เคยผ่าตดั ทัง้นี ้สาเหตขุองโรคนิ่วในถุง
นํา้ดียงัไม่ทราบแน่ชดั แต่สนันิษฐานได้ว่าเกิดจากผู้ ป่วยมีไขมนัสงู แคลเซียมในร่างกายสงู นํา้ดีมีการติดเชือ้ หรือท่อ
นํา้ดีมีการอุดตนั ทําให้เกิดการตกตะกอน โดยยังไม่ได้มีการพิสูจน์ว่าปัจจัยเหล่านีเ้ป็นสาเหตุของการเกิดโรคร้อย
เปอร์เซ็นต์ จึงทําให้ยงัไม่สามารถป้องกันโรคนีไ้ด้ และโรคนิ่วในถงุนํา้ดีพบมากที่สดุในคนอีสาน ประมาณร้อยละ 10 
ของประชากรภาคอีสาน ประชาชนควรตรวจสขุภาพประจําปี อลัตราซาวด์ช่องท้อง หรือผู้ที่ปวดท้อง แนน่ท้องเรือ้รัง กิน
ยาโรคกระเพาะไมห่าย รักษาไมห่าย ต้องลองอลัตราซาวด์ด ูอาจเป็นน่ิวในถงุนํา้ดีได้ 

 
ไทยโพสต์ คมชดัลกึ 

บุหร่ีไฟฟ้า-แอลกอฮอล์ 
    -เสนอขา่ว   นพ.ชยนนัท์ สทิธิบศุย์ ผอ.กองงานคณะรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู เปิดเผยว่า กรมควบคมุโรคได้
ร่วมกบั สคบ. และ สตช.  จบักมุเพจช่ือดงั “สดุจดัปลดับอก” ขณะกําลงั Live สด โฆษณาขายบหุร่ีไฟฟา้ นํา้ยาเติมบหุร่ี
ไฟฟ้ารุ่นใหม่ ภายในบ้านเช่าย่านรามคําแหง พบว่าเพจและช่อง YouTube “สดุจดัปลดับอก” มีวยัรุ่นติดตามเป็น
จํานวนมาก ได้ยดึของกลางบหุร่ีไฟฟา้ และนํา้ยาเติมบหุร่ีไฟฟา้ที่เตรียมจดัสง่ให้กบัลกูค้าจํานวนมาก เชิญตวัผู้กระทํา
ผิดไปยงัสถานีตํารวจนครบาลหวัหมากเพื่อสอบปากคํา และดําเนินคดีตามกฎหมายตอ่ไป 

ไทยโพสต์   -เสนอข่าว ดร.วศิน พิพฒันฉตัร ผู้ช่วยผอ.ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคมุยาสบู คณะแพทยศาสตร์ รพ.
รามาธิบดี กลา่ววา่ บหุร่ีไฟฟา้มีสารนิโคติน ก่อให้เกิดการเสพติดเหมือนบหุร่ี ซึง่มีผลวิจยัจากตา่งประเทศตัง้แตปี่ 2493 
พบวา่นิโคตินมีคณุสมบตัิก่อให้เกิดการเสพติดสงูกวา่เฮโรอีน แอลกอฮอล์ และกญัชา ปัจจบุนับหุร่ีไฟฟ้าบางยี่ห้อมีสาร
นิโคตินสงูเทียบเท่าบหุร่ีแบบปกติ 20 มวน และพฒันาผลิตภณัฑ์ที่สามารถให้นิโคตินเร็วขึน้ 2.7เท่าเมื่อเทียบกบับหุร่ี
ไฟฟ้ายี่ห้ออื่นๆ เพื่อให้เกิดการเสพติดได้ง่ายขึน้ จึงไม่แปลกใจที่กลุ่มธุรกิจนีห้รือกลุม่ผู้สนบัสนุน พยายามผลกัดนัให้
ประเทศไทยสามารถเสพบหุร่ีไฟฟา้ได้ด้วยข้ออ้างสารพดั บหุร่ีไฟฟา้ตามกฎหมายห้ามโฆษณา แต่ภาคธุรกิจใช้ปรากฏ
ในสือ่ออนไลน์ เน้นให้ข้อมลูเชิงวิชาการผา่นบทความเชิงให้ความรู้ โดยแฝงว่าจะช่วยลดการสบูบหุร่ีได้ และบหุร่ีไฟฟ้า
มีโทษน้อยกวา่บหุร่ีธรรมดา ซึ่งธุรกิจใช้เทคนิคการเขียนแบบเนียนๆ แล้วเผยแพร่ผ่านสื่อสาธารณะ ผ่านโซเชียลมีเดีย 
จนทําให้เกิดกระแส แตจ่ริงๆ แล้วเป็นกลยทุธ์แฝงโฆษณา ทําให้คนสว่นหนึ่งแม้กระทัง่เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องอาจเช่ือได้
วา่เป็นเร่ืองจริง อยากฝากเจ้าหน้าที่ให้ควบคมุเข้มงวด ห้ามนําเข้า ใช้ข้อบงัคบัตามกฎหมายห้ามโฆษณาเด็ดขาด 
     ด้าน ดร.นพ.อดุมศกัดิ์ แซโ่ง้ว นกัวิชาการศนูย์วิจยัปัญหาสรุา (ศวส.) ศนูย์ความเป็นเลิศด้านการวิจยัระบบสขุภาพ
และการแพทย์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ กลา่ววา่ ศวส. สาํรวจกลุม่ตวัอยา่งที่เคยดื่มเบียร์ไร้แอลกอฮอล์ 4,000 คนจาก
ทัว่ประเทศ เห็นด้วยกบัการห้ามโฆษณา จํากดัเวลา สถานท่ีขาย และไมเ่ห็นด้วยที่จะให้เยาวชนดื่ม จึงจําเป็นอยา่งยิ่งที่
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ต้องควบคุมเบียร์ไร้แอลกอฮอล์ เพราะเป็นกลยุทธ์การตลาดที่หาช่องโหว่ทางกฎหมาย แฝงโฆษณา ใช้สญัลกัษณ์ 
แพ็กเกจ ท่ีเหมือนหรือคล้ายกบัเบียร์ที่มีแอลกอฮอล์ เพื่อหวงัขยายฐานลกูค้า ทํากําไร 

 
ไทยรัฐ 

พัฒนาสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน 
  -เสนอขา่ว สพฐได้ดําเนินการยกร่างแนวทางการดาํเนินงานสขุภาพจิตในโรงเรียนแบบบรูณาการ ควบคูก่บัการพฒันา
โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการช่วยเหลือสุขภาพจิตของนกัเรียนกับสถาบนัสขุภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์ ที่
สามารถเชื่อมโยงข้อมลูกบัจิตแพทย์และทีมสขุภาพจิตในแตล่ะพืน้ท่ีครอบคลมุทัว่ประเทศ เพื่อดแูลสง่เสริมให้นกัเรียน
มีพฒันาการและมีสขุภาพจิตที่ดี  

 
เว็บไซต์กระปกุ 

แชร์ข้อมูลสุขภาพเท็จ 
    -เสนอขา่ว เฟซบุ๊กเพจ อยากดงัเดี๋ยวจดัให้ return.v12 เผยแพร่ภาพข้อความจากกลุม่ปิดกลุม่หนึ่ง เช่ือเร่ืองการดื่ม
นํา้ปัสสาวะตวัเองเพื่อรักษาโรค โดยมีผู้ โพสต์ระบวุา่ ตวัเองเปิดร้านกว๋ยเตี๋ยว ได้ใสน่ํา้ปัสสาวะของตวัเองลงไปในนํา้ซุป
เพราะหวงัดี เนื่องจากลกูค้าสว่นใหญ่เป็นคนงานก่อสร้าง เวลามากินที่ร้านชอบบ่นว่าปวดเมื่อย ตวัเองไม่รู้จะแนะนํา
อยา่งไร หากบอกไปตรง ๆ ก็กลวัหาว่ากวน เลยแอบใสปั่สสาวะในนํา้ซุป ซึ่งพบว่าได้ผล มีลกูค้าติดเพียบและบอกว่า
กินร้านนีแ้ล้วหายปวดเมื่อย 
       -นพ.สิทธา ลิขิตนกุูล หรือ หมอกอล์ฟ แพทย์สงัคมสื่อสารเพื่อคณุธรรม เปิดเผยว่า แนวคิดเร่ืองกินของที่ ร่างกาย
ขบัทิง้เพื่อรักษาโรคมีมาตัง้แตส่มยัโบราณ ต้องกินปัสสาวะตวัเองท่ีบริสทุธ์ิ คือหลงัจากตื่นนอนตอนเช้าเท่านัน้ เพราะ
ยงัไมไ่ด้กินอาหารอย่างอื่นมา เพื่อให้ร่างกายสร้างภมูิคุ้ มกนัขึน้มาต้านภยัตวัเองรักษาโรคได้ เช่น ไขข้ออกัเสบ หรือ รู
มะตอย แต่ในปัสสาวะก็จะมาพร้อมสารพิษปนเปือ้นที่ทําให้เกิดกลิ่นฉุน เช่น กรดยูเรีย  กรณีเทปัสสาวะลงในหม้อ
ก๋วยเตี๋ยว ให้คนอื่นกินแล้วหายเมื่อยนัน้ ปกติเมื่อนํา้ปัสสาวะโดนความร้อน พวกแบคทีเรียและเชือ้โรคต่าง ๆ จะถกูฆ่า
เชือ้ไปแล้วจึงไม่ได้เป็นอนัตราย แต่จะไม่ช่วยรักษาโรคใด ๆ ซึ่งหากกินเยอะ ๆ เป็นประจํา อาจทําให้เป็นนิ่วได้ สว่นที่
ระบวุา่ กินแล้วหายปวดเมื่อยนัน้ เป็นไปไมไ่ด้แนน่อน เพราะเป็นปัสสาวะของคนอื่น ไมใ่ช่ปัสสาวะของตวัเราเอง 

เว็บไซต์แนวหน้า  
เว็บไซต์สนกุ 

  -เสนอขา่ว ทนพ.ภาคภมูิ เดชหสัดิน นกัเทคนิคการแพทย์ เจ้าของเพจ “หมอแล็บแพนด้า” โพสต์คลิป พร้อมข้อความ
ผา่นเฟซบุ๊ก เตือนถึงกรณีในสือ่ออนไลน์มีการแชร์เร่ืองกินปัสสาวะ เช่ือวา่มีสรรพคณุช่วยทําให้หน้าเด้ง รักษาแผล และ
โรคภยัต่างๆให้หายขาด นัน้ ข้อเท็จจริง ในนํา้ปัสสาวะประกอบด้วยนํา้ 95% ยเูรีย 2.5% และแร่ธาตุอื่นๆ อีก 2.5% 
ถึงแม้วา่แร่ธาตใุนปัสสาวะจะมีน้อยมาก ไมไ่ด้มีประโยชน์เทียบเทา่อาการคําเดียวที่เรากินด้วยซํา้ 

 
ขา่วสด 

 

แนวทางสร้างสุขคนวัยท างาน 
    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปลุากร อธิบดีกรมอนามยั กลา่วว่า กรมอนามยั ร่วมกบั สสส. จดัทําโครงการพฒันา
รูปแบบการสง่เสริมสขุภาพวยัทํางานในสถานประกอบการเพื่อคณุภาพชีวิตที่ดี โดยมี "10 แนวทางสร้างสขุ อายยุืน" 
เป็นคูม่ืออีบุ๊ก ประกอบด้วย ชดุที่ 1 หุน่ดี สขุภาพดี ชุดที่ 2 จิตสดใส ใจเป็นสขุ ชุดที่ 3 ครอบครัวสดใส ใสใ่จดแูล ชุดที่ 
4 สดุยอดคุณแม่ ชุดที่ 5 เตรียมเกษียณอย่างมีคณุค่า พาชีวายืนยาว ชุดที่ 6 พิชิตออฟฟิศซินโดรม ชุดที่ 7 สถาน
ประกอบการจะก้าวไกล ต้องใสใ่จสขุภาพแรงงานตา่งชาติ ชดุที่ 8 สถานประกอบการดี ชีวีสดใสไร้แอลกอฮอล์ บหุร่ี ชดุ
ที่ 9 โรงอาหารปลอดภยัใสใ่จสขุภาพ และชุดที่ 10 สถานประกอบการปลอดภยัสิ่งแวดล้อมดี มีสมดลุชีวิต เพื่อใช้เป็น
แนวทางให้หนว่ยงาน สถานประกอบการ นําไปใช้ออกแบบกิจกรรม สง่เสริมสขุภาพให้กลุม่วยัทํางานตามสภาพปัญหา
ทางสขุภาพในแตล่ะมิติและความต้องการ 

 
ไทยรัฐ 

ภยัแล้ง 
    -เสนอข่าว นายวิเชียร จันทรโณทัย ผวจ.นครราชสีมา ลงพืน้ที่ติดตามสถานกาณ์ภัยแล้งที่ รพ.ห้วยแถลง ซึ่งมี
นํา้ประปาไม่เพียงพอสําหรับใช้ใน รพ. จึงสัง่การให้เจาะบ่อบาดาลเพิ่ม 1 บ่อ เพื่อให้ รพ. ทีนํา้ไว้ใช้อย่างเพียงพอต่อ
การให้บริการ 

 
กรุงเทพธุรกิจ 

 

อบรมโลจิสติกส์สุขภาพ 
    -เสนอขา่ว ผศ.จกัรกฤษณ์ ศทุธากรณ์ คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ ม.มหิดล เป็นประธานเปิดงานสมัมนาวิชาการ 
"Hospital Logistics Network : ติดปีก โรงพยาบาลยคุดิสรัปชัน่" กลา่ววา่ ได้ริเร่ิมโครงการโดยจดัตัง้ศนูย์การจดัการโล
จิสติกส์ และ โซอ่ปุทานสขุภาพ (LogHealth) ที่จะช่วยเตรียมความพร้อมของโรงพยาบาลในการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2323395867775267&id=1974302756017915&__tn__=-R
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ด้านวิศวกรรมโลจิสติกส์ เพื่อแก้ปัญหาและยกระดับการบริหารจัดการ ลดความแออัด ลดค่าใช้จ่าย และเพิ่ม
ประสทิธิภาพการบริการ 

 
ผู้จดัการออนไลน์ 
เว็บไซต์ Mthai 

 

ชานมไข่มุก 
    -เสนอบทความ อทุาหรณ์ของคนที่ดื่มชานมไข่มกุ โดย แพทย์ท่านหนึ่ง โพสต์ผลตรวจสขุภาพของผู้ ป่วย อาย ุ46 ปี
นํา้หนกัลดลง ปัสสาวะบอ่ย กระหายนํา้ บางวนัเพลียมากทํางานไม่ไหว เกิดจากการทานชานมไข่มกุวนัละ 1 แก้ว ผล
การตรวจสขุภาพทําให้ทราบวา่เป็นโรคเบาหวาน ซึ่งก่อนหน้าที่มลูนิธิเพื่อผู้บริโภค เปิดเผยผลตรวจสารกนับดู นํา้ตาล 
และโลหะหนกั พบวา่ ชานมไขม่กุบางยี่ห้อ มีนํา้ตาลมากกวา่ 19 ช้อนชา เกินกว่าที่ร่างกายควรได้รับต่อวนั และยงัพบ
กรดเบนโซอิก และกรดซอบิก ในเม็ดไข่มกุ ซึ่งพบทุกยี่ห้อ แต่ไม่เกินมาตรฐาน จึงเรียกร้องให้ผู้ประกอบการปรับลด
ขนาดปริมาณตอ่แก้วลง และระบฉุลากให้ถกูต้องตามประกาศของ อย. ด้วย 

 
ขา่วสด 

ต้นแบบพระ อสว. 
    -เสนอข่าว พระเทพรัตนนายก (จํารัส ทตัตสิริ) เจ้าอาวาสวดัพระธาตหุริภุญชัย และเจ้าคณะจ.ลําพูน เปิดเผยว่า 
คณะสงฆ์ จ.ลําพูนได้รับการรับรองจากกรมอนามยั ให้เป็นต้นแบบของการดําเนินงาน อสว. โดยคณะสงฆ์จังหวัด
ลาํพนูมีการดําเนินงานพระ อสว.มาอยา่งตอ่เนื่อง มีพระคิลานปุฏฐากเป็นแกนหลกัในการดําเนินงานของพระอสว.เน้น
ให้ความรู้ด้านสขุภาพแก่พระสงฆ์ ทัง้ยงัมีการทํางานร่วมกบั อสม. ของ สธ. โดยร่วมกบั อสม.ไปเยี่ยมให้กําลงัใจผู้ ป่วย
ติดเตียงตามหมูบ้่านตา่งๆ 

 
คมชดัลกึ 

นโยบายให้รับยาที่ร้านขายยา 
    -เสนอบทความ กลา่วถึงข้อดี ข้อเสีย ของนโยบายให้ผู้ ป่วยบตัรท้องเบิกยาใกล้บ้าน 3 ทางเลือก โดยทางเลือกที่ 1 
ให้ รพ.จดัยาและสง่ไปให้ร้านขายยา ข้อดีคือลดความแออดัของคนไข้ใน รพ. ข้อเสียคือเพิ่มภาระบคุลากรและเภสชักร
ในการจดัยาและสง่ยา ทางเลอืกที่ 2 สง่ยาไปสาํรองไว้ที่ร้านขายยา และให้เภสชักรในร้านเป็นผู้จดัยาตาม ใบสัง่แพทย์ 
ข้อดีคือช่วยลดภาระโรงพยาบาล ข้อเสียคือต้องมีระบบจดัการคลงัยาที่ดีมาก และทางเลือก 3 ร้านยาจัดซือ้ยาและ
สํารองจ่ายยาให้ผู้ ป่วยเอง จากนัน้มาเก็บเงินที่โรงพยาบาล ข้อดีคือลดภาระของโรงพยาบาล และ ไม่ต้องมีระบบ
จดัการเช่ือมโยงข้อมลูคลงัยาที่ซบัซ้อน ข้อเสีย คือร้านยาขนาดกลางและเล็กอาจไม่เข้าร่วม เพราะต้องสํารองจ่ายเงิน
ก่อนเป็นจํานวนมากพอสมควร ขณะเดียวกนั โครงการดงักลา่วพบอปุสรรคเบือ้งต้นว่า "ร้านขายยา" ที่เข้าร่วม ไม่ค่อย
ได้รับประโยชน์จากโครงการนีโ้ดยตรงมากนกั กลบักลายเป็นภาระรับ ผิดชอบจดัหายาให้ผู้ ป่วยแทนโรงพยาบาล โดย
ไมไ่ด้รับคา่สว่นแบง่หรือคา่บริหารจดัการอยา่งเพียงพอ 


