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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน สยามรัฐ

ออนไลน ์

กญัชาทางการแพทย ์

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธานบอร์ด อภ. เปิดเผยความคืบหน้าโครงการผลิตสารสกดักญัชามาตรฐานทาง

การแพทย์ หรือ เมดคิลั เกรด ว่า หลังจากปลูกในระบบปิด ขณะนี้ ต้นกญัชาเจริญเตบิโตสมบูรณเ์ตม็ที่ มไีตรโครม ที่มี

ลักษณะคล้ายเรซิ่นใส เมื่อมคีวามสมบูรณเ์ตม็ที่จะเปล่ียนเป็นสขีาวขุ่นพร้อมเกบ็เกี่ยวน าเข้าสู่กระบวนการผลิต โดยได้

เริ่มเกบ็ดอกกัญชาตัวเมีย พร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการสกดัผลิตเป็นน า้มันกญัชาหยดใต้ล้ิน ลอ็ตแรกจะทยอยส่งให้

กรมการแพทย์น าไปใช้รักษาผู้ป่วยในโครงการรักษาด้วยช่องทางพิเศษ หรือ Special Access  Scheme หรือ SAS และ

เกบ็ข้อมูลการวิจัยควบคู่กนัไปในกลุ่มโรคที่สารสกดักญัชาได้ประโยชน์ในการรักษาโดยมีข้อมูลทางวิชาการที่สนับสนุน

ชัดเจน ได้แก่ ผู้ป่วยภาวะคล่ืนไส้อาเจียนในผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมบี าบดั โรคลมชักที่รักษายากในเดก็และโรคลมชักที่ดื้อ

ยา ภาวะกล้ามเนื้ อหดเกรง็ในผู้ป่วยปลอกประสาทเสื่อมแขง็ ภาวะปวดประสาทที่ใช้วิธีการรักษาอื่นๆ แล้วไม่ได้ผล 

และโครงการศึกษาวิจัยเชิงลึกที่ต้องมีการศึกษาวิจัยทั้งทางห้องปฏิบัติการ การวิจัยทางพรีคลินิก และการวิจัยทาง

คลินิกกบัผู้ป่วยกลุ่มโรคที่คาดว่าใช้สารสกดักญัชาแล้วได้ประโยชน์ในการควบคุมอาการ แต่ต้องมีข้อมูลทางวิชาการ

เพ่ิมในประเดน็ความปลอดภัยและประสทิธผิล อาทิ โรคพาร์กนิสัน โรคอลัไซเมอร์ โรควิตกกังวล ผู้ป่วยที่ต้องดูแล

แบบประคับประคอง ผู้ ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย รวมทั้งกลุ่มโรคที่สารสกัดกัญชาอาจมีประโยชน์ เช่น การรักษา

โรคมะเรง็ชนิดต่างๆ สารสกดัน า้มนักญัชาที่สกดัได้ในคร้ังนี้  จะน าไปใช้กบัผู้ป่วยผู้ที่ขึ้นทะเบยีนนริโทษกรรมไว้กบั อย. 

และมีความจ าเป็นต้องใช้กับผู้ป่วยที่อยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์และเภสัชกรที่ผ่านการอบรมของกรมการแพทย์

เท่านั้น 

     ด้าน ภญ.นันทกาญจน์ สวุรรณปิฎกกุล ผู้อ  านวยการสถาบนัวิจัยและพัฒนา อภ. กล่าวว่า ไตรโครมเป็นส่วนส าคัญ

ที่สดุของต้นกญัชา ที่สะสมสารส าคญัของกญัชาประกอบด้วย สารทเีอชซี (THC) และสารซีบดี ี(CBD) และสาร อื่นๆ 

อกีกว่า 400 ชนิด ส าหรับขั้นตอนในการเกบ็เกี่ยวนั้น ก่อนมีการเกบ็เกี่ยว อภ.จะต้องตรวจสอบสขีองไตรโครมด้วย

แว่นขยายไม่น้อยกว่า 100 เท่า เพ่ือให้เกิดความแม่นย า จากนั้นน าไปผึ่งให้แห้งภายในห้องสะอาดที่มีการควบคุม

อุณหภูมิ ความชื้ นที่เหมาะสม และน าไปสกัดด้วยกระบวนการมาตรฐานตามหลักเกณฑ์และวิธีการผลิตยาที่ดี หรือ

จีเอม็พี (Good Manufacturing Practice) ผลิตเป็นสารสกดัน า้มันกญัชาชนิดหยดใต้ลิ้น ซึ่งจะทยอยส่งให้กรมการ

แพทย์ภายในเดอืนกรกฎาคมนี้  

        -นายวีรวัฒน์ เตง็อ านวย รองเลขาธิการ ป.ป.ส. เปิดเผยถึงทิศทางการปลูกและใช้กัญชาทางการแพทย์ใน

ประเทศไทยว่า การจะอนุญาตให้มกีารปลูกกัญชาแบบเสรีต้องพิจารณาให้รอบคอบ ในบางประเทศที่อนุญาตให้ปลูก

เสรี แต่ประชากรมีอัตราการใช้กัญชาเกนิปริมาณจนเกิดอาการหลอนจ านวนมาก ขณะนี้ประเทศไทยอยู่ระหว่างการ

ศึกษาวิจัย โดย อภ.ก าลังน าร่องในการปลูกกญัชาที่ใช้ระบบปิดเพ่ือสกดัออกมาเป็นยาใช้ในทางการแพทย์ จะท าเป็น

มาตรฐานที่สะอาด ปลอดภัย เพราะตวัยาแต่ละอย่างที่สกดัออกมาจากกญัชา เหมาะกบัโรคแต่ละโรค จะมีสารทเีอชซี 

และซีบดีอียู่ในน า้มนักญัชา ดงันั้น ความเข้มข้นของสารแต่ละชนิดกจ็ะเหมาะกบัโรคแต่ละโรคที่ต่างกนั คาดว่า อภ.จะ

สามารถผลิตน ามันกญัชาที่ได้มาตรฐานภายในปีนี้  เมื่อได้สตูรการสกดัน า้มันกญัชาตามมาตรฐาน หลังจากนั้นจะจัด

อบรมแพทย์และหมอพ้ืนบ้านขึ้นทั่วประเทศ ช่วงนี้ ขอให้หมอพ้ืนบ้านรีบมาขึ้นทะเบียนกบัสธ. เมื่อผ่านหลักสตูรการ

อบรมแล้วกจ็ะได้สทิธกิารใช้กญัชาเพ่ือทางการแพทย์ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย และหากหมอพ้ืนบ้านต้องการที่จะ

น ากญัชาที่ทาง ป.ป.ส.ตรวจยึดเป็นของกลางไว้ยินดีที่จะให้ แต่ต้องผ่านหลักสตูรการอบรมนี้ ก่อน และต้องมาพูดคุย

กนัในหลักการก่อน โดยการสกดัน า้มันกญัชาต้องผ่านการควบคุม ตรวจสอบมาตรฐานตามที่ อภ.ก าหนดไว้เท่านั้น 

ทาง ป.ป.ส.เชื่อว่าหากน ากญัชาไปใช้ช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธกีจ็ะเป็นผลดกีบัประชาชนอย่างกว้างขวางต่อไป 

ไทยรัฐ ผจก.ออนไลน ์      -เสนอข่าว พญ.ทศันีย์ ตันติฤทธศิักดิ์ รองผู้อ านวยการด้านการแพทย์ สถาบันประสาทวิทยา กล่าวถึงการศึกษา

การใช้น า้มนักญัชารักษาโรคทางระบบประสาท ว่า การศึกษาจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.การใช้กญัชารักษาโรคที่มี

งานวิจัยรองรับแล้วว่ามีประโยชน์ คือ ลมชักในเดก็ที่ดื้อต่อการรักษา และภาวะกล้ามเนื้ อหดเกรง็ในผู้ป่วยปลอกหุ้ม

ประสาทอกัเสบส่วนกลาง ในส่วนนี้ ไม่ใช่การวิจัยศึกษาเปรียบเทยีบ แต่จะเป็นการให้ยากญัชาในผู้ ป่วย ร่วมกบัการใช้

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่20 มิถุนายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 20 มิถุนายน 2562 

 
2 

สื่อ ประเด็นข่าว 

ยารักษาปัจจุบันควบคู่กันไป เพ่ือดูประสิทธิภาพในการบรรเทาโรคและผลข้างเคียงที่เกิดขึ้น  2.กลุ่มที่น่าจะได้

ประโยชน์ในการควบคุมอาการ ซึ่งควรมีข้อมูลวิชาการสนับสนุนหรือวิจัยเพ่ิมเติม ในประเดน็ความปลอดภัยและ

ประสทิธผิลเพ่ือสนับสนุนการน ามาใช้ โดยจะศึกษาวิจัยใน 3 โรค คอื โรคพาร์กนิสนัที่ควบคุมอาการไม่ได้ , โรคสมอง

เสื่อมที่มโีรคจิตหรือภาวะทางจิตร่วมด้วย และปวดเส้นประสาทใบหน้า โดยทั้ง 3 โรคจะต้องมกีารน าเข้าสู่กระบวนการ

ศึกษาวิจัยเปรียบเทยีบเคสผู้ป่วยที่ได้รับยาจริง ยาหลอก ก่อนจะน ามาแปรผล และสรปุผล 

     "ทั้ง 2 กลุ่มเป็นการศึกษาเพ่ือดูประสทิธภิาพในการบรรเทาอาการจากโรค ยังไม่ใช่เรื่องการรักษาให้หายขาดจาก

โรค ส าหรับยากญัชาที่ใช้จะมสีตูรที่แตกต่างกนัออกไปในแต่ละโรค ตอนนี้ ยังไม่สามารถก าหนดจ านวนผู้ป่วยที่จะเข้าสู่

โครงการได้ เพราะยังไม่ทราบว่า น า้มันกัญชาที่ อภ. จะจัดสรรให้มีจ านวนเท่าไร โดยจะไม่เริ่มจนกว่าจะได้ยามา 

เบื้องต้นคาดว่าน่าจะ ก.ค.หรือ ส.ค. เร่ืองที่กงัวล คอื อภ.จะผลิตยาให้ได้อย่างสม ่าเสมอหรือไม่ แต่ตอนนี้ทางกรมการ

แพทย์ได้ท าเอม็โอยูกบัหน่วยงานต่างๆ เช่น ม.เกษตรศาสตร์ ม.แม่โจ้ ฯลฯ เพ่ือเพาะปลูกกญัชาและส่งให้ อภ.ผลิต 

ทั้งนี้  สถาบนัประสาทฯ ได้ตั้งคลินิกเฉพาะผู้ป่วยที่รักษาด้วยกญัชา แยกจากคลินิกเฉพาะทางด้านอื่นๆ 

เวบ็ไซตม์ตชิน -เสนอข่าว น.ส.รสนา โตสติระกูล โพสตเ์ฟซบุก๊ส่วนตวัถงึกรณทีี่นายเดชา ศิริภัทร ท้ากระทรวงสาธารณสขุ โดยได้ยก

ค าพูดของนายเดชาที่ระบุว่า ผมมุ่งมั่นที่จะแจกน ้ามันกัญชา ช่วยคนได้จริง เร่ืองกัญชากระทรวงสาธารณสุขเป็น

อปุสรรคที่ต้องจัดการ รัฐบาลให้ผมเป็นหมอพ้ืนบ้านถูกต้องตามกฎหมาย รักษาผู้ป่วยได้แต่มีหน่วยงานรัฐบางหน่วย

เป็นอุปสรรคในการรักษาผู้ ป่วย จะน ากัญชาของกลาง 22 ตันไปท าลายทิ้ งอ้างปนเป้ือน ผมไม่ไว้ใจกระทรวง

สาธารณสขุแล้ว บอกว่าของกลางปนเป้ือน จะน าเข้าจากต่างประเทศแบบนี้ เป็นผลประโยชน์ทบัซ้อน ขอท้ากระทรวง

สาธารณสขุหากคดิว่าน า้มันกญัชารักษาโรคไม่ได้ ขอให้ไปเลือกผู้ ป่วยไมเกรนมา 100 คน มาแข่งว่าวิธรีักษาโรคของ

ใครจะท าให้ผู้ ป่วยหาย ขอท้าให้กระทรวงสาธารณสุขรักษาก่อน 7 เดือน ตนขอรักษาแค่ 2 เดือน คิดว่ากระทรวง

สาธารณสขุไม่กล้ารับค าท้า ตั้งแต่รัฐมนตรี ปลัดกระทรวง และทั้งกระทรวง ถ้าพวกคุณยังมีศักดิ์ศรีอยู่บ้าง ยังมีความ

เป็นมนุษย์อยู่บ้าง พวกคุณต้องรับค าท้าผม 

 นโยบายยกเลิกใชถุ้งพลาสติก 

ไทยโพสต ์

ผู้จัดการออนไลน ์ 

มตชินออนไลน ์

ThaiPBS ช่องmcot 

เวบ็ไซต ์thestandard 

  -เสนอ นพ. สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า จากนโยบาย สธ. ที่ได้ร่วมรณรงค์ลดโลกร้อน โดยให้รพ.ใน

สงักดัทุกแห่งยกเลิกการใช้ถุงห้ิวพลาสติกใส่ยาให้ผู้ ป่วย เพ่ือลดขยะพลาสติก เชิญชวนผู้รับบริการน าถุงผ้ามาใส่ยาก

ลับบ้าน ผลการด าเนินงานตั้งแต่ 1 ต.ค.61 -31 มี.ค.62 เมื่อเทยีบกบัปีงบประมาณ 2561 สามารถลดปริมาณการ

สั่งซื้อถุงห้ิวพลาสตกิได้ถงึร้อยละ 87 หรือ 344,043.2 กโิลกรัม ช่วยประหยัดเงินในการสั่งซื้ อถุงห้ิวพลาสติกได้กว่า 

24 ล้านบาท ซึ่งผู้รับบริการพึงพอใจกบัการรณรงค์ เหน็ว่าควรด าเนินการต่อ และคิดว่าการใช้ถุงผ้าใส่ยาดีกว่าการใช้

ถุงห้ิวพลาสติกมากกว่าร้อยละ 90 รวมทั้งส่วนใหญ่สะดวกที่จะน าถุงผ้ามาจากบ้านและไม่คิดว่าเป็นการเพ่ิมภาระ 

แสดงให้เหน็ถงึความตระหนัก และต้องการมสี่วนร่วมรณรงค์ลดโลกร้อน โดยจะขยายผลไปยังรพ.สต. ให้ครอบคลุม

ทั่วประเทศ ซึ่งเงินที่ประหยัดได้จากการไม่ซื้อถุงพลาสติกใส่ยาจะถูกน าไปใช้ในการพัฒนาระบบบริการเพ่ือประชาชน

ต่อไป 

 แอพฯ PCC Link 

ผู้จัดการออนไลน ์    -เสนอข่าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ้ม รองปลัด สธ. และคณะ ลงพ้ืนที่ติดตามตรวจเย่ียมการใช้งาน Application PCC 

Link ส าหรับโปรแกรม รพ. ที่เป็น Hos-XP ที่คลินิกหมอครอบครัว รพ.สต.ลาดหญ้า อ.เมือง จ.กาญจนบุรี กล่าวว่า 

ขณะนี้มทีมีคลินิกหมอครอบครัวที่ตดิตั้ง Application PCC Link จ านวน 14 ทมี จ.กาญจนบุรี เป็นจังหวัดน าร่องที่มี

การใช้ Application ส าหรับ PCC และจะมกีารจัดประชุมเชิงปฏบิตักิารพัฒนาศกัยภาพบุคลากร เรื่อง การใช้งาน PCC 

Link ในวันที่ 20 - 21 มิ.ย. 62 ณ สสจ.กาญจนบุรี ตั้งเป้าหมายด าเนินการ การใช้ Application PCC Link ได้

ครอบคลุมทั้งจังหวัดอย่างมปีระสทิธภิาพ 

 วนัไอโอดีนแห่งชาติ 

มตชิน เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

ผู้จัดการออนไลน ์

   -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า กรมฯเป็นประธานเปิดงานรณรงค์เนื่องในวัน

ไอโอดนีแห่งชาติ ในแนวคิด “ร้านอาหารทั่วไทย ร่วมใจใช้เกลือเสริมไอโอดีน” บริเวณเซน็ทรัลพลาซ่าแจ้งวัฒนะ จ.

นนทบุรี  เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติขอความร่วมมือพ่อครัวแม่ครัว  ผู้ปรุงประกอบอาหาร เลือกใช้เกลือเสริม

ไอโอดีน และเคร่ืองปรุงรสเสริมไอโอดีนในการปรุงประกอบอาหารทุกมื้อ เพ่ือให้คนไทยทุกคนได้รับสารไอโอดีนที่

เพียงพอและเหมาะสมต่อความต้องการของร่างกายทุกวัน พร้อมทั้งมอบเกยีรติบัตรแก่ทูตไอโอดีน ซึ่งเป็นสมาคม

ผู้ประกอบการร้านอาหารที่ร่วมสนับสนุนส่งเสริมให้ร้านอาหารในเครือข่ายเลือกใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุง
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ประกอบอาหาร การป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีนสามารถท าได้ง่ายๆ คือ เลือกบริโภคอาหารทะเล ซึ่งเป็นแหล่งของ

ไอโอดนีเป็นประจ า เกลือทะเลมไีอโอดนีน้อยมากไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ดงันั้นการเลือกเกลือในการ

ปรุงประกอบอาหารจึงจ าเป็นต้องเลือกเกลือเสริมไอโอดีนวันละไม่เกนิ 1 ช้อนชา เพ่ือให้ได้รับไอโอดีนในปริมาณที่

เหมาะสมต่อความต้องการของร่างกาย การเลือกซื้ อเกลือเสริมไอโอดีนให้สงัเกตฉลากที่มีค าว่า “เกลือบริโภคเสริม

ไอโอดนี” บนซองเกลือและมเีลข อย.ก ากบัทุกคร้ัง 

 

รายงานจากรพ.กบนิทร์

บุรี ผ่านไลน์ผู้บริหาร 

ช้ีแจงเร่ืองรอ้งเรียนรพ.กบินทรบุ์รี 

  -เสนอว่า คณะเจ้าหน้าที่ รพ.กบินทร์บุรี ประกอบด้วยผู้ บริหาร กุมารแพทย์ ฝ่ายการพยาบาล  พร้อมด้วย ผู้แทน

จาก อบต. พม. รพ.สต. ผญบ. ประกนัสงัคมจังหวัด   ไปเย่ียมมารดาซึ่งคลอดบุตรเเล้วเสยีชีวิต เพ่ืออธบิายถึงพยาธิ

สภาพเเละความรุนเเรงของโรคให้กบั มารดา บิดาของเดก็ที่เสียชีวิตเข้าใจ ท าให้ทุกฝ่ายเข้าใจถึงเหตุการณ์ที่เกดิขึ้ น

เเละได้ให้ค าแนะน าในเรื่องการปรับปรุง การให้บริการของ รพ. ซึ่งทางทมีของ รพ. กร็ับมาปรับปรุงเเก้ไข ส่วนเรื่อง

การเยียวยา รพ. จะด าเนินการตามขั้นตอนต่อไป  

 

มตชิน 

ค่ายาค่ารกัษา รพ.เอกชน 

    - นายประโยชน์ เพญ็สตุ รองอธบิดีกรมการค้าภายใน กล่าวว่า ขณะนี้ รพ.เอกชนทยอยส่งข้อมูลรายละเอยีดราคา

ซื้ อและราคาขายยา เวชภัณฑแ์ละค่าบริการที่เรียกเกบ็กบัผู้ป่วยมาให้กรมฯ ทางอเิลก็ทรอนิกส ์ก าหนดให้ส่งภายใน 

45 วัน ก าหนดให้แล้วเสรจ็ภายในวันที่ 12 ก.ค.นี้  เบื้องต้นพบว่าจัดส่งแล้วกว่า 300 แห่งจาก 353 แห่ง จะรอให้ครบ

ก าหนดวันก่อน แล้วน ามาประมวลกบัข้อมูลต่อไป นอกจากนี้  ในวันที่ 20 มิ.ย. กรมฯ จะหารือกบัผู้เชี่ยวชาญและ

อาจารย์จากจุฬาฯ ในการคดิค านวณโครงสร้างราคายาหรือค่าบริการตามรพ.ตามหลักสากล จะแยกให้เหน็โครงสร้าง

ต้นทุนยาแต่ละเมด็ เพ่ือน ามาเปรียบกบัราบละเอยีดที่รพ.แต่ละแห่งส่งมานั้นแตกต่างกนัแค่ไหน   ในส่วนที่รพ.มีข้อ

กงัวลว่า เรื่องการคิดค านวณเบี้ ยประกันและเงื่อนไขการเคลมประกนัที่อาจไม่ตรงกนันั้น ในต้นสปัดาห์หน้าจะเรียก 

คปภ. มาหารือท าความเข้าใจและรับฟังวิธกีารคดิหรือตั้งเงื่อนไขการเคลมประกนั  

 ยึดผลิตภณัฑเ์สริมความงามไม่ข้ึนทะเบียน 

คมชัดลึก  

เดลินวิส ์ไทยรัฐ 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

      -เสนอข่าว  พล.ต.ท.ปิยะ อทุาโย ผู้ ช่วย ผบ.ตร. ในฐานะรอง ผอ.ศปอส.ตร. กล่าวว่า ชุดสบืสน กก.1 บก.ปอศ. 

ร่วมกบั  ภก.ประพนธ ์อางตระกูล ที่ปรึกษา อย. แถลงข่าวผลการตรวจยึดผลิตภัณฑเ์สริมความงาม 85 รายการ ซึ่งมี

การโฆษณาผ่านสื่อโซเชียลมเีดยี สงสยัลักลอบหนีภาษี จนท.ได้สบืสวนจนทราบแหล่งที่พัก และยื่นค าร้องขอหมายค้น

จากศาลอาญา เข้าตรวจค้นคอนโดหรแูห่งหนึ่งย่านรามค าแหง ผลการตรวจค้นพบผลิตภัณฑเ์สริมความงาม ฟิลเลอร์-

โบทอ็กซ์-ยาลด ไขมนั-เซรั่มกว่า 1.1 แสนชิ้น มูลค่ากว่า 20 ล้านยาท ไม่ได้ขึ้นทะเบยีนต ารับยากบัอย.               ผู้

ครอบครองไม่สามารถแสดงเอกสารการน าเข้าต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ จึงต้องสงสยัว่าผลิตภัณฑท์ี่ถูกตรวจยึดน าเข้ามา

โดยไม่ผ่านพิธีการทางศุลกากรอย่างถูกต้อง พบว่าผลิตภัณฑ์มาจากประเทศเกาหลีผ่านมาทางประเทศเวียดนาม 

สงิคโปร์ ก่อนเข้ามาประเทศไทย จากการตรวจสอบบัญชีซื้ อขายพบว่ามีการจ าหน่ายให้แก่ประชาชนทั่วไป และสถาน

เสริมความงามชื่อดงัหลายแห่ง 

        ภก.ประพนธ ์อางตระกูล ที่ปรึกษา อย. กล่าวว่า ฝากเตอืนผู้บริโภค และสถานพยาบาลเสริมความงามต่างๆ ให้

ระมดัระวังในการเลือกซื้ อเลือกใช้ผลิตภัณฑเ์สริมความงาม โดยให้สงัเกตที่บรรจุภัณฑว่์ามีฉลากระบุรายละเอยีดการ

น าเข้า และเลขทะเบยีนต ารับยาว่าถูกต้องหรือไม่ การใช้งานผลิตภัณฑค์วรอยู่ภายใต้การควบคุมของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

เท่านั้น จะเหน็ได้ว่า ผลิตภัณฑบ์างรายการไม่ได้มกีารเกบ็รักษาอย่างถูกต้อง ซึ่งต้องเกบ็ในอุณหภมูิไม่ต ่ากว่า 8 องศา

เซลเซียส การกระท าดงักล่าวเข้าข่ายความผดิพ.ร.บ.ยา พ.ศ.2520 น าเข้าและขายยาที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนต ารับยา ต้อง

ระวางโทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี หรือปรับไม่เกนิ 5 หมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ, น าเข้าและขายยาแผนปัจจุบันโดยไม่ได้

รับอนุญาต ต้องระวางโทษจ าไม่เกิน 5 ปี และปรับไม่เกิน 1 แสนบาท รวมทั้งผิดตามพ.ร.บ.ศุลกากร พ.ศ.2560 

ลักลอบน าเข้าของที่ยังไม่ได้ผ่านพิธกีารศุลกากรเข้ามาใน ราชอาณาจักร โทษจ าคุกไม่เกนิ 20 ปี หรือปรับ 4 เท่าของ

ราคาของที่รวมค่าอากรด้วยแล้ว หรือทั้งจ าทั้งปรับ และซื้ อหรือรับไว้ด้วยประการใด ซึ่งของอันตนรู้ ว่าน าเข้า มาใน

ราชอาณาจักรโดยหลีกเล่ียงอากร ข้อห้าม ข้อก ากดั โทษจ าคุกไม่เกนิ 5 ปี หรือปรับ 4 เท่า ของราคาของที่รวมค่าอากร

ด้วยแล้ว หรือทั้งจ าทั้งปรับ ซึ่งหลังจากนี้จะขยายผลต่อไป 

 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

โรคออฟฟิศซินโดรม 

       -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสมัฤทธิ์ รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า วัยท างานมีความเสี่ยงโรคออฟฟิศซินโด

รม อาการสญัญาณเตอืนที่พบบ่อย คอืปวดหลังเร้ือรังจากที่อยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์วนัละ 8 ชม. โดยเฉพาะการนั่งหลงั
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ค่อมท าให้กล้ามเนื้ อต้นคอเกรง็อยู่ตลอดเวลา ปวดศีรษะเรื้ อรังเครียดพักผ่อนไม่เพียงพอ การอกัเสบของปลอกหุ้ม

เอน็ข้อมอืจากการใช้คอมพิวเตอร์ หากไม่ปรับเปล่ียนพฤติกรรม อาจรุนแรงถึงขั้นหมอนรองกระดูกเสื่อมหรือหมอน

รองกระดูกกดทับเส้นประสาทได้ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมขณะท างาน คือ ปรับความสูงของเก้าอี้และ

โตะ๊ให้เหมาะสม นั่งสบาย, หากใช้คอมพิวเตอร์ กึ่งกลางของจอควรอยู่ในระดับสายตา การพิมพ์งาน แป้นคีย์บอร์ด

ควรอยู่ในระดับข้อศอก ข้อมือ ใช้เมาส์โดยพักข้อศอกบนที่รองแขน และสามารถเคล่ือนไหวได้แบบไม่จ ากัดพ้ืนที่, 

ขณะนั่งท างานควรหลังตรงชิดขอบด้านในเก้าอี้  กะพริบตาบ่อยๆ พักสายตา จากจอคอมพิวเตอร์ทุกๆ10 นาท ีเปล่ียน

ท่าท างานทุก 20 นาท ียืดเหยียดกล้ามเนื้อมอืและแขนทุก 1 ชั่วโมง,ปลูกต้นไม้ในร่ม ช่วยดูดซับสารพิษและเป็นที่พัก

สายตา, รับประทานอาหารให้ตรงเวลาและครบ 5 หมู่, ควรเปิดหน้าต่างเพ่ือให้อากาศหมุนเวียนถ่ายเทบ้าง, ตรวจ

สขุภาพทุกปี 

 เตือนนกัเสพเสี่ยงสมองพกิาร 

ไทยรัฐ 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ เวบ็ไซต์

เวิร์คพอยท ์

 -เสนอข่าว  นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า สมองติดยาเป็นอาการที่พบได้ ในผู้เสพยา

และสารเสพตดิ เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย จะมีผลต่อสมอง 2 ส่วน คือ สมองส่วนคิดและสมองส่วนอยาก ยาและสารเสพ

ติดจะเข้าไปกระตุ้นสมองให้หลั่งโดปามีน ซึ่งท าให้เกิดความสุขออกมามากกว่าปกติ เมื่อหมดฤทธิ์จะท าให้ผู้เสพมี

อาการหงุดหงิด ซึมเศร้า จึงพยายามแสวงหายา และสารเสพติดมาใช้ซ า้ๆ เมื่อใช้ยาและสารเสพติดบ่อยๆ จะท าให้

สมองส่วนคดิถูกท าลาย สมองส่วนอยากจะอยู่เหนือสมองส่วนคดิท าให้ท าอะไรตามใจตามอารมณ์ ไม่สามารถควบคุม

ตวัเองได้ 

       การที่ผู้เสพยาและสารเสพตดิเข้ากระบวนการเลิกยาและสารเสพตดิอย่างจริงจังช้าเกนิไป เซลล์สมองจะถูกท าลาย 

และหากมีภาวะเสริมจากปัญหาของสมอง เช่น ระดับสติปัญญาต ่าหรือมีสภาพจิตใจที่ไม่ปกติมีแนวโน้ม ทาง

กรรมพันธุท์ี่มโีอกาสจะเกดิโรคทางจิตเวช ย่ิงท าให้อาการทางสมองที่ผิดปกติแสดงออกมาอย่างรุนแรงมากขึ้น ท าให้

สญูเสยีความทรงจ า ไม่สามารถควบคุมอารมณไ์ด้ อย่างไรกต็าม หากหยุดเสพยาตั้งแต่เริ่มเสพไม่นาน และเข้ารับการ

บ าบัดรักษาอย่างต่อเนื่อง สมองจะมีโอกาสฟ้ืนฟูมากขึ้น แต่หากเสพยาและสารเสพติดมากกว่า 5-10 ปี และเข้า

บ าบดัรักษาช้า สมองจะถูกท าลาย ไม่สามารถใช้สมองเพ่ือเรียนหนังสอืหรือท างานได้อย่างเช่นคนปกตทิั่วไป 

 โรคไขเ้ลือดออก 

ผู้จัดการออนไลน ์    -เสนอข่าว นพ.พัลลภ ยอดศิรจินดา นพ.สสจ.อทุยัธานี เปิดเผยถงึ สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของประเทศไทยปี

นี้ ว่ารุนแรงกว่าปีที่ผ่านมา จากข้อมูลส านักระบาดวิทยา ตั้งแต่ 1 ม.ค.- 11 มิ.ย. 62 พบผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกแล้ว

กว่า 28,700 ราย เสยีชีวิตแล้ว 43 ราย เฉพาะจังหวัดอทุยัธานี ช่วง 1 ม.ค.- 11 ม.ิย. พบผู้ป่วยแล้ว 173 ราย แต่ยัง

ไม่มีรายงานมีผู้เสียชีวิต อยู่ในอันดับที่ 21 ของประเทศ และเป็นอันดับที่ 1 ของเขตตรวจสุขภาพที่ 3 คาดว่า

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคจะสงูกว่าปีที่ผ่านมาเกอืบ 2 เท่าตัว จึงได้เร่งจัดเจ้าหน้าที่ฝ่ายป้องกนัและควบคุม

โรคของ รพ.ประจ าจังหวัด และ รพ.ชุมชนทุกแห่ง ร่วมกบั สสอ. น าเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ และ อสม. ลงพ้ืนที่รณรงค์

ให้ความรู้กบัประชาชนเรื่องการระบาดและการป้องกนัโรคไข้เลือดออก ส ารวจลูกน า้ยุงลาย ตลอดจนแจกทรายอะเบท 

และพ่นฝอยละอองสารเคมคีวบคุมป้องกนัโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่เสยีง ขอเตอืนประชาชนให้ระวังและป้องกนัตนเอง

ไม่ให้ถูกยุงลายกดั ควบคู่กบัการใช้มาตรการ "3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค" 

 อุบติัเหตุเครนตกใส่อาคารเรียนรร.อสัสมัชญัคอนแวนต ์

ไอเอน็เอน็ 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซตข่์าวสด 

เวบ็ไซต ์sanook 

เวบ็ไซต ์ch3 

เวบ็ไซต ์mthai 

workpointnews 

เวบ็ไซต ์ThaiPBS 

    -เสนอข่าว นพ.สมพงษ์ ตนัจริยภรณ ์ผอ.รพ.เลิดสนิ เปิดเผยถึงอาการนักเรียน ร.ร.อสัสัมชัญคอนแวนต์ เขตบาง

รัก จ.กทม. ได้รับบาดเจบ็จากเหตชุิ้นส่วนเครนก่อสร้างอาคารหล่นใส่ ว่า มีผู้ได้รับบาดเจบ็ 10 คน ส่ง รพ.เลิดสนิ 7 

คน อกี 3 คนส่ง รพ.เซน็ตห์ลุยส ์ส่วนใหญ่โดนฝุ่ นปูนกระเดน็ใส่และเข้าตา หรือ ล้มขณะวิ่งหนี ได้รับบาดเจบ็เลก็น้อย 

ผู้ปกครองรับกลับบ้านแล้ว แต่มี 1 คน คือ เดก็หญิงพรทพิย์ อายุ 14 ปี ถูกแผ่นเหลก็ตกใส่ กระแทกศีรษะบริเวณ

หน้าผากและท้ายทอย หมดสติขณะน าส่ง รพ. เอก็ซเรย์แล้วพบว่ากะโหลกศีรษะร้าว แต่ยังไม่พบเลือดออกในสมอง 

แพทย์ต้องดูแลใกล้ชิดตลอด 24 ชม.แรก ล่าสดุเดก็ฟ้ืนแล้ว ปวดศีรษะเลก็น้อย แต่จ าเหตกุารณ์ไม่ได้ ส่วนเดก็อกีคน

ที่มกีระแสข่าวว่าขาหักนั้น เอก็ซเรย์กระดูกแล้วไม่พบว่าขาหัก 

 วคัซีนไขห้วดัใหญ่ 

ข่าวสด   -เสนอข่าว ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ รองเลขาธกิารและโฆษก สปสช. กล่าวว่า วัคซีนไข้หวัดใหญ่ เป็นหนึ่งในสทิธิ

ประโยชน์ของหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ก าหนดฉีดให้เฉพาะ 7 กลุ่มเสี่ยงกลุ่มเสี่ยง ประชาชนในเขตกทม.ที่อยู่ใน 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

7 กลุ่มเสี่ยง จองสทิธฉีิดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฟรี ผ่านระบบออนไลน์ เร่ิมตั้งแต่วันนี้ ถึงเดือน ส.ค. 62 และขอรับบริการ

ฉีดวัคซีนได้ที่ศูนย์บริการสาธารณสขุทั้ง 68 แห่ง คลินิกชุมชนอบอุ่น รพ.รัฐและเอกชนที่ร่วมโครงการหลักประกัน

สขุภาพแห่งชาติได้ตั้งแต่วันนี้  เพ่ืออ านวยความสะดวก และมั่นใจได้ว่าจะได้รับวัคซีนแน่นอน เมื่อเข้ารับบริการยัง

หน่วยบริการ ปีนี้  สปสช.เขต 13 กทม. พัฒนาระบบเพ่ือเปิดให้ประชาชนจองสิทธิรับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ผ่านระบบ

ออนไลน์ได้ โดยลงทะเบียนได้ 2 รูปแบบ ดังนี้  1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับข้อความผ่าน SMS จ านวน 100,000 

ราย กดยืนยันจองสิทธิฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ทันที โดยระบบจะบันทึกข้อมูล   และ 2.ผ่านระบบลงทะเบียนของ 

สปสช.เขต 13 กทม.ได้ที่เวบ็ไซต ์https:// bkkapp.nhso.go.th/public/ vaccine/ 

 

ผู้จัดการรายวัน  

360 องศา 

อาคารผูป่้วยรพ.นางรอง 

   -เสนอข่าว  กรณีชาวบ้านในชุมชนหนองหนองรี ต.นางรอง อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ท าหนังสอืร้องคัดค้านการขอใช้

พ้ืนที่สาธารณประโยชน์แปลง “สระน า้หนองรี” บริเวณด้านหลังรพ.นางรอง เพ่ือขยายพ้ืนที่ก่อสร้างอาคารผู้ป่วย และ

อาคารจอดรถไปยังหน่วยงาน โดยตวัแทนชาวบ้าน กล่าวว่า สระหนองรีเป็นสระน า้โบราณ สนันิษฐานว่าก่อสร้างขึ้นใน

สมยัอารยะ-ธรรมขอมโบราณ จึงอยากอนุรักษ์ไว้  ล่าสดุกรมศิลปากรได้ส่งหนังสอืชี้แจงผลการตรวจสอบ เหน็ว่า สระ

น า้หนองรีไม่มลีักษณะเป็นสระน า้โบราณ ที่จะถือเป็นโบราณสถานที่ต้องได้รับการปกป้องตามกฎหมาย แต่เป็น   สา

ธารณสมบตัขิองแผ่นดนิประเภทพลเมอืงใช้ประโยชน์ร่วมกนั กรมศิลปากรจึงไม่ขัดในการที่ทางจังหวัดจะด าเนินการ

ขอใช้และถอนสภาพที่ดนิสาธารณประโยชน์แปลงสระหนองรีทั้งแปลง เพ่ือด าเนินการขยายพ้ืนที่รพ.ตามที่ย่ืนเร่ืองขอ

ใช้พ้ืนที่ได้ 

     -นพ.ปัญญา เหมชะญาต ิรองผอ.รพ.นางรอง ระบุว่า รพ.นางรองได้ให้บริการใน 10 อ าเภอโดยรอบ มีผู้ ป่วยเข้า

มาใช้บริการวันละกว่า 1,500 คน ทั้งยังมบุีคลากรและญาต ิเข้าออกเฉล่ียวันละกว่า 5,000 คน และยังมแีนวโน้มผู้เข้า

มาใช้บริการตรวจรักษาภายในรพ.เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เชื่อว่าหากมีการขยายพ้ืนที่ก่อสร้างอาคารผู้ป่วย และอาคาร

จอดรถเพ่ิมจะสามารถให้บริการให้ อย่างสะดวก มีประสทิธิภาพ และลดความแออัดในอนาคตได้ขณะนี้ ยังไม่ได้ตั้ง

งบประมาณ ก่อสร้างไว้ก่อนหน้านี้ ได้มกีารบริจาคและทอดผ้าป่าร่วมสร้างอาคารผู้ ป่วยและอาคาร จอดรถรวมแล้วกว่า 

22 ล้านบาท 

 กม.การุณยฆาต 

มตชิน 

คอลัมน์ ข่าวสั้น

ต่างประเทศ 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

เวบ็ไซตป์ระชาชาต ิ

  -เสนอข่าว รัฐวิกตอเรีย เป็นรัฐแรกของประเทศออสเตรเลีย ที่บังคับใช้กฎหมายการุณฆาต อย่างเป็นทางการเมื่อ

วันที่ 19 ม.ิย. โดยจะเปิดทางให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาได้และเหลือเวลามีชีวิตน้อยกว่า 6 เดือน หรือเป็น

ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือโรคปลอกประสาทเสื่อมแขง็ที่เหลือเวลาบนโลกอกีไม่ถงึ 1 ปี สามารถจบชีวิตตัวเอง

ได้โดยสมคัรใจ ทั้งนี้  ในปีนี้มคีนเตรียมใช้กฎหมายดงักล่าวจ านวน 12 ราย และคาดว่าในปีต่อๆ ไปจะมคีนเตรียมเข้า

กระบวนการการณุยฆาตอกีปีละ 150 คน 

 โรคไขส้มองอกัเสบเฉียบพลนั 

มตชิน 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

  -เสนอข่าว นายอโศก กุมาร สงิห์ จนท.ส านักงานสาธารณสขุรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย กล่าวว่า โรคสมองอักเสบ

เฉียบพลันที่ก  าลังระบาดในประเทศอนิเดีย มีเดก็เสยีชีวิตแล้ว 113 คน ต่อมามีรายงานเดก็เสยีชีวิตอกี 10 คน แต่มี

เดก็ 6 คน ที่สามารถออกจากรพ.ได้แล้วเชื่อว่ายอดผู้เสยีชีวิตอาจจะเพ่ิมขึ้นอกี เนื่องจากยังมผู้ีที่เข้ารับการรักษาตัวอยู่

อกีจ านวนมาก มีผู้คนจ านวนมากรวมตัวกนับริเวณด้านหน้ารพ.หลักของเขตมุซาฟฟาร์ปูระ แสดงความไม่พอใจต่อ

รัฐมนตรีสาธารณสขุของรัฐพิหาร ที่การรับมอืการระบาดของโรคช้าและไม่ได้ดูแลเอาใจใส่ประชาชน  

 


