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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ชกหลังข่าว 

กญัชาทางการแพทย์ 

    -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. ในฐานะตัวแทน อย. ต้องเดินสายไปร่วม

บรรยายให้ความรู้ เรื่องกญัชากบัทุกกลุ่ม ทั้งบุคลากรทางการแพทย์ หน่วยงาน รพ. ซึ่งต้องพบกบัทั้ง

กลุ่มคนหนุนกัญชาเสรี และกลุ่มเดินหน้ากัญชาภายใต้กฎหมายก าหนด ซึ่งนพ.สุรโชคยืนยัน

เหมอืนเดมิทุกคร้ังว่า ผู้ป่วยจะไม่ขาดกญัชาทางการแพทย์ และทุกขั้นตอนต้องขออนุญาตให้เป็นไป

ตามกฎหมายก าหนด 

- 

 

ไทยรัฐ 

การบ าบัดผู้ เสพยาเสพติด 

    -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธบิดกีรมการแพทย์ เปิดเผยว่า กรมฯ ได้รับมอบหมาย

จากรัฐบาลให้เป็นเจ้าภาพในการก าหนดมาตรฐานการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดอย่างบูรณาการ  

มบีทบาทหน้าที่คอื 1.เป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลักในมาตรการการบ าบัดรักษาผู้ เสพ/ผู้ติดอย่างมี

คุณภาพและมาตรฐาน 2.บูรณาการระบบการบ าบัดรักษาทุกระบบ เพ่ือให้ผู้ เสพ/ผู้ติดได้รับ 

การดูแลอย่างครบวงจร 3.ประสานและร่วมติดตามช่วยเหลือดูแลผู้ ผ่านการบ าบัด โดยประสานกบั  

ก.มหาดไทย ในการใช้พลังแผ่นดนิหรือหน่วยงานอื่น ซึ่งกรมฯ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมมือ

ในการพัฒนาคุณภาพบริการด้านการบ าบัดรักษาผู้ ป่วยยาเสพติด เพ่ือให้หลักประกันว่าผู้ ป่วย 

ยาเสพตดิทุกระบบการบ าบดัรักษาได้รับบริการที่มคุีณภาพและมาตรฐานที่ด ี

- 

 

ข่าวสด 

ผู้ ป่วยโรคหัวใจออกก าลังกายได้ 

    -เสนอข่าว พ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ เผยว่า ผู้ที่เป็นโรคหัวใจสามารถออก

ก าลังกายได้โดยเน้นความแรงในระดับปานกลาง เช่น เต้นแอโรบิก เดินเรว็ ขี่จักรยาน วิ่งเหยาะๆ 

เป็นต้น ควรเริ่มด้วยการวอร์มร่างกายประมาณ 5-10 นาท ีตามด้วยการออกก าลังกายที่กระตุ้นให้

หัวใจเต้นเรว็ขึ้น และควรหยุดพักเมื่อเริ่มเหนื่อยหรือแน่นหน้าอก ควรเริ่มออกก าลังกายแบบค่อย

เป็นค่อยไป หลังจากร่างกายปรับสภาพกบัความแรงที่เพียงพอแล้ว ค่อยเพ่ิมเวลาของการออกก าลัง

กายจนสามารถท าได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 15 นาทขีึ้นไป และท าให้เป็นกจิวัตรประจ าวัน  

    นพ.เอนก กนกศิลป์ ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ผู้ป่วยที่พักรักษาตัวในรพ.และ

เพ่ิงฟ้ืนตวัจากภาวะเฉียบพลันทางหัวใจ หรือเพ่ิงรับการผ่าตดัทางหัวใจ ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือเลือก

ประเภทกฬีาที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อการออกก าลังกาย หากพบความผิดปกติในขณะออกก าลัง

กาย เช่น เจบ็แน่นหน้าอก หอบเหนื่อยมากขึ้น ควรหยุดออกก าลังกายและน าผู้ป่วยส่งรพ.ทนัที 

- 

 

สยามรัฐ 

ยาลดความอ้วน 

  - เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า อย.ได้รับร้องเรียนให้

ตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑ ์"De2xy และ Me2Shape" โฆษณาอ้างลดน า้หนักทางเฟซบุก๊ชื่อ Sunisa 

Lv'tl ซึ่งเป็นการโฆษณาไม่ได้รับอนุญาตและโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ได้สั่งระงับโฆษณาและ

ด าเนินการทางกฎหมายแล้ว รวมทั้งยังไม่พบข้อมูลการอนุญาตผลิตภัณฑ์อาหารในชื่อดังกล่าว  

ได้ประสานต ารวจสบืหาต้นตอแหล่งผลิตต่อไป ขอเตอืนภัยอย่าตกเป็นเหย่ือหลงเชื่อโฆษณาเกินจริง 

การใช้ยาเพ่ือลดความอ้วนต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ที่เชี่ยวชาญเท่านั้น  

- 

 

ข่าวสด 

งานสมัมนาสขุภาพจิต     

    -เสนอข่าว นางสดุา วงศ์สวัสดิ์ ผอ.กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสขุภาพจิต กล่าวถึง

งานสัมมนากลไกการด าเนินงานสุขภาพจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ภายใต้ระบบบริการปฐมภูม ิ

“พชอ. ร่วมคดิ สขุภาพจิตร่วมใจ คนไทย มีความสขุ” ว่า เป็นเวทแีลกเปล่ียนเรียนรู้การบูรณาการ

ประเดน็สุขภาพจิตตามกลุ่มวัย น าเสนอผลการด าเนินงานสุขภาพจิตระดับประเทศ ยกย่องเชิดชู

- 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 4 กรกฎาคม 2562 
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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

เครือข่ายสขุภาพที่มผีลการด าเนินงานสขุภาพจิตที่ดเีย่ียมและเป็นต้นแบบ มกีารน าเสนอผลงานและ

นิทรรศการ และนวัตกรรมของชุมชนที่น่าสนใจ อาท ิ1.นวัตกรรมดนตรีสร้างสขุในชมรมผู้สงูอายุ 

ของเครือข่าย อ.ดอยเต่า จ.เชียงใหม่ ที่ใช้องักะลุงมาเป็นเครื่องดนตรีประยุกต์เข้ากบักจิกรรมสร้าง

สขุ 5 มิติ ท าให้ผู้สูงอายุมีระดับความเครียดน้อยหรือแทบไม่มีเลย 2.นวัตกรรมการเฝ้าระวังและ

แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายส าเรจ็ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน อ.สามง่าม จ.พิจิตร เน้นสร้างการมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการก าหนดแผนการป้องกนัการฆ่าตวัตาย และให้ทุกคนรู้สกึเป็นเจ้าของ

การแก้ปัญหาร่วมกนั และ 3.นวัตกรรมมหกรรมสร้างสุขทั้งอ าเภอ เพ่ือเธอผู้สูงอายุ อ.บางขัน จ.

นครศรีธรรมราช พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นในระดับดี ลดความเหลื่อมล า้ มีอาชีพมี

รายได้ มคีวามภาคภมูใิจในตวัเอง เป็นต้น 

 

ข่าวสด 

มอบทุนการศึกษาพยาบาล 

   -เสนอข่าว นพ.ชัยวัฒน์ จัตตพุร นพ.สสจ.ระยอง เป็นประธานในพิธมีอบเขม็ที่ระลึกพยาบาลทุน

เพ่ือนชุมชน รุ่นที่ 5 จ านวน 29 คน หลังจบการศึกษา เพ่ือประจ ารพ.ต่าง ๆ 5 แห่ง พร้อมมอบ

งบประมาณสนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ ประจ าปี 2562 ให้ 4 รพ.ใน จ.ระยอง เพ่ือจัดจ้าง

บุคลากรให้เพียงพอกับความต้องการ กว่า 6.8 ล้านบาท จัดโดยสมาคมเพ่ือนชุมชน ที่โรงแรม 

เพลย์ พลา บชี จ.ระยอง  

- 

 

Ch 3 thailand.com 

โรคไข้เลือดออก 

      - เสนอข่าว แม่ ด.ญ.นูรฟาเดยีร์ บลิก่อเดม็ อายุ 9 เดอืน โพสตเ์ฟซบุก๊ขอรับบริจาคเลือดเพ่ือ

ช่วยชีวิตลูกที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก รักษาตัวอยู่ที่รพ.หาดใหญ่ โดยด.ญ.นูรฟาเดียร์ป่วยตั้งแต่ 

27 ม.ิย. ขณะอยู่ที่ปาดงัเบซาร์ ประเทศมาเลเซีย และเข้ารักษาที่รพ.หาดใหญ่ เมื่อ 1 ก.ค. ที่ผ่านมา  

     -ด้าน นพ.วรินทร์เทพ เชื้ อส าราญ รองนพ.สสจ.ล าปาง เผยว่า จ.ล าปางพบผู้ ป่วยโรค

ไข้เลือดออกแล้ว 154 ราย สงูกว่าปี 2561 ถงึ 1.6 เท่า อตัราการป่วยอยู่ในอนัดบั 66 ของประเทศ 

และเป็นอนัดบั 3 ของภาคเหนือตอนบน  อ าเภอที่มอีตัราป่วยสงูสดุคือ แม่เมาะ 54 ราย รองลงมา 

เมืองล าปาง 30 ราย สสจ.ล าปางได้ส่งเจ้าหน้าที่เร่งรณรงค์หยอดทรายอะเบท ฉีดพ่นหมอกควัน 

ตามพ้ืนที่ชุมชนต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ความรู้วิธกี  าจัดลูกน า้ยุงลายแบบเคาะประตูบ้านให้ครอบคลุม 

ทุกพ้ืนที่         

- 

 

เดลินวิส ์

ไทยโพสต ์

แข่งดื่มเบียร์เสยีชีวิต 

    -เสนอข่าว นายค ารณ ชูเดชา ผู้ประสานงานเครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจแอลกอฮอล์ พร้อมด้วย

เครือข่ายเยาวชนป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ย่ืนหนังสือถึง รมว.สธ. ผ่าน นพ.กิตติศักดิ์ กลับดี ที่

ปรึกษา รมว.สธ. เรียกร้องให้บังคับใช้กฎหมายกบัสถานประกอบการที่จัดแข่งขันดื่มเบียร์จนเป็น

เหตุให้มีผู้ เสยีชีวิต โดยระบุว่า กจิกรรมแข่งขันดื่มเหล้าเบียร์ก าลังได้รับความนิยมในสถานบันเทิง 

และในกิจกรรมงานเลี้ ยง ซึ่งการแข่งขัน ประชาสัมพันธ์เพ่ือส่งเสริมการขายในลักษณะของการชิง

รางวัล เข้าข่ายความผิดตาม พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 จึงอยากให้สธ.เร่ง

ตดิตามเรื่องนี้   

   -นพ.กิตติศักดิ์ กล่าวว่า ร่างกายของสามารถทนต่อฤทธิ์แอลกอฮอล์ได้ประมาณ 300 มก. แต่

กรณีที่เกิดขึ้ นพบว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์มากถึง 400 มก. และเป็นการดื่มอย่างรวดเรว็ ท าให้

แอลกอฮอล์ไปกดการหายใจ ซึ่งเรื่องนี้ ต้องมีการตรวจสอบแน่นอน  

   -นพ.พงษ์ธร ชาตพิิทกัษ์ รอง ผอ.ส านักควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กล่าว่า จากการตรวจสอบ

ในพ้ืนที่ พบว่าผู้ตายเป็นพนักงานของบริษัทแห่งหนึ่ง มีการจัดเล้ียงสงัสรรค์ในโรงแรม โดยว่าจ้าง

บริษัทจัดเลี้ ยงมาด าเนินการ และมีการจัดแข่งขันดื่มแอลกอฮอล์ สาเหตุการเสยีชีวิตคาดว่า 1.เกิด

จากการส าลัก อุดหลอดลม และ 2.ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ ซึ่งต้องมีการพิสูจน์สาเหตุ คาดว่าใช้

ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน และต้องดูว่าบริษัทรับจัดเล้ียงและบริษัทที่ท างานของผู้เสยีชีวิตอาจมี

ความผดิทางอาญาฐานประมาทเลินเล่อ แต่ไม่มคีวามผดิตาม พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

- 

 


