
 

 

 

 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ (มติชน, เดลินิวส์, ข่าวสด, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, กรุงเทพธุรกจิ, แนวหน้า) เวบ็ไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, คมชัดลึก, 

แนวหน้า, เดลินิวส,์ สยามรัฐ, ไทยโพสต์, ส านักข่าวไทย, ผู้จัดการ, js100, ประชาชาติ, ไอเอน็เอน็, thebangkokinsight, mthai, nationweekend, 

ch3thailand, workpointnews)  

   -นพ.ทวีศิลป์ วิษณโุยธนิ โฆษก ศบค. แถลงสถานการณ์วันที่ 11 เม.ย. พบผู้ติดช้ือเพ่ิม 45 ราย รวมป่วยสะสม 2,518 ราย เสยีชีวิตเพ่ิม 2 

ราย รวมเป็น 35 ราย และรักษาหายรวม 1,135 ราย ผู้ติดเช้ือเป็นผู้ป่วยที่อยู่ในกระบวนการสงัเกตอาการ 14 วัน 9 ราย (กทม. 1 ราย สงขลา 8 

ราย) ส่วนผู้เสยีชีวิต 2 ราย เป็นชายไทย อายุ 46 ปี ท างานโรงรับจ าน า มีโรคอ้วน และชายไทยอายุ 65 ปีเป็นพนักงานท าความสะอาดของกทม. 

ผู้ป่วยรายใหม่แยกเป็น 1.ผู้ป่วยจากระบบเฝ้าระวังและระบบบริการ 36 คน ได้แก่ กลุ่มสัมผัสผู้ป่วยยืนยันก่อนหน้า 23 ราย กลุ่มที่ไม่เกี่ยวกับ

ผู้ป่วยยืนยันก่อนหน้า 9 ราย คือ คนต่างชาติเดินทางเข้ามา 1 ราย คนไทยกลับจากองักฤษ 2 ราย ไปสถานที่ชุมชน 3 ราย อาชีพเสี่ยง 1 ราย 

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ 2 ราย และอยู่ระหว่างสอบสวนโรค 4 ราย และ 2.ผู้ป่วยที่มาจากต่างประเทศและอยู่ในสถานที่กกัตัวที่รัฐ

จัดให้ 9 ราย ได้แก่ กลับมาจากอนิโดนีเซียที่สงขลา 8 ราย และกลับจากสหรัฐฯ ที่ กทม. 1 ราย ทั้งน้ี มาตรการเว้นระยะห่างทางสงัคมช่วยลดผู้

ติดเช้ือรายใหม่ได้ต่อเน่ือง ส่วนที่มีการเผยแพร่ข้อมูลทางสื่อสังคมออนไลน์ว่า การว่ิงในที่สาธารณะจะท าให้ละอองฝอยกระจายไปได้ไกลถึง 20 

เมตรน้ัน ยังไม่มีข้อมูลทางวิชาการยืนยัน ส าหรับกรณีหญิงรายหน่ึงที่สามีติดเช้ือจากการไปท างานร่วมกบั อบจ. และไปตรวจหาเช้ือที่รพ. 3 คร้ัง 

ระยะเวลา 21 วัน จึงพบเช้ือ กรมควบคุมโรคช้ีแจงว่า เป็นไปได้ว่าขณะที่ไปตรวจมีปริมาณเช้ือในร่างกายน้อย ประกอบกับระดับภูมิคุ้มกันใน

ร่างกายของบุคคล หรืออาจจะเกดิจากความผิดพลาดในการเกบ็สารคัดหล่ัง แต่ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัดุลพินิจของแพทย์ที่จะพิจารณาความเสี่ยงของคนไข้ 

ซึ่งระยะฟักตัว 2 -14 วัน โดยมีค่าเฉล่ียกลางอยู่ที่ 5.2 วัน แต่มีความเป็นไปได้น้อยที่ระยะตรวจพบเช้ือในวันที่ 15 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน, เดลินิวส,์ ผู้จัดการ, ฐานเศรษฐกจิ, ไทยโพสต์, thaipbs 

   -นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะประชาชนอยู่บ้านเพ่ือลดการติดเช้ือ และไม่น าเช้ือจากนอกบ้านมาแพร่สู่คนใน

ครอบครัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุและผู้ที่มีโรคประจ าตัว ส าหรับช่วงเทศกาลสงกรานต์ ขอให้งดกจิกรรมรดน า้ด าหัวผู้สงูอายุ ลดการรวมกลุ่มใกล้ชิด

ในเครือญาติ ควรใช้โทรศัพทข์อพรเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเช้ือ โดยขอให้ทุกจังหวัดด าเนินการ ดังน้ี 1.งดการจัดงานสงกรานต์ 2.ไม่แนะน า

ให้เดินทางกลับภมูิล าเนา 3.ปฏบัิติตามธรรมเนียมประเพณีด้วยการสรงน า้พระพุทธรูปที่บ้าน 4.หากมีการสัมผัสบุคคลหรือไปสถานที่เสี่ยง เม่ือ

กลับเข้าบ้าน ให้รีบท าความสะอาดร่างกาย 5.กินอาหารที่ร้อนสุกสะอาด 6.งดการตั้งวงดื่มสุรา 7.หมั่นท าความสะอาดบ้านและข้าวของเคร่ืองใช้ 

และ 8.หลีกเล่ียงการสมัผสัแสงแดดนาน ๆ ในช่วงฤดูร้อน และขอเน้นย า้ให้ให้กลุ่มผู้สงูอายุ และผู้มีโรคประจ าตัว อยู่บ้าน 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์แนวหน้า, เวบ็ไซต์ (แนวหน้า, js100, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก) 

   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ ลงนามในประกาศ เร่ืองแจ้งข้อมูลที่จ าเป็นและประวัติส่วนบุคคลแก่บุคลากรทางการแพทย์หรือ

เจ้าหน้าที่ของรพ. เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันควบคุมหรือรักษาโรคโควิด-19 กรณีบุคคลใด แจ้งข้อความอันเป็นเทจ็ ปกปิดข้อมูล หรือไม่แจ้ง

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือแก่บุคลากรทางการแพทย์ จะมีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 137 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 

เดือน หรือปรับไม่เกนิ 10,000 บาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน, nationtv, chiangmainews, newstv, กรุงเทพธุรกจิ 

   -พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เผย ได้จัดท าค าแนะน าการดูแลและใช้บริการตู้น า้หยอดเหรียญ เพ่ือให้ อปท. ไปเป็นแนวทาง

ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ดังน้ี 1.ผู้ประกอบการหรือเจ้าของ ต้องดูแลความสะอาดตู้น า้หยอดเหรียญ ทั้งปุ่มกด บานประตู ช่องจ่ายน า้

และหัวจ่ายน ้าด้วยสารเคมีฆ่าเช้ือ รวมถึงท าความสะอาดสถานที่ตั้ง 2.ผู้ใช้บริการ ควรเลือกใช้ตู้น ้าที่มีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ น า

ภาชนะที่ล้างท าความสะอาดแล้วเท่าน้ันไปบรรจุน า้ สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือก่อนและหลังใช้บริการ และเว้นระยะห่างจากผู้บริการรายอื่นอย่าง

น้อย 1 เมตร 3.อปท. ควรเข้มงวดในการควบคุม ก ากบัดูแลการรักษาความสะอาดตู้น า้ผู้ประกอบการ รวมถงึตรวจเชค็ และให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์มติชน 

   -พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย เผย ได้จัดท าแนวทางการปฏบิัติด้านสขุอนามัยส าหรับร้านสะดวกซ้ือ สถานที่จ าหน่ายสนิค้า ต้อง

ท าความสะอาดพ้ืน เคาน์เตอร์ช าระเงิน เป็นประจ าวันละ 2 คร้ัง และอาจฆ่าเช้ือโรคด้วยแอลกอฮอล์ 70% จัดเจลแอลกอฮอล์ล้างมือส าหรับผู้ซื้ อ

บริเวณทางเข้า-ออก ก าหนดระยะห่างระหว่างพนักงานและผู้ซื้ออย่างน้อย 1-2 เมตร ส าหรับตระกร้าหรือรถเขน็ใส่สนิค้าให้ท าความสะอาดทุกวัน

ประจ าวนัที ่
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ประเด็นข่าว 

โดยเฉพาะบริเวณที่จับ พนักงานต้องดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ระหว่างปฏิบัติงานล้างมือบ่อยๆ 

และหากมีอาการป่วยให้หยุดงานและไปพบแพทย์ทนัท ี

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ (คมชัดลึก, สยามารัฐ, แนวหน้า, กรุงเทพธุรกจิ) 

   -นพ.บัญชา ค้าของ รองอธบิดีกรมอนามัย เผย กรมฯ ได้วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง การแพร่เช้ือในช่วงสงกรานต์ คือ 1.คนเดินทางกลับไปเย่ียมบ้าน 

2.การเล้ียงสังสรรค์ และ3.การรดน า้ด าหัวผู้ใหญ่ ซึ่งขอให้งดเดด็ขาด รวมถึงการสาดน า้ ประแป้ง ต้องงด เพราะถ้ามีน า้ มีความช้ืน เช้ือจะอยู่ได้

นาน 4-10 วัน  

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ (มติชน, เดลินิวส)์ เวบ็ไซต์ (มติชน, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกจิ, nationtv) 

   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผย เพ่ือคุ้มครองสิทธิผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในการเข้ารับการรักษาพยาบาลจาก

รพ.ของรัฐหรือเอกชน ให้มีความเหมาะสม จึงออกประกาศ สธ. เร่ือง “หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการก าหนดค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ

ผู้ป่วยฉุกเฉินโรคติดต่ออนัตรายตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19))” ก าหนดให้สถานพยาบาลประเภทที่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืนทุกแห่ง จะต้องให้การรักษาพยาบาลโดยฉุกเฉินแก่ผู้ป่วยโรคโค

วิด-19 จนพ้นจากอนัตราย และหากต้องส่งต่อผู้ป่วยต้องจัดการให้ตามความเหมาะสม โดยไม่มีเง่ือนไขในการเรียกเกบ็ค่าใช้จ่าย 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ข่าวสด 

   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ระบุ การจัดท าหอผู้ป่วยติดเช้ือจะต้องมีการออกแบบห้องผู้ป่วยแยกเช้ือที่ได้

มาตรฐาน และมีความปลอดภัยทั้งบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย กองแบบแผน จึงจัดท าต้นแบบส าหรับ  รพ. ในสังกัด สธ. ในลักษณะห้อง

แยกเดี่ยว และห้องแยกโรคติดเช้ือความดันลบ เพ่ือรองรับผู้ป่วยติดเช้ือโควิด-19 หน่วยงานที่สนใจสามารถขอค าปรึกษา และช่วยเหลือเร่ืองแบบ

อาคาร COHORT WARD ได้ที่เวบ็ไซต์กองแบบแผน (dcd.hss.moph.go.th) 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ไทยโพสต์, แนวหน้า, thaipbs 

   -นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท ์โฆษกกรมสุขภาพจิต เผย ขณะน้ีหลายจังหวัดมีมาตรการงดจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ นับว่าเป็นช่วงเวลาดีที่

ประชาชนจะได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดการดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ออกไปตั้งวงสงัสรรค์ตามมาตรการเว้นระยะห่างของรัฐบาล ข้อดีคือช่วยประหยัด

ค่าใช้จ่าย ส่วนผู้ติดสรุา การเลิกดื่มแบบกะทนัหันเสี่ยงเกดิอนัตรายต่อชีวิต โดย 24 -72 ช่ัวโมงแรก จะมีอาการมือสั่น ใจสั่น เวียนศีรษะ นอนไม่

หลับ คล่ืนไส้ อาเจียน ชักและเสียชีวิตได้ ขอแนะน าผู้ติดสุราที่ต้องการเลิกดื่มให้เข้ารับค าปรึกษาจากแพทย์ เพ่ือวางแผนการใช้ยาทดแทน หรือ

โทรปรึกษาสายด่วนเลิกเหล้า 1413 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์เดลินิวส ์

   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระบุ ชุดตรวจหาเช้ือ โควิด-19 น ้ายาที่ใช้ได้มาตรฐาน ผลิตได้เอง

ภายในประเทศ โดยความร่วมมือกบั บ. สยามไบโอไซเอนซ์ จก. ยืนยันไทยมีน า้ยาในการตรวจหาเช้ือโควิด-19 เพียงพอ ส่วนกรณีที่มีการเร่งรัด

ให้น าชุดทดสอบ Rapid Test มาใช้ในการตรวจหาเช้ือโควิด-19  ต้องมีการแต่งตั้งกรรมการประเมินร่วมกนั ซึ่งชุดทดสอบ Rapid Test เหมาะกบั

บางสถานการณ์เท่านั้น การตรวจหาเช้ือโควิด-19 โดยวิธ ีReal-Time RT-PCR เป็นวิธทีี่ดีที่สดุ เป็นวิธีหลักและวิธมีาตรฐานที่องค์การอนามัย

โลกและนานาชาติให้การยอมรับ 

ประเด็นผลกระทบ 

1.มาตรการช่วยเหลือคนไทยที่กลบัจากต่างประเทศ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์คมชัดลึก, ผู้จัดการ, แนวหน้า, nationtv, thebangkokinsight, กท.ธุรกจิ 

   -สถานเอกอคัรราชทูต ณ กรุงมอสโก เผย ได้ส่งคนไทยในรัสเชีย 34 คน เดินทางกลับเมืองไทยเรียบร้อยแล้ว ผู้โดยสารทั้งหมดยินดีเข้าร่วม

การกกัตัว 14 วัน ตามที่รัฐบาลก าหนด เบ้ืองต้นพบผู้โดยสารมีไข้สงู 3 คน จึงแยกตัวส่ง รพ. ส่วนที่เหลือน าตัวขึ้นรถบัส เพ่ือไปกกัตัวดูอาการที่

โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ 77 khaoded 

   -นายธวัชชัย อึ้ งอมัพรวิไล นายกเทศมนตรี ต.บางกะดี พร้อมผู้น าชุมชน อสม.และชาวบ้าน รวมตัวกนัที่หน้าเทศบาล หลังพบว่าในพ้ืนที่มีการ

น ากลุ่มเสี่ยงที่กลับจากต่างประเทศมากกัตัวไว้ในโรงแรมแห่งหน่ึง 7 ราย โดยไม่ได้แจ้งให้เทศบาลทราบ จึงท าให้เกดิความวิตกกงัวล โดยเฉพาะ

เจ้าหน้าที่เทศบาลที่ไปเกบ็ขยะของโรงแรม  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์nationweekend, mcot, คมชัดลึก 

   -กรณนัีกเรียนไทย AFS 152 คน ที่จะเดินทางกลับจากสหรัฐฯ พร้อมเคร่ืองบินเช่าเหมาที่เดินทางมารับทหารสหรัฐฯ ที่จบการฝึก ได้ปรับแผน

ให้ลงที่สนามบินอู่ตะเภา เพ่ือส่งนักเรียนไทยทั้งหมดเข้ากกัตัวที่โรงแรมแอมบาสเดอร์ ซิตี้  จอมเทยีน ทนัท ี

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์มติชน 

   -นายจารุวัฒน์ เกล้ียงเกลา ผู้ว่าฯ สงขลา กล่าวถึง กรณีการกักตัวชาวไทยมุสลิมที่เดินทางกลับจากดาวะห์ ประเทศอินโดนีเซีย 22 คน จาก



                                         3 

ประเด็นข่าว 

ทั้งหมด 76 คน ว่า ในส่วนของสงขลาได้มีการตรวจทางห้องปฏบิัติการ พบติดโควิด-19 รอบแรก 11 ราย รอบที่ 2 จ านวน 8 ราย รวม 19 ราย 

ทั้งหมดถูกน าไปรักษาที่รพ.หาดใหญ่-นาหม่อม ส่วนอกี 3 คนยังกกัตัวอยู่ที่สนามกฬีาเมืองหลักภาคใต้ต่อไปจนครบ 14 วัน โดยผู้ติดเช้ือ 1 ราย 

มีอาการปอดบวม ถูกส่งไปรักษาที่รพ.หาดใหญ่แล้ว 

2.ตวัเลขผูป่้วยนอ้ยเพราะอุปกรณต์รวจไม่เพยีงพอ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ส านักข่าวไทย, ผู้จัดการ 

   -โฆษก ศคบ. ตอบค าถามกรณีพบผู้ป่วยติดเช้ือน้อยอาจจะมาจากอุปกรณ์การตรวจไม่เพียงพอ ว่า การตรวจพบมากหรือน้อย ไม่ได้เกี่ยวข้อง

กบัประสทิธภิาพในการดูแล โดยการตรวจปัจจุบันมีการตรวจ 2 แบบ ซ่ึงแตกต่างกนัที่ระยะเวลา แบบแรกคือการตรวจเลือด หรือตรวจภมิูคุ้มกนั 

ใช้เวลา 15 นาท ีแต่ผลอาจมีการเปล่ียนแปลงคลาดเคล่ือนภายหลัง และการตรวจโดยการswab หาเช้ือ ใช้เวลาอย่างน้อย 5 วัน ซึ่งให้ผลแม่นย า

และดีที่สดุ สธ.จึงเลือกใช้วิธน้ีี โดยกทม.และปริมณฑล ตรวจได้ 1 หมื่นเคสต่อวัน และต่างจังหวัด 1 หมื่นเคสต่อวัน 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์แนวหน้า 

   -กรมควบคุมโรค ช้ีแจงกรณีประเทศไทยถูกสงสัยแถลงข้อมูลเทจ็จ านวนผู้ติดเช้ือโควิด-19 รายวันลดลง ว่า ยืนยันวันน้ีประเทศไทยมีผู้ป่วย

อาการรุนแรง 65 ราย ต้องใช้เคร่ืองช่วยหายใจ รักษาอยู่ในห้อง ICU  

3.การกระจายอุปกรณป้์องกนัและของบริจาคต่าง ๆ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ส านักข่าวไทย, ผู้จัดการ 

   -การจัดสรรหน้ากากอนามัยของ สธ. 11,500,000 ช้ิน และหน้ากากเอน็ 95 กว่า 200,000 ช้ิน มีการจัดสรรไปทั่วประเทศ และวันน้ียัง

รายงานมาตรการอนุญาตให้เดินทางเข้าประเทศได้ โดยมีคนไทยเดินทางกลับมาจากรัสเซีย 34 คน และประเทศญ่ีปุ่น 1 คน 

4.แนะให ้อย.ผ่อนเกณฑผ์ลิตสินคา้ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส,์ sanook, ไอเอน็เอน็ 

   -นายกิตติกร โล่ห์สุนทร ส.ส.ล าปาง พรรคเพ่ือไทย แนะน าให้ อย. และกรมสรรพสามิต ผ่อนผันกฎเกณฑ์ในการน าเอทานอลไปผลิตเป็น

แอลกอฮอล์ล้างมือ เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน ในขณะเดียวกัน ก.พาณิชย์ ควรจะประกาศให้แอลกอฮอล์ล้างมือ เป็นสินค้ า

ควบคุม เพ่ือที่จะไม่ให้เกดิการกกัตุนเพ่ือขายท าก าไร 

5.การฉีดพ่นน ้ ายาฆ่าเช้ือ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์เดลินิวส,์ กรุงเทพธุรกจิ, ประชาไท, sanook, คมชัดลึก, ข่าวสด, nationtv, ผู้จัดการ 

   -สมาคมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย ออกค าแถลงเร่ือง การฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือลงบนตั วบุคคลหรือสถานที่เพ่ือท าลายเช้ือที่เป็นสาเหตุของ 

COVID-19 ว่า การฉีดพ่นท าลายเช้ือบนร่างกายของบุคคล ไม่ช่วยเพ่ิมความปลอดภัยต่อการติดเช้ือ เน่ืองจากหากบุคคลมีเช้ือไวรัสอยู่ เช้ือจะอยู่

ที่ทางเดินหายใจ และไม่มีความจ าเป็นที่ต้องฉีดพ่นน า้ยาฆ่าเช้ือหรืออบฆ่าเช้ือด้วยสารเคมีต่างๆ บนถนน สถานที่สาธารณะ หรืออาคารบ้านเรือน 

เป็นการสิ้นเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ และหากบริเวณน้ันมีเสมหะหรือสารคัดหล่ังของผู้ป่วยที่ยังไม่แห้ง การฉีดพ่นน า้ยาอาจท าให้เช้ือฟุ้งกระจาย

ขึ้นมา เป็นอนัตรายได้ 

6.อาการสูญเสียการไดก้ลิน่ในผูป่้วยโควิด-19 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ข่าวสด, เวบ็ไซต์ (ผู้จัดการ, moneyandbangking, บางกอกทูเดย์) 

   -นพ.นัทพล ธรรมสิทธิ์บูรณ์ โสต ศอ นาสกิแพทย์ รพ.เวชธานี กล่าวว่า ปัจจุบันยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าอาการสญูเสียการได้กล่ินเป็นหน่ึงใน

อาการของโรคติดเช้ือโควิด-19 แต่มีข้อมูลรายงานว่าคนไข้ส่วนหน่ึงมีอาการดังกล่าว 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์แนวหน้า 

   -นพ.อนุพงศ์ สจุริยากุล ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค ระบุ กรณีที่มีข้อมูลผู้ป่วยโรคโควิดสญูเสยีการได้กล่ิน รับรส บางรายมีผื่นคันน้ัน ขณะน้ี

ยังไม่มีข้อมูลการศึกษาทางวิชาการที่ยืนยันว่าเช้ือท าให้ศูนย์รับกล่ินที่สมองมีปัญหา แต่ ไวรัสน้ีสามารถท าให้ศูนย์ควบคุมการหายใจที่ก้านสมองมี

ปัญหา 

มาตรการของรฐับาลและหน่วยงานต่างๆ  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์แนวหน้า 

   -สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสริิวัณณวรี นารีรัตนราชกญัญา ทรงก าลังผลิตเจลแอลกอฮอล์ ล้างมือของแบรนด์ SIRIVANNAVSRI Bangkok 

เพ่ิม เพ่ือเตรียมพระราชทานให้แก่แพทย์ พยาบาล รพ.ต่างๆ ทั่วประเทศ 

สือ่ที่น าเสนอ : Instagram “amarintvhd” 

   -โพสต์ภาพพร้อมข้อความว่า นพ.กิตติพงษ์ ฑีฆาพุฒิ แพทย์ รพ.แม่ออน จ.เชียงใหม่ เผยว่าได้รับพัสดุด้านในบรรจุหน้ากากอนามัยจ านวน

หน่ึง จากกองงานในพระองค์ สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี กรมกิจการในพระบรมวงศานุ

วงศ์ ส านักราชวัง สวนจิตรดา 
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สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์สยามรัฐ, ผู้จัดการ, ไทยโพสต์ 

   -พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ ลงนามค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการเฉพาะกิจเกี่ยวกับการบริหารจัดการพัสดุส าหรับการป้องกัน ควบคุม 

หรือรักษาโรคโควิด -19 จ านวน 33 คน โดยในประกาศไม่มีปลัด สธ. ซึ่งเป็นหัวหน้าฝ่ายสาธารณสขุ ของ ศบค. ไม่มีอธบิดีกรมควบคุมโรค ซึ่ง

เป็นหน่วยงานหลักท าหน้าที่ควบคุมการระบาดของเช้ือโรค และ อธบิดีกรมการแพทย์ ซ่ึงท าหน้าที่รักษาผู้ป่วย ร่วมเป็นคณะกรรมการด้วย อกีทั้ง

อ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในประกาศ มีลักษณะที่ท าให้เข้าใจได้ว่า คณะกรรมการชุดน้ีมีอ านาจพิจารณากล่ันกรองการจัดซ้ือพัสดุและเวชภัณฑ ์

ป้องกนั ควบคุม และรักษาโรค Covid-19 ซึ่งเคยเป็นอ านาจหน้าที่ของ สธ. จนมีการวิจารณ์กนัว่า ศบค. ได้ยึดอ านาจไปแล้ว 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์กรุงเทพธุรกจิ, ไทยโพสต์, คมชัดลึก, สปริงนิวส,์ ประชาชาติธุรกจิ 

   -เวบ็ไซต์ราชกิจจาฯ เผยแพร่ประกาศก.แรงงาน เร่ืองก าหนดหลักเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไขให้ลดหย่อนการออกเงินสมทบของนายจ้าง และ

ผู้ประกนัตน กรณีการระบาดของโรคโควิด-19 เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและบรรเทาความเดือดร้อน นายจ้าง 4% ลูกจ้าง 1% งวดเดือนมี.ค.-พ.ค. 

2563 ส่งเงินสมทบในอตัราเดือนละ 86 บาท 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ฐานเศรษฐกจิ 

   -กรมควบคุมมลพิษ แนะน า 1.หน้ากากอนามัยที่มาจากชุมชนบ้านเรือน ให้แยกถุง รัดปากถุงมิดชิดและเขียนหน้าถุงว่า หน้ากากอนามัย โดย

กทม.จะรวบรวมน าไปก าจัดโดยวิธเีผา 2.หน้ากากอนามัยที่มาจากสถานที่ราชการ บริษัทห้างร้าน แนะน าให้เตรียมถังขยะและมีถุงบรรจุอยู่ภายใน

ที่อยู่ในสภาพพร้อมที่จะรวบมัดได้ 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์เดลินิวส,์ สปริงนิวส ์

   -ปลัด พม. แนะวันผู้สูงอายุ ให้แสดงความรัก ด้วยการ “ส่งรักผ่านไลน์ ส่งความห่วงใยผ่านมือถือ” ไม่แสดงความรักด้วยการกอด หอมหรือ

สมัผัสใกล้ชิด เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ปฏบิัติตามค าแนะน าของ สธ.อย่างเคร่งครัด 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ isaranews 

   -อธิการบดี ม.นวมินทราธิราช คณบดีคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล และผอ.รพ.วชิรพยาบาล ได้ปรึกษาร่วมกันและมีความเห็นว่า 

สถานการณ์ผู้ป่วย โควิด-19 ใน จ.นนทบุรี ยังคงมีความรุนแรง และมีผู้ป่วยสะสมจ านวนมาก ในขณะที่รพ.ของ สธ. ใน จ.นนทบุรี มีผู้ป่วยอื่น

แออัด รพ.วชิรพยาบาลได้ปรับปรุงอาคารสถานที่ส าหรับผู้ป่วยที่มีอาการหนักและผู้ป่วยที่มีอาการไม่ร้ายแรง มีห้อง Negative Pressure รองรับ

ผู้ป่วยอาการหนักที่ต้องใส่เคร่ืองช่วยหายใจ โดยได้ประสานงานกบั รมว.สธ. และผู้ตรวจ สธ.เขต 4 เพ่ือส่งต่อผู้ป่วยโควิด-19 ใน จ.นนทบุรีมารับ

การรักษาที่ รพ.วชิรพยาบาล ได้ทนัท ีโดยจะเร่ิมรับผู้ป่วยจาก รพ.พระน่ังเกล้าเป็นแห่งแรกในวันนี้  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ thaiqoute 

   -กทม. ช้ีแจงประเดน็ห้ามขายสรุาในพ้ืนที่ ตั้งแต่ 10 - 20 เม.ย. เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ว่า ส าหรับผู้ที่ประสบปัญหา

ติดสรุาเร้ือรัง หรือเป็นผู้ป่วยโรคพิษสรุาเร้ือรัง ที่ไม่สามารถควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ได้ หรือคนที่หยุดดื่มจะมีอาการทางร่างกาย สามารถเข้ารับ

การรักษาได้ฟรีที่รพ.สงักัด กทม. ทั้ง 10 แห่ง และศูนย์บริการสาธารณสุข กทม. 68 แห่ง หรือขอค าปรึกษา สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ศูนย์สายด่วน 

โทร. 0 2-245-4964 ตลอด 24 ช่ัวโมง 

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์ประชาชาติ 

   -กองทพัอากาศ จัดเคร่ืองบินล าเลียงสนับสนุนศูนย์ปฏบิัติการแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินด้านความมั่นคง ในการบินรับ-ส่งตัวอย่างสารคัดหล่ัง

โพรงจมูกของบุคคลกลุ่มเสี่ยงใน ต.ป่าตอง จ.ภูเกต็ เพ่ือน ามาตรวจหาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสโควิด -19 ณ ห้องปฏิบัติการใน กทม. 

เพ่ิมเติมวันละ 1 เที่ยวบิน ระหว่างวันที่ 11-13 เม.ย. 2563 

สือ่ที่น าเสนอ : กรมประชาสมัพันธ ์

   -ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ ย า้ ทุกหน่วยงานสร้างความเข้าใจกับประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ เกี่ยวกับการ

ปฏบิัติศาสนกจิช่วงเดือนรอมฎอน เพ่ือไม่ให้ขัดกบั พ.ร.ก.ฉุกเฉิน  

สือ่ที่น าเสนอ : เวบ็ไซต์มติชน, แนวหน้า, ไทยโพสต์ 

   -ก.กลาโหม เร่งเตรียมความพร้อมพ้ืนที่และระบบบริหารจัดการการกกัควบคุมโรค อย่างต ่า 3,500 ห้อง รองรับการหมุนเวียนเข้าพักของคน

ไทยจากต่างประเทศทุกเที่ยวบิน ทั้งน้ี สธ.ได้จัดเตรียมรพ.จับคู่กับโรงแรมแต่ละแห่งรองรับกรณีมีผู้ป่วย ด้านหน่วยงานของแต่ละเหล่าทพั และ

ต ารวจ จะจัดเจ้าหน้าที่และบุคลากรทางการแพทย์ร่วมกบั สธ. ดูแลรักษา รวมทั้งจัดเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกและรักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่

ควบคุมของแต่ละโรงแรม ตลอด 24 ชม. จนถงึการอ านวยความสะดวกส่งตัวกลับบ้าน 

สถานการณต่์างจงัหวดั 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ (มติชน,ข่าวสด, ไทยรัฐ, เดลินิวส)์  เวบ็ไซต์ (มติชน, แนวหน้า, ข่าวสด, ไทยรัฐ, เดลินิวส,์ ผู้จัดการ, บ้านเมือง, 

ประชาชาติธุรกจิ, โพสต์ทูเดย์, thainews, กรมประชาสมัพันธ,์ ไอเอน็เอน็, sanook, 77khaoded, tnnthailand, ฐานเศรษฐกจิ, siangtai, อจีัน) 

   -นครศรีธรรมราช ผู้ป่วยชายวัย 74 ปี เสยีชีวิตแล้ว สสจ.ประสานญาติด าเนินพิธเีผาศพตามหลักระบาดวิทยา ขณะที่หลานยืนยันผู้ป่วยไม่ได้
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ติดจากวงไฮโล แต่มีโรคแทรกซ้อนเบาหวาน ความดัน และปอด 

   -กระบี ่เตรียมประกาศเพ่ิมเติมจัดระเบียบพ้ืนที่เกาะลันตา และก าชับการใช้จ่ายงบประมาณมุ่งช่วยเหลือประชาชน ควบคู่กับอุปกรณ์ป้องกัน

เจ้าหน้าที่เสี่ยงสมัผสัโรค 

   -สกลนคร เพ่ิมมาตรการสั่งปิดโรงแรมทุกแห่ง ห้ามรวมตัวกันเกิน 5 คน คนต่างพ้ืนที่หากเข้ามาต้องรายงานตัวกับก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. 

เพ่ือตรวจโรคและซักประวัติ 

   -นครปฐม ม.ราชภัฏนครปฐม เปิดหอพักตั้งศูนย์กกักนัผู้เฝ้าระวังโควิด-19 

   -ตรงั ตร. ร่วมกบั ตม. ประชุมเตรียมเฝ้าระวังการลักลอบเข้า จ.ตรัง ทางเรือประมง 

   -ภูเก็ต พบผู้ติดเช้ือเพ่ิม 2 ราย ยอดสะสม 172 ราย รักษาหายกลับบ้าน 56 ราย ก าลังรักษา 115 ราย ยังไม่มีผู้เสยีชีวิต 

   -พงังา อสม. ขอความร่วมมือนายอ าเภอเมืองพังงากกัตัว 14 วัน หลังย้ายต าแหน่งมาจากภเูกต็ 

   -เชียงใหม่ ไม่พบผู้ติดโควิดเพ่ิมต่อเน่ืองวันที่ 3 กลับบ้านได้อกี 6 ราย 

   -นครราชสีมา ไม่พบติดเช้ือเพ่ิม รักษาหายแล้ว 5 ราย แต่ผู้ที่รักษาหายแล้วยังคงต้องกกัตัวในพ้ืนที่กกัตัวของจังหวัด 

   -สตูล ออกประกาศสั่งให้สวมหน้ากาก ฝ่าฝืนปรับไม่เกนิ 20,000 บาท 

   -นครพนม ปลดล็อคหมู่บ้านท่าดอกแก้ว อ.ท่าอุเทน หลังถูกสั่งปิดห้ามเข้า-ออก 14 วัน เผยสุขภาพคนในหมู่บ้านทั้ง  

1,863 คน แขง็แรง สมบูรณ์ ไม่มีอาการผดิปกติ 

   -กาฬสินธุ ์ มีผู้ใช้เฟซบุก๊ช่ือ สหภาพ สรุะเสยีง โพสต์ใบรับรองการกักตัวผู้ที่เดินทางจาก กทม. กลับภมิูล าเนา ระบุว่า อสม. ดูแลดีมากตั้งแต่

กลับบ้านจนครบก าหนดกกัตัว 14 วัน 

   -พทัลุง ชาวบ้านชุมชนล าป า คัดค้านไม่ให้จังหวัดใช้โรงแรมอริวดี บริเวณหาดแสนสขุล าป า เป็นที่กกัตัวชาวไทยที่เดินทางมาจากต่างประเทศ 

   -ชุมพร พบผู้ป่วยรายที่ 3 เป็นพยาบาลรพ.ชุมพร อายุ 42 ปี ติดเช้ือโดยสมัผัสกบัผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาอาการป่วยด้วยโรคประจ าตัวและผล

ตรวจพบมีเช้ือโควิด-19 

   -ขอนแก่น มีหมู่บ้านขอลอ็กดาวน์ 30 หมู่บ้าน อนุมัติไปแล้ว 1 หมู่บ้าน 

สถานการณใ์นต่างประเทศ 

สือ่ที่น าเสนอ : หนังสอืพิมพ์ (มติชน, เดลินิวส,์ ข่าวสด, แนวหน้า) เวบ็ไซต์ (มติชน, เดลินิวส,์ ข่าวสด, แนวหน้า, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, ส านัก

ข่าวไทย, มติชนสดุสปัดาห์, ผู้จัดการ, newstv, tnn, mthai, sanook, xinhuathai, the standard, กรุงเทพธุรกจิ js100, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, กรม

ประชาสมัพันธ)์  

   -สถานการณ์ทั่วโลก ติดเช้ือ 1,699,631 ราย เสยีชีวิต 102,734 ราย โดยสหรัฐฯ เสยีชีวิตสงูสดุ 18,747 ราย  

   -องค์การอนามัยโลก แจ้งเตือนหากรีบสั่งยกเลิกมาตรการลอ็กดาวน์เรว็เกนิไปอาจท าให้เช้ือระบาดหนักได้อกีคร้ัง 

   -กมัพูชา นายกรัฐมนตรี ลงนามค าสั่งยกเลิกการจ ากดัการเดินทางระหว่างอ าเภอ แต่ยังจ ากดัการเดินทางข้ามจังหวัด ระหว่าง 10 – 16 เม.ย. 

ต่อไป เพ่ือยับยั้งการแพร่ะระบาดในช่วงเทศกาลปีใหม่ดั้งเดิมของกมัพูชา 

   -ตุรกี ประกาศปิดกรุงองัการา นครอสิตันบูล และเมืองใหญ่ทั่วประเทศ เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง หลังมีผู้ติดเช้ือรายใหม่ 4 ,747 คน และเสยีชีวิต

เพ่ิม 98 คนในรอบ 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา  

   -บงัคลาเทศ ประกาศขยายมาตรการปิดเมือง (รอบที่ 3) ออกไปจนถึง 25 เม.ย. ด้านกองทพับังคลาเทศจัดชุดลาดตระเวนทั่วประเทศเพ่ือ

บังคับใช้มาตรการเว้นระยะห่างทางสงัคมอย่างเข้มงวด 

   -อินเดีย จ่อขยายมาตรการปิดเมือง หลังพบผู้ติดเช้ือสะสม 7,600 คน เสยีชีวิต 249 คน 

   -อิตาลี ประกาศขยายระยะเวลาปิดเมืองและปิดร้านค้าที่ไม่จ าเป็น ออกไปจนถงึวันที่ 3 พ.ค.  

   -บราซิล เดก็ชายวัย 15 ปี เสยีชีวิตจากโรคโควิด-19 เป็นชาวชนเผ่าพ้ืนเมืองของป่าอเมซอน  

   -เบลารุส เดินหน้าผลิตชุดตรวจโควิด-19 เพ่ือใช้ในประเทศ 

   -สหรฐัฯ วางแผนประกาศจัดตั้งคณะกรรมการเปิดประเทศ ด้าน สธ.สหรัฐ คาดการณ์ว่า หากสหรัฐยกเลิกค าสั่งให้ประชาชนอยู่บ้าน ค าสั่งปิด

โรงเรียน และมาตรการเว้นระยะห่างทางสงัคม อาจจะท าให้ยอดผู้ติดเช้ือเพ่ิมขึ้นอกีในช่วงฤดูร้อน  

   -เวียดนาม จะกลับมาให้บริการเที่ยวบินในประเทศสปัดาห์หน้า 

   -อินโดนีเซีย จะปิดบางส่วนของกรุงจาการ์ตา ขณะที่จ านวนผู้ติดเช้ือเพ่ิมสงูกว่า 3,000 คน 

   -องักฤษ จ่อขยายเวลามาตรการปิดเมือง หลังพบผู้เสยีชีวิตเพ่ิมอกี 917 ราย ยอดผู้เสยีชีวิตล่าสดุ 9,875 ราย 

   -มาเลเซีย ยอดผู้ติดเช้ือสะสม 4,530 ราย มากที่สดุในอาเซียน มีผู้เสยีชีวิต 73 ราย 

   -ฟิลิปปินส ์พบผู้ติดเช้ือเพ่ิม 21 ราย ยอดสะสม 4,428 ราย มีผู้เสยีชีวิตเพ่ิม 26 ราย รวมเป็น 247 ราย 

   -อินโดนีเซีย พบผู้ติดเช้ือเพ่ิม 330 ราย ยอดสะสม 3,842 ราย มีผู้สยีชีวิตเพ่ิม 21 ราย รวมเป็น 327 ราย 
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   -ลาว มีรายงานผู้ติดเช้ือ 18 ราย ยังไม่มีผู้เสยีชีวิต 

   -เยอรมนั สื่อเยอรมัน ช่ืนชมมาตรการรับมือโควิด-19 ของไทยที่ตื่นตัว ต่อเน่ือง และรัดกุม 

บทความ 

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยโพสต,์ เวบ็ไซต์ไทยโพสต์ 

   -กล่าวว่า รศ.(พิเศษ) นพ.ทวี โชติพิทยสนุนท ์ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ  ระบุ แนวทาง Social distancing ท าให้เร่ิม

เห็นตัวเลขผู้ติดเช้ือลดลง อยากให้รักษาระยะห่างแบบน้ีต่อไป ซึ่งการตัดสินใจผ่อนคลายมาตรการต่างๆ ภาครัฐก าลังพิจารณาร่วมกับทาง

การแพทย์-สาธารณสุข และควรมีการเพ่ิมความเข้มข้นในบางมาตรการเพราะยังเห็นกลุ่มบุคคลที่ไม่ยอมปฏิบัติตามมาตรการเคอร์ฟิว คนไทย

ต้องมีสติและยอมรับว่าเร่ืองโควิด-19 เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ และจะมีโรคใหม่ๆ มาอีกแน่นอน และต้องยอมรับว่าหลังจากน้ีวิถีชีวิตต้อง

เปล่ียนไป เป็นโอกาสที่จะพัฒนาเร่ืองเทคโนโลยี-ดิจิตอลต่าง ๆ  

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ สขุภาพหรรษา 

   -กล่าวว่า สาเหตุที่เดก็อาการไม่รุนแรงเท่าผู้ใหญ่ นอกจากร่างกายที่สมบูรณ์ ท าให้ทนทานต่อการโจมตีกว่าผู้ใหญ่ที่มีโรคประจ าตัวหลายโรค

แล้ว คาดว่าในร่างกายเดก็จุดที่ไวรัสเข้าไปเกาะยึดและติดเช้ือยังพัฒนาได้ไม่เตม็ที่ ไวรัสจึงไม่สามารถเข้าไปขยายตัวได้เรว็ และท าให้ร่างกายมี

เวลาสร้างภมูิคุ้มกนั แต่ปัญหาอยู่ที่การดูแลเดก็ที่บ้านขณะกกักนัไม่ให้คนอื่นในครอบครัวติดไปด้วย  

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ รู้ เขา รู้ เรา รู้ทนัโลก 

   -เสนอวิธีการซักหน้ากากผ้า ให้จับที่สายคล้องหู ซักด้วยน า้สบู่หรือผงซักฟอก หรือน า้ยาซักผ้าเดก็ หรือน า้ยาฆ่าเช้ือ แต่ไม่ควรแช่ทิ้ งไว้และ

หลีกเล่ียงการใช้น า้ยาขจัดคราบหรือน า้ยาฟอกผ้าขาว ขย้ีให้ทั่วผืนและล้างท าความสะอาดและน าไปตากในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทหรือตากแดด 

ส่วนการทิ้งหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ คือ 1.ถอดหน้ากากโดยไม่สมัผัสด้านในของหน้ากาก 2.พับหน้ากากโดยเกบ็ส่วนที่สมัผัสใบหน้าไว้ด้าน

ใน 3.ใช้สายรัดม้วนพันโดยรอบหน้ากาก 4.น าหน้ากากที่พับแล้วใส่ในถุงแล้วปิดปากถุงให้แน่น อาจราดด้วยน า้ยาฆ่าเช้ือ 5.น าไปทิ้งในถังขยะติด

เช้ือแยกจากขยะทั่วไป 6.ล้างมือให้สะอาด 

สือ่ที่น าเสนอ : เดลินิวส ์

   -กล่าวว่า จิตแพทย์ รพ.พระราม 9 แนะ 9 ควร 4 ไม่ควร ลดเครียดวิตกกงัวลโควิด-19 เร่ิมจาก 1.ควรรับข้อมูลจากแหล่งที่น่าเช่ือถือ 2.ควร

ลดการเสพข้อมูลมากเกินไป 3.ดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม 4.ดูแลอารมณ์ 5.มีสติรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาเพ่ิม 6.หางานอดิเรกที่ชอบและ

เหมาะสม 7.สื่อสารในสงัคมออนไลน์ตามควร 8.เข้าใจและเหน็อกเหน็ใจความรู้สกึทุกข์ของผู้ติดเช้ือโควิด-19 และผู้เกี่ยวข้อง และ 9.ส่งความใส่

ใจและการช่วยเหลือดูแลสงัคม ส าหรับ 4 สิ่งไม่ควรท า คือ 1.ไม่ควรแก้เครียดด้วยอบายมุข 2.ไม่ควรหาคนผิด ด่าว่ากนัในสงัคม 3.ไม่ควรแสดง

การรังเกยีจกนัในสงัคม และ 4.ไม่ควรแชร์โพสต์ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 

ปรบัพฤติกรรมดืม่สุรา 

สือ่ที่น าเสนอ : ไทยรัฐ, ไทยโพสต,์ เวบ็ไซต์แนวหน้า 

   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภมูิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า จากมาตรการบางจังหวัดมีการออกค าสั่งเพ่ิมเติมในการห้ามขายสุราและ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้ัน ผู้ที่ดื่มเป็นประจ าสามารถใช้โอกาสน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นปรับเปล่ียนพฤติกรรม เร่ิมจากงดการสังสรรค์ ส าหรับผู้ที่ดื่มเป็น

ประจ าควรค่อย ๆ ลดปริมาณลงวันละเลก็น้อย จะช่วยท าให้สุขภาพกายและจิตดีขึ้ น ลดความเสี่ยงต่อโรคแทรกซ้อน และลดค่าใช้จ่าย กรณีคนที่

ดื่มหนักหรือเคยมีประวัติอาการถอนสุรารุนแรงมาก่อน ไม่แนะน าให้หยุดดื่มแบบทันทีเพราะร่างกายอาจปรับตัวไม่ทันและเกิดอาการถอนสุรา

รุนแรง ซึ่งอาจพบอาการมือสั่น หัวใจเต้นเรว็ กระสบักระส่าย นอนไม่หลับ คล่ืนไส้ อาเจียน และมีอาการรุนแรงมากขึ้นได้ใน 24-72 ช่ัวโมง หาก

มีอาการเหล่าน้ีควรไปพบแพทย์ ถ้าตั้งใจปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มควรปรึกษาแพทย์เพ่ือวางแผน ตรวจร่างกายเบ้ืองต้น ทราบวิธกีารที่ถูกต้อง 

และติดตามอาการอย่างใกล้ชิด 

โรคไขเ้ลือดออก 

สือ่ที่น าเสนอ : มติชน, เวบ็ไซต์มติชน 

   -เสนอข่าว นพ.อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีและโฆษกกรมควบคุมโรค เตือนช่วงน้ีไทยเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง หลายพ้ืนที่มีน ้าท่วมขัง 

ประชาชนควรระมัดระวังป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด เพราะอาจเสี่ยงป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก และช่วยกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน า้ยุงลาย 

ตามมาตรการ "3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค" โดยตั้งแต่ 1 ม.ค.-7 เม.ย. 2563 พบผู้ป่วย 8,147 ราย เสยีชีวิต 4 ราย กลุ่มอายุที่พบมากที่สดุคือ 5-

14 ปี รองลงมา 15-24 ปี และ 0-4 ปี ในเดือนมี.ค. ที่ผ่านมา 10 จังหวัดที่มีอตัราป่วยสงูสดุ ได้แก่ อ่างทอง ระยอง พิจิตร สมุทรสาคร ชัยนาท 

ประจวบคีรีขันธ์ ระนอง ขอนแก่น นครราชสีมา และนครปฐม ตามล าดับ ส่วนปัจจัยเสี่ยงของการเสียชีวิต คือ โรคอ้วน และก่อนไป รพ. 

รับประทานยาในกลุ่ม NSAIDs  

 


