
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
รายงานผูติดเชื้อในจังหวัดตางๆ   
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส, แนวหนา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, ผจก.รายวัน) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, แนวหนา, ขาวสด, บานเมือง, ผจก, คมชัด
ลึก, js100, ขาวสด, สํานักขาวไทย, เดลินิวส, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, BBC, TNN) 
   -นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. รายงานสถานการณวันท่ี 29 ธ.ค. พบผูปวยเพ่ิม 155 ราย แบงเปน ติดเช้ือในประเทศ 134 ราย และกลุม
แรงงานขามชาติจากการคนหาเชิงรุก 11 ราย ผูติดเช้ือสะสม 6,440 ราย หายปวย 4,180 ราย ยังรักษาใน รพ. 2,195 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 1 ราย รวม
เสียชีวิต 61 ราย ขณะน้ีพบผูติดเช้ือโควิด 19 กระจายใน 45 จังหวัด หากเราไมดําเนินมาตการปองกันจํานวนผูปวยอาจถึงวันละ 18,000 ราย แตถา
รวมกันทํามาตรการปองกันชนิดเขมขน ซึ่งเคยทํามาแลวชวงกอนหนาน้ี จํานวนผูติดเช้ือจะอยูประมาณวันละไมเกิน 1 พันราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (ไทยรัฐ, เดลินิวส, ไทยโพสต, กท.ธุรกิจ, thailandplus, thaigov, mcot, thebangkokinsight, kaohoon, INN, infoquest, 
newtv) ทีวีชอง 5, 9, TNN, Thaipbs, ไทยรัฐTV 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา ขณะน้ีอยูระหวางคัดแยกคนในชุมชนศรีเมือง ตลาดกลางกุง จ.สมุทรสาคร กวา 4 พัน
ราย ท่ีกักกันโรคมาแลว 12 วัน โดยแบงเปน 4 กลุม แยกพักใน 4 อาคาร ดังน้ี 1.ผูติดเช้ือท่ีติดเช้ือเกิน 10 วัน ผลการตรวจเลือดพบมีภูมิคุมกันแลว 
กรมฯ จะออกหนังสือรับรอง สามารถใชชีวิตตามปกติ 2.ผูติดเช้ือท่ียังไมครบ 10 วัน ตรวจไมพบภูมิคุมกัน ถือวามีโอกาสแพรเช้ือสูคนอ่ืน 3.ผูท่ีตรวจ
ดวยวิธี RT-PCR ไมพบเช้ือ ยังอยูในระยะฟกตัวของโรค และ 4.ผูท่ียังไมติดเช้ือ สําหรับผูปวย 5 รายแรกของสมุทรสาคร ขณะน้ีพนระยะ 10 วันแลว
สามารถกลับบานได โดยหญิงอายุ 95 ป ท่ีเปนผูปวยติดเตียง สามารถหายใจไดเอง ไมตองใหออกซิเจน ไมมีอาการทางปอด ถือวาหายดีแลว ท้ังน้ี ใน
การตรวจพบผูติดเช้ือ 1 คน ตองคนหาผูสัมผัสและแยกเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง/เสี่ยงต่ํา โดยสามีภรรยามีโอกาสติดเช้ือ 40-50% คนในครอบครัวมีโอกาส
ติดเช้ือ 10% และผูสัมผัสเสี่ยงสูงอ่ืนๆ มีโอกาสติดเช้ือ 3% 
   -นพ.วิชาญ ปาวัน ผอ.สปคม. กลาววา กทม. พบผูติดเช้ือ 3 กลุมใหญ ไดแก กลุมท่ี 1 มีความเช่ือมโยงกับตลาดกลางกุง สมุทรสาคร มีผูติดเช้ือแลว
กวา 70 ราย มีอาการเพียงเล็กนอย กลุมท่ี 2 โรงงานผลิตรองเทาแหงหน่ึงยานพระราม 2 เขตบางขุนเทียน พบผูติดเช้ือ 7 ราย และกลุมท่ี 3 เก่ียวของ
กับสถานบันเทิง พบผูติดเช้ือแลว 22 ราย โดยผูติดเช้ือรายแรกของกลุมเปนนักเท่ียวจาก จ.นนทบุรี ท่ีรายงานมากอนหนาน้ี เก่ียวของกับรานอาหาร 3 
ราน ไดแก รานอาหารอีสานกรองแกว ยานปนเกลา รานแซบอีสานคาราโอเกะ ยานเทเวศร และรานนองใหมพลาซา ยานปนเกลา ซึ่งพบรายงานผูติด
เช้ือรายใหมอยางตอเน่ือง จึงขอความรวมผูท่ีไป 3 รานดังกลาว ตั้งแต 15 - 20 ธ.ค. 2563 ใหสังเกตอาการตนเองและกักตัว 14 วัน หากมีอาการสงสัย
ไปรับการตรวจไดท่ีสถานพยาบาลทุกแหง  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, แนวหนา 
   -ทีมแพทย เผย ผูวาฯ สมุทรสาคร อาการปลอดภัย ผลการตรวจหาเช้ือภรรยาผูวาฯ รองผูวาฯ 2 ทาน เปนลบ... ระยอง พบผูติดเช้ือรายใหมสูงสุดใน
ประเทศ 56 ราย ยอดรวม 148 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 1 ราย ยกระดับพ้ืนท่ีควบคุมอีก 4 อําเภอ... นครปฐม ติดเช้ือเพ่ิม 5 ราย รวมผูปวยสะสม 58 ราย... 
กทม. ติดเช้ือเพ่ิม 14 ราย รวม 108 ราย โดย 11 รายพบในพ้ืนท่ีกทม. อีก 3 รายอยูระหวางการสอบสวน จะเรงรายงานไทมไลนของผูติดเช้ือใหทราบ
ตอไป... ชลบุรี ติดเช้ือเพ่ิม 12 ราย รวม 36 ราย และพบคนขับรถลักลอบขนแรงงานพมาจาก จ.ปราจีนบุรี เพ่ือมาหางานทําท่ี ต.บอวิน อ.ศรีราชา 16 
คน ตรวจสอบพบติดเช้ือโควิด 19 ท้ังหมด จึงไดประสานงานตํารวจ แรงงานจังหวัด และอําเภอตางๆ เพ่ือติดตามคนขับรถมาสอบสวนโรค... อุตรดิตถ 
พบพอคาปวยเพ่ิม 1 ราย... สมุทรสาคร พบปวยเพ่ิม 16 ราย... นครปฐม พบปวยเพ่ิม 5 ราย 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, ขาวสด, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด, แนวหนา, ผูจัดการ, ไทยโพสต, กรมประชาสัมพันธ, 
mcot, INN) ทีวีชอง TNN, ไทยรัฐTV 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. รวมประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุขในสถานการณโควิด 19 ผานทาง
ระบบออนไลน เน่ืองจากอยูระหวางกักกันตนเองท่ีบาน รวมถึงทํางานท่ีบาน โดยยังคงปฏิบัติภารกิจกํากับติดตามการดําเนินงานและสั่งการหลาย
ประเด็น เชน การสํารองหนากาก PPE เวชภัณฑ วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 มาตรการควบคุมกลุมเสี่ยงและสถานท่ีเสี่ยง การตรวจหาเช้ือทาง
หองปฏิบัติการ เปนตน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตกท.ธุรกิจ, กรมประชาสัมพันธ, chiangmainews, thailandplus 
   -นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เผย กรมฯ ไดประชุมขับเคลื่อนการพัฒนาดานสุขภาพนักเรียนตามแนววิถีชีวิต New Normal 
แบบบูรณาการ เนนย้ําใหนักเรียน บุคลากรดูแลสุขภาพ ปฏิบัติตามคูมือสําหรับสถานศึกษาในการปองกันโรคโควิด 19 และคูมือการเฝาระวังติดตาม
และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพรระบาดโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (มติชน, กรมประชาสัมพันธ, ฐานเศรษฐกิจ, บานเมือง, TNN, thailandplus, mcot) ทีวีชอง NBT 
   -นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. ระบุ วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ท่ีใชในประเทศไทย ตองไดรับการข้ึนทะเบียนกับ อย. กอน แมวาจะผานการข้ึน
ทะเบียนกับหนวยงานสาธารณสุขของตางประเทศแลวก็ตาม ซึ่งเปนหลักการสากลท่ีทุกประเทศดําเนินการ เพ่ือประเมินวาวัคซีนมีคุณภาพ มี
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ประเด็นขาว 

ประสิทธิผลปองกันโรคได และมีความปลอดภัยกับคนในประเทศ กรณีรพ.เอกชนโฆษณาขายวัคซีนโดยไมไดรับอนุญาต ไดสั่งระงับโฆษณาและ
เปรียบเทียบปรับแลว ขอใหประชาชนมั่นใจ คนไทยตองไดรับวัคซีนโดยเร็วท่ีสุด 
   -นพ.สุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการ อย. กลาววา ไทยอยูระหวางดําเนินการพัฒนาวัคซีน มีวัคซีนอยูในรายช่ือตามประกาศขององคการอนามัยโลก 
6 รายการ  สวนวัคซีนท่ีอยูในการวิจัยพัฒนาในตางประเทศ หากมีการวิจัยในคนสําเร็จมีความปลอดภัยและมีประสิทธิผล อย.จะนําเขามาใชในไทย
โดยเร็ว 
มาตรการของศบค. และ หนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, เดลินิวส, สยามกีฬา, ผูจัดการ) เว็บไซต (แนวหนา, mcot) 
   -พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม เดินทางไปติดตามสถานการณท่ี จ.ระยอง พรอมเนนย้ําไมใหมีการเคลื่อนยายแรงงานตางดาว
อยางเด็ดขาด รวมถึงเฝาระวังจุดเสี่ยงตาง ๆ อยาใหเกิดปญหาซ้ํากับพ้ืนท่ีสมุทรสาคร ยืนยันขณะน้ียังไมถึงข้ันล็อคดาวน แตเปนการขอความรวมมือ 
สวนมาตรการกําหนดเวลาเปดปดสถานท่ีใหบริการ เชน ผับ บาร รานอาหาร ขณะน้ียังมีแคนนทบุรีและกทม.  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตคมชัดลึก 
   -นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ ฝายกฎหมาย เผย ผูวาฯ แตละจังหวัดมีอํานาจตามพ.ร.ก.ฉุกเฉิน สามารถพิจารณาเปด-ปดเมือง เพ่ือควบคุมปองกัน
การแพรระบาดโควิด 19 ได พรอมยืนยัน ชวงปใหมไมมีล็อคดาวนประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตพิมพไทย 
   -ก.การอุดมศึกษาฯ เผย มีประมาณ 9 ประเทศไดใชวัคซีนท่ีผานการทดสอบในมนุษยแลวกวา 4.4 ลานโดส สวนไทยจองวัคซีนแลว 26 ลานโดส และ
รัฐบาลกําลังดําเนินการเพ่ือใหไดรับวัคซีนเพ่ิมมากข้ึนใหเพียงพอกับทุกคน 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -นพ.สุกิจ อัถโถปกรณ ท่ีปรึกษาประธานสภาผูแทนราษฎร พรอมเจาหนาท่ีจากสํานักการแพทยประจํารัฐสภา แถลงภายหลังมีผูติดเช้ือเขารวม
ประชุม กมธ. วา ไดใหบุคคลท่ีเก่ียวของกับการประชุมวันดังกลาว 29 คน ท่ีคาดวามีความเสี่ยงสูงไปตรวจท่ี รพ.เกษมราษฎรฯ รัตนาธิเบศร 24 คน ผล
ตรวจไมพบเช้ือ อีก 5 คน ตรวจท่ีรพ.เวิลดเมดิคอล มี 4 คนไมพบเช้ือ อีก 1 คน ยังสรุปผลไมได ตองสงตรวจเพ่ิมเติม จะทราบผลภายใน 30 ธ.ค.น้ี 
ประเด็นผลกระทบ 
1.มาตรการรองรับชวงเทศกาลปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซตไทยรัฐ 
   -โฆษก ศบค. เผย ชวงเทศกาลปใหม 2564 กทม.มีการประกาศปดสนามชนโค สนามชนไก อาบอบนวด สวน 7 วันอันตรายปน้ี ไมใชเนนลดอุบัติเหตุ
อยางเดียวแตเนนการปองกันติดเช้ือโควิดดวย หนากากผาสามารถปองกันละอองฝอยนํ้าลายได ควรใชทุกวัน ยืนยันยังไมล็อกดาวน แต จ.สมุทรสาคร 
เปนพ้ืนท่ีควบคุมพิเศษ ประชาชนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต (ไทยรัฐ, เดลินิวส, ไทยโพสต, กท.ธุรกิจ, ขาวหุน, mcot, thailandplus, thaigov, bangkokinsight, INN, 
infoquest, newtv) ทีวีชอง 5, 9, TNN, Thaipbs, ไทยรัฐ 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. ระบุ เทศกาลปใหม ขอใหประชาชนรวมลดโอกาสแพรเช้ือ งดเดินทางออกนอกจังหวัดโดยไมจําเปน สวนตางดาว
หามออกนอกพ้ืนท่ีทํางาน ดานท่ีประชุม ศปค.สธ. มีมติใหดําเนินการเพ่ือลดโอกาสการแพรเช้ือในเทศกาลปใหม ดังน้ี 1.ใหคกก.โรคติดตอจังหวัดทํา
แผนเตรียมความพรอมรับมือใหเหมาะสมกับสถานการณของจังหวัดตนเอง และสอดคลองกับมาตรการ ศบค. 2.พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด ใหงดการจัด
กิจกรรมสาธารณะ พ้ืนท่ีเฝาระวัง ใหลดการจัดกิจกรรมใหมากท่ีสุด หากจัดไมควรเกิน 100 คน 3.การจัดกิจกรรมเนนผานระบบเสมือนจริงหรือระบบ
ออนไลน 4.แรงงานตางดาวหามออกนอกพ้ืนท่ี ใหอยูในท่ีพักในสถานประกอบการ 5.ให อสม.เคาะประตูบานใหความรูประชาชน ดูแลจิตใจ ตรวจสอบ
คนแปลกหนา และ 6.ขอใหประชาชนหลีกเลี่ยงสถานท่ีเสี่ยง  
2.ไทยพบผูปวยติดโควิดเสียชีวิต 1 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, คมชัดลึก, สยามรัฐ 
   -นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. เผย ผูปวยโควิดชายวัย 45 ป จ.ระยอง เสียชีวิตแลว โดยมีโรคประจําตัว 2 โรค คือ เบาหวานและหัวใจขาด
เลือด รักษาไมตอเน่ือง เน่ืองจากมีประวัติเสี่ยงจึงถูกติดตามตรวจหาเช้ือ โดยพบติดเช้ือเมื่อ 27 ธ.ค. จากน้ันเชา 28 ธ.ค. มีอาการหอบเหน่ือย จึงนําตัว
สงรพ.และหัวใจหยุดเตนระหวางทาง ขณะน้ีอยูระหวางพิสูจนหาสาเหตุการเสียชีวิต 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นายอนุวัฒน วานิชกรกุล นองชายของผูเสียชีวิต จ.ระยอง ช้ีแจงกรณี รมช.สธ. ใหขอมูลวาผูเสียชีวิตเปนคนโบกรถของบอนการพนัน วา พ่ีชายเปน
คนคุมแรงงานตางดาวทํางานในไรมันสําปะหลัง และมีโรคประจําตัวหลายโรค คือโรคหัวใจ เบาหวาน เสนเลือดในสมองตีบ ปวยเรื้อรังมานานแลว 
ครอบครัวไมเคยเก่ียวของกับบอนการพนัน 
3.สงนักพนันตรวจหาเชื้อโควิด 19 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตคมชัดลึก 
   -ตร. ประสาน กรมควบคุมโรค นํารถตรวจโรคติดเช้ือชีวนิรภัยพระราชทานเรงตรวจโควิด 19 เก็บสารคัดหลั่งจากนักพนัน 94 คน ท่ีจับกุมไดในบอน
แจงวัฒนะ เตรียมคุมตัวท้ังหมดสงศาล 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
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   -ร.ต.อ.พงศกร ขวัญเมือง โฆษก กทม. เผยถึงกรณีบอนในซอยแจงวัฒนะ 14 ได SWAB หาเช้ือผูท่ีเจอในบอนแลว 100 กวาคน รอผล 2 วัน โดยมี
เจาหนาท่ีศูนยบริการสาธารณสุขติดตามในระหวางกักตัวท่ีบาน หากผลเปนบวกจะสอบสวนโรคทันที ดานเจาของสถานท่ีเรงทําความสะอาดฆาเช้ือ 
4.ผอนผันใหตางดาวอยูในไทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชน 
   -ครม.มีมติเห็นชอบผอนผันใหคนตางดาว 3 สัญชาติ (กัมพูชา ลาว และเมียนมา) อยูในราชอาณาจักรและทํางานอยางถูกตองตามกฎหมายเปนกรณี
พิเศษ ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ระลอกใหม แกปญหาขาดแคลนแรงงานและเลี่ยงการนําเขาแรงงานตางดาวจากประเทศ
เพ่ือนบาน 
5.ขาวปลอม  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต TNN 
   -กรมควบคุมโรค ยืนยัน กรณีมกีารแชรภาพขอความ “สัญญาณเตือนโควิด 19 สรุปจาก สธ.” เปนขอมูลเท็จ สธ.ไมไดเปนผูใหขอมูล  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตเดลินิวส 
   -คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ระบุ กรณมีีการเผยแพรประเด็น “รพ.ศิริราช แนะประชาชนใหกักตุนอาหาร” เปนขอมูลเท็จ 
6.ชาวเน็ตวิจารณกรณีขอความรวมมืองดเดินทางชวงปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต kapook 
   -ภายหลัง ศบค. ขอความรวมมืองดออกตางจังหวัดในชวงปใหม 2564 มีชาวเน็ตหลายคนแสดงความคิดเห็นวาชาเกินไป หลายคนเดินทางถึง
ภมูิลาํเนาแลว ควรควบคุมอยางเขมงวดตั้งแตแรก ทําเหมือนตอนระบาดรอบแรกท่ีตองไดรับอนุญาตกอนเดินทางออกตางจังหวัด และมีความจําเปน
เทาน้ันจึงออกได 
สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ) เว็บไซต (ไทยรัฐ, สยามรัฐ, โพสตทูเดย, ฐานเศรษฐกิจ, กท.ธุรกิจ, แนวหนา, บานเมือง, มติชน, 
สยามกีฬา, Xinhua, TNN, mcot, newtv, Ch3thailand, worldmeters) 
   -WHO เตือนวาอาจเกิดโรคระบาดท่ีรายแรงกวาโรคโควิด-19 ในอนาคต... ญ่ีปุน พบผูติดเช้ือกลายพันธุสายพันธุใหมอีกชนิดท่ีมาจากแอฟริการาย
แรกของประเทศ... อินโดนีเซีย ปดพรมแดนช่ัวคราว สกัดโควิด 19 ชนิดกลายพันธุ... อังกฤษ พบผูติดเช้ือรายใหมวันเดียวกวา 4.1 หมื่นราย 
ผูเช่ียวชาญเตือนนายกฯ ใหยกระดับมาตรการล็อกดาวน กอนจะคุมการระบาดไมอยู และวางแผนฉีดวัคซีน 2 ลานคนตอสัปดาห... แอฟริกาใต หาม
จําหนายสุราและใหประชาชนสวมหนากากอนามัยในท่ีสาธารณะ... อินเดีย พบผูปวยโควิดกลายพันธุ 6 คน มีประวัติเดินทางจากอังกฤษ 
   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 82,269,627 ราย เสียชีวิต 1,794,726 ราย รักษาหาย 58,281,820 ราย ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 140 
  

ขาวเผยแพรและขาวอ่ืน ๆ 
แตงต้ังโยกยายผูบริหาร สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน    
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. ออกคําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 2 ฉบับ เรื่องโอนขาราชการพลเรือนสามัญ และ เรื่องยายขาราชการไปดํารง
ตําแหนง 3 ราย ดังน้ี 1.นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ ผอ.รพ.สุราษฎรธานี เปน ผูชวยปลัด สธ. 2.นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท ผอ.สถาบันการแพทยแผนไทย 
เปน รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ 3.นพ.บัลลังก อุปพงษ ผอ.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข เปน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย 4.
นพ.สามารถ ถิระศักดิ์ นพ.สสจ.นครปฐม เปน รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ประธานบอรด อภ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตแนวหนา, ประชาชาติธุรกิจ, สํานักขาวอิศรา    
    -ครม. มีมติเห็นชอบตามท่ี สธ. เสนอแตงตั้งประธานบอรดและบอรดองคการเภสัชกรรม 11 คน แทนชุดเดิมท่ีครบวาระ ดังน้ี 1.นายเกียรติภูมิ วงศ
รจิต ประธานกรรมการ 2.นายสมศักดิ์ อรรฆศิลป ผูแทนกระทรวงสาธารณสุข (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 3.นายเจษฎา 
โชคดํารงสุข (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 4.นายบุญชัย จรัสแสงสมบูรณ ผูแทนกระทรวงการคลัง (เปนบุคคลในบัญชี
รายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 5. พล.ต.ท. เพ่ิมพูน ชิดชอบ กรรมการ 6.นายพงษชัย อมตานนท กรรมการ 7.นายอัศมเดช วานิชชินชัย (เปน
บุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 8.นายสรนิต ศิลธรรม (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 9.นายสรณ บุญ
ใบชัยพฤกษ กรรมการ 10.นายธีระพล เกียรติสุรนนท กรรมการ 11.น.ส.ไตรทิพย ศิวะกฤษณกุล กรรมการ ตั้งแต 29 ธ.ค. 2563 เปนตนไป 
อุบัติเหตุปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน  
   -สธ. รวมกับ สตช. สพฉ. สสส. และ ปภ. รณรงคการเดินทางปลอดภัยในชวงวันหยุดเทศกาลปใหม 2564 ภายใตคาถา ปลอดโรค ปลอดภัย “ขับไม
ดื่ม ดื่มไมขับ” 
ปลดล็อกกัญชง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต voicetv  
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ แนะนําประชาชนท่ีเดินทางไกลชวงปใหมพกสมุนไพร 5 ชนิด ไวดูแลสุขภาพ ปฐม
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พยาบาลและรักษาอาการเบ้ืองตน ไดแก ยาฟาทะลายโจร ชวยบรรเทาอาการหวัด แกเจ็บคอ ยาหอมอินทจักร แกวิงเวียนศีรษะ บรรเทาอาการทองอืด 
ทองเฟอ อาหารไมยอย ยาหมองหรือนํ้ามันนวดจากสมุนไพร ชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ ยาดมสมุนไพร บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ และ
ยาเหลืองปดสมุทร บรรเทาอาการทองเสีย นอกจากน้ี ขอความรวมมือจากประชาชนปองกันการระบาดของโรคโควิด 19 ดวยการสวมหนากากอนามัย 
รักษาระยะหาง ลางมือบอย ๆ และหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด  
ขับขี่ปลอดภัยเทศกาลปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thailandplus  
    -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดกีรมควบคุมโรค แนะนําวิธีขับข่ีใหปลอดภัยในชวงปใหม 2564 ดังน้ี 1.งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดขณะขับ
รถ 2.ไมขับรถเร็วเกินกม.กําหนด 3.พักผอนใหเพียงพอและงวงไมขับ 4.คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกกันน็อค 5.งดใชโทรศัพทมือถือขณะขับข่ี 6.
ระมัดระวังและปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด และ 7.ตรวจสอบสภาพรถกอนออกเดินทาง วิธีแกงวงระหวางเดินทางทําไดโดย หาเครื่องดื่มชวย
เพ่ิมความสดช่ืน หาของกินเลนระหวางขับรถ เชน ลูกอม หมากฝรั่ง สรางความสดช่ืนดวยการลดอุณหภูมิแอรหรือเรงพัดลมแรงข้ึน เปดเพลงฟงชวยให
ตื่นตัว และขยับรางกายเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ หากงวงมากใหจอดรถนอนพัก  
โรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต bangkokbiznews, thailandplus 
   -นพ.วีรวุฒิ  อ่ิมสําราญ รองอธิบดกีรมการแพทย กลาววา โรคหลอดเลือดสมอง (STROKE) เปนอาการผิดปกติของสมองอยางฉับพลัน อาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ ผูสูงอายุจัดอยูในกลุมเสี่ยงมากกวาวัยอ่ืน หากปวยตองไดรับการดูแลรักษา ฟนฟูสมรรถภาพและปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยาง
ตอเน่ือง หากมีอาการแขนขาชาหรือออนแรงดานใดดานหน่ึง สับสน พูดไมชัด พูดไมรูเรื่อง การมองเห็นลดลง มีปญหาเดินเซ มึนงง ปวดศีรษะรุนแรง 
ใหรีบมาพบแพทยภายใน 4 ช่ัวโมง เพ่ือการรักษาและฟนฟูใหกลับมาเปนปกติหรอืใกลเคียงไดมากท่ีสุด สามารถปองกันไดดวยการรับประทานอาหารให
ครบ 5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด ไขมันสูง ออกกําลังกาย ควบคุมนํ้าหนัก งดการดื่มสุรา-สูบบุหรี่ ควบคุมนํ้าตาล-ความดันโลหิต และตรวจสุขภาพ
ประจําป 
แนะวิธีรับประทานกุง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ไทยโพสต, newtv, sanook 
    -นพ.สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามยั และพญ.นงนุช ภัทรอนันตนพ ผอ.ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม พรอมดวย สสจ.เชียงราย และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ จัดกิจกรรมรณรงค "ลางตลาดท่ัวไทยไลโควิด-19 ตอนรับปใหม 2564" ณ ตลาดลานเมือง อ.เมือง จ.เชียงราย โดยมอบอุปกรณให
ผูประกอบการใชทําความสะอาดตลาด และตรวจดูการใหบริการของผูประกอบการคา รวมท้ังพฤติกรรมผูบริโภค พบวา หลังจาก จ.เชียงราย ประกาศ
เปนจังหวัดท่ีปลอดภัยจากการติดเช้ือโควิด 19 และยังไมพบผูติดเช้ือรายใหม ทําใหมีผูบริโภคเขาไปหาซื้ออาหารในตลาดโดยเฉพาะอาหารทะเลมากข้ึน  
โดยนําเขาอาหารทะเลจาก จ.เพชรบุรี แทน จากน้ัน นพ.สราวุฒิไดทําผัดกะเพรากุงโดยใชวัตถุดิบในตลาดลานเมืองและรับประทานใหเห็นวาปลอดภัย
ดวย  
 
 
 

 
 


