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พายปุาบกึ 

  -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวหลังประชุมศูนย์ EOC ส่วนกลาง และ

ประชุมทางไกลผ่านระบบวิดโีอกบัผู้บริหาร 16 จังหวัดที่อาจได้รับผลกระทบจากพายุโซนร้อนปาบึก ว่า ได้ก าชับให้จัด

ทมีบุคลากรสาธารณสขุประจ าศูนย์อพยพดูแลสขุภาพประชาชน สขุาภิบาลสิ่งแวดล้อม การป้องกันควบคุมโรค รวมทั้ง

ย้ายกลุ่มผู้ป่วยตดิเตยีงมายังจุดที่ปลอดภัย เตรียมระบบสื่อสาร ศูนย์รับแจ้งเหตแุละสั่งการ 1669 เพ่ิมเจ้าหน้าที่พร้อม

ให้การช่วยเหลือประชาชนส าหรับพ้ืนที่เสี่ยง โดย จ.นครศรีธรรมราช ได้รับรายงานว่ามนี า้ท่วมทางเข้ารพ.ปากพนงัสงู 1 

เมตร ได้ส่งผู้ ป่วยหนัก 8 รายไปรักษาต่อที่รพ.มหาราชนครศรีธรรมราชซึ่งมีปัญหาไฟฟ้าดับ แต่ใช้เครื่องป่ันไฟส ารอง

เปิดให้บริการได้ ได้เปิดศูนย์พักพิงดูแลผู้ป่วยและญาตทิี่ไม่สามารถเดินทางกลับประมาณ 100 คน ส ารองเตียงผู้ป่วย 

50 เตยีง และไอซียู 8 เตยีง ส่วน จ.ประจวบครีีขนัธไ์ด้อพยพผู้ป่วยตดิเตยีงจากหมู่บ้านชายทะเลมาพักที่ศูนย์ผู้ป่วยติด

เตยีง รพ.บางสะพานน้อย รพ.ทบัสะแก และโรงเรียนบางสะพานวิทยา ย้ายผู้ป่วยหนัก 10 คนจากรพ.บางสะพาน โดย

มรีพ.ประจวบครีีขนัธเ์ป็นแม่ข่ายในการส่งต่อผู้ป่วยไปยังรพ.ต่างๆ และเปิดรพ.สนามที่โรงเรียนบางสะพานวิทยา มีทมี

มนิิเมร์ิท จากรพ.สมเดจ็พระสงัฆราชองค์ที่ 17 จ.สพุรรณบุรี รพ.กระทุ่มแบน รพ.สมุทรสงคราม มาสนับสนุน พร้อม

เครื่องมือแพทย์และเตียงสังเกตอาการ 9 เตียง ส่วนกลางสนับสนุนยาและเวชภัณฑ์ไปช่วยเหลือ 9 จังหวัด ได้แก่ 

ชุมพร ยะลา สรุาษฎร์ธานี ตรัง พัทลุง สงขลา สตลู นครศรีธรรมราช และปัตตานี และส ารองไว้ที่ส่วนกลาง 
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เดลินวิสอ์อนไลน์   

  -เสนอข่าว นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดีกรม สบส. กล่าวว่า กรมฯ ได้ตั้งทีมรองรับเหตุการณ์ โดยทีม 

MSERT จากกองวิศวกรรมการแพทย์, กองแบบแผน และส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 5 จ.ราชบุรี จะ

เดินทางไปสมทบกับทีม MSERT ในพ้ืนที่ เพ่ือเตรียมความพร้อมและดูแลสถานบริการสุขภาพในด้านวิศวกรรม

การแพทย์และด้านอาคารและสภาพแวดล้อม นอกจากนี้  กองสนับสนุนสขุภาพภาคประชาชน กองสขุศึกษา และกลุ่ม

แผนงาน จะร่วมจัดท าข้อมูลค าแนะน าในการดูแลและป้องกนัตนเองในช่วงที่เกดิภัยพิบัติให้กบัส านักสนับสนุนบริการ

สขุภาพเขต และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานในพ้ืนที่ประสบภัย เพ่ือส่งต่อให้กบัเครือข่ายอสม. ร่วมดูแลความ

ปลอดภัยของประชาชน และให้ความช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง อาท ิผู้สงูอายุ ผู้ ป่วยติดบ้านติดเตียง ผู้พิการ หรือหญิง

ตั้งครรภ์ และถ่ายทอดความรู้ในการเตรียมความพร้อมล่วงหน้าหากเกดิน า้ท่วมระยะยาว 

ส านักข่าวไทย newstv 

สยามรัฐออนไลน์ 

บ้านเมอืงออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

   -เสนอข่าว นพ.สามารถ ถริะศักดิ์ นพ.สสจ.ประจวบครีีขนัธ ์นพ.เชิดชาย ชยวัฑโฒ ผอ.รพ.บางสะพาน พร้อมก าลัง

เจ้าหน้าที่จาก ปภ. เขต 4 และจิตอาสา ช่วยกนัขนย้ายเครื่องมอือปุกรณก์ารแพทย์ เวชภัณฑ ์อปุกรณส์ านักงาน รวมทั้ง

ผู้ป่วยหนักไปยังรพ.ประจวบครีีขนัธ ์จากการประเมนิร่วมกบัปลัด สธ. ผวจ. จะเคล่ือนย้ายผู้ป่วยติดเตียงในพ้ืนที่เสี่ยง

ภัยจาก อ.ทับสะแก อ.บางสะพาน และ อ.บางสะพานน้อย ไปรักษาที่รพช. รวมทั้งส่งเจ้าหน้าที่จากรพ.สต.ไปดูแล

ประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงภัย เพ่ือเยียวยาสภาพจิตใจจากอาการเครียดสะสม และขอให้ติดตามข้อมูลการเตือนภัยจาก

หน่วยงานของรัฐเพ่ือป้องกนัความสบัสน 

สปริงนิวส ์ 

ส านักข่าวไทย  

เวิร์คพอยทน์วิส ์ 

ไอ.เอน็.เอน็  
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เนชั่นทวี ี

  -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า ได้มอบหมายให้ รพ.จิตเวชและศูนย์สขุภาพจิตใน

สงักดั ได้แก่ รพ.สวนสราญรมย์ สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่นภาคใต้ และศูนย์สขุภาพจิตที่ 11 จ.สรุาษฎร์ธานี รพ.

จิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 เตรียมความพร้อมรับผลกระทบพายุปาบึก 3 ขั้นตอน 1.ก่อนพายุ 

จัดตั้งวอร์รมูในพ้ืนที่ประสบภัย และให้ร่วมกนัประชาสมัพันธส์ขุภาพจิตยามวิกฤตที่เข้าใจง่าย ยึดหลักเน้นตระหนักแต่

ไม่ตระหนก 2.ระหว่างพายุ ประสานกบัรพช.เพ่ือให้ผู้ป่วยที่ยาไม่เพียงพอหรือสญูหายติดต่อรับยาเพ่ิมเติม หากญาติ

ผู้ ป่วยจิตเวชไม่มั่นใจว่าจะสามารถดูแลผู้ ป่วยได้ สามารถพามารักษาที่รพ.สวนสราญรมย์ และรพ.จิตเวชสงขลาราช

นครินทร์ เป็นกรณพิีเศษ นอกจากนั้น ให้รพ.จิตเวชในเขตประสบภัยเตรียมพร้อมศูนย์พักพิงเพ่ือให้บริการประชาชน

ทนัทหีากมกีารร้องขอ 3.หลังพายุ เตรียมพร้อมทมี MCATT บูรณาการทมีช่วยเหลือกบัสสจ.ในเขตประสบภัย พร้อม

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่5 มกราคม 2562 
ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 
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เวชภัณฑย์ารักษาที่จ าเป็น และการเยียวยาด้านอารมณจ์ิตใจ 

 

เวบ็ไซตป์ระชาไท 

บตัรทอง 

  -เสนอข่าว สปสช.สรปุ 10 ประเดน็เด่นการบริหารกองทุนหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิปี 2561 ดงันี้  1.งบกองทุนปี 

2562 เพ่ิมขึ้น ก าหนดอตัราจ่ายขั้นต ่าผู้ ป่วยใน 8,050 บาทต่อ AdjRW ปรับหลักเกณฑร์องรับผ่าตัดวันเดียวกลับ 2.

เพ่ิมสทิธปิระโยชน์ยาและถุงทวารเทยีม 3.รุกดูแลกลุ่มเปราะบางให้เข้าถึงบริการสขุภาพ 4.WHO ชื่นชมหลักประกนั

สขุภาพถ้วนหน้าไทย 5.ไทยส่งยาต้านพิษช่วยผู้ ป่วยในประเทศไนจีเรีย 6.สปสช.รับรางวัลกองทุนหมุนเวียน 7.IMF 

หารือ สปสช. ดงึข้อมูลหลักประกนัสขุภาพไทยประเมนิเศรษฐศาสตร์ภมูภิาค 8.ความส าเรจ็ 10 ปี นโยบายล้างไตผ่าน

ช่องท้อง 9.UHC Day 2018 การลงทุนด้านสุขภาพ ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 10.สปสช. จับมือ สปส. ดึงรพ.เอกชนรุก

ส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรคปี 2562 

มตชิน   -เสนอข่าว รศ.พญ.ประสบศรี อึ้ งถาวร กรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ กล่าวถึงกรณีคณะกรรมการควบคุม

คุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสุข สปสช. ระบุว่าสทิธิประโยชน์บัตรทอง หากผู้ ป่วยไม่ฉุกเฉินจ าเป็นต้องรับ

บริการนอกเวลาราชการในรพ.ที่แยกบริการรองรับ การเบกิจ่ายค่ารักษายังเป็นไปตามสทิธปิระโยชน์พ้ืนฐาน ว่า คลินิก

นอกเวลาราชการเป็นการบริการคู่ขนานของรพ.รัฐภาคส่วนต่างๆ ซึ่งหากเป็นผู้ ป่วยสแีดงไม่ว่าสทิธิใดต้องได้รับการ

รักษาฟรีก่อนตามระบบปกต ิแต่ในกรณขีองผู้ป่วยสทิธบิตัรทอง หากไม่ได้ฉุกเฉินถึงขั้นสแีดง กส็ามารถรับการรักษาที่

ห้องฉุกเฉินได้ แต่ต้องรอให้รักษาผู้ป่วยวิกฤตเร่งด่วนก่อน กรณรีพ.ที่มีการจัดคลินิกนอกเวลาแยกจากห้องฉุกเฉิน ถือ

เป็นทางเลือกให้ผู้ป่วยบัตรทองที่เข้ารับบริการในรพ.ตามสิทธิที่ขึ้ นทะเบียน การเบิกจ่ายค่ารักษายังเป็นไปตามสิทธิ

ประโยชน์พ้ืนฐาน แต่ต้องจ่ายสนับสนุนค่าจัดบริการเพ่ิมเตมิ 

    ด้าน ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา อาจารย์คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ กล่าวว่า การให้สิทธิผู้ ป่วยบัตรทองฟรีหมด

เป็นไปไม่ได้ เมื่อไม่ฉุกเฉินและไม่ต้องการรอควิกต้็องเข้าบริการเสริมและจ่ายค่าบริการเพ่ิมเตมิ  

 

เวบ็ไซต ์Hfocus 

สรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

  -เสนอข่าว พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนและปฏริูป

การบริหารราชการแผ่นดนิคณะที่ 4 คณะกรรมการขบัเคล่ือนและปฏริปูด้านสาธารณสขุและสงัคม คร้ังที่ 1/2562 โดย

มี นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. และพล.อ.อนันตพร กาญจนรัตน์ รมว.พม. ร่วมประชุม ซึ่งที่ประชุมมีมติ

เห็นชอบให้กรมอนามัย ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พัฒนาระบบตอบโต้ความเสี่ยงเพ่ือสร้างเสริมความรอบรู้ ด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัล ผ่านช่องทาง Facebook Messenger ของกรมฯ แก้ปัญหาความถูกต้องของข้อมูลสุขภาพบน

อนิเทอร์เนต็ ปัญหาความเหลื่อมล า้ในการเข้าถึงบริการสาธารณสขุ การมีส่วนร่วม ความพึงพอใจ และต้นทุนทางการ

ให้บริการสุขภาพและการแพทย์ โดยรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพและการตรวจสอบความถูกต้องผ่านทางสื่อออนไลน์ 

ด้วยนวัตกรรม Social Listening และน าไปเป็นฐานข้อมูลส าหรับการพัฒนานวัตกรรมระบบตอบกลับด้วยข้อความ 

(Health Medical Chatbots) เพ่ือเพ่ิมการมสี่วนร่วมและสร้างการรับรู้ของประชาชน 

   ส าหรับความคบืหน้าการด าเนินงานของคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนและปฏริปูด้านสงัคมการด าเนินงานที่เป็น Quick 

Win เหน็ผลใน 3 เดอืน ได้แก่ 1.การขับเคลื่อนการด าเนินงานคณะกรรมการ พชอ. ให้มีคุณภาพ ปัจจุบันด าเนินการ

ครบทั้ง 878 อ าเภอทั่วประเทศ 2.โครงการสาธารณสขุ 100 ปี หมออนามยัห่วงใยประชาชน สร้างชุมชนปลอดขยะ ได้

เร่งรัดการก่อสร้างสร้างที่พักขยะติดเชื้ อใน รพ.สต.ครบทั้ง 4,026 แห่ง 3.โครงการทศวรรษการพัฒนาระบบสขุภาพ

ปฐมภมู ิโดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาล ประมาณ 750 ล้านบาท เพ่ือจัดซื้ อครุภัณฑท์างด้านการแพทย์ที่มี

มาตรฐานให้ประชาชนเข้าถงึบริการที่มมีาตรฐานเท่าเทยีมกนั 

 

เวบ็ไซตส์นุก 

ประกาศงดใหอ้าหารสตัวใ์นรพ.อ่างทอง 

  -เสนอข่าว สื่อสงัคมออนไลน์มกีารแชร์เรื่องรพ.อ่างทองติดป้ายขอความร่วมมือไม่ให้อาหารแก่สนุัขและแมวที่อยู่ใน

รพ. โดย พญ.รัตน์เกล้า สุมานิก รองผอ.กลุ่มภารกิจปฐมภมูิ รพ.อ่างทอง เปิดเผยว่า เมื่อปี 2561 มีเดก็ที่มาเย่ียม

ผู้ป่วยโดนสนุัขจรจัดกดัจนเกดิการร้องเรียน และไม่สามารถหาเจ้าของสนุัขได้ รพ.ได้หาวิธเีพ่ือไม่ให้มีสนุัขจรจัดอยู่ใน

รพ.แต่ยังมคีนน าอาหารให้สนุัข ซึ่งมาตรการปิดป้ายดงักล่าวเป็นการทดลองประชาสมัพันธข์อความร่วมมอืทั้งเจ้าหน้าที่

และผู้มารับบริการ เพราะหากไม่มแีหล่งอาหารสนุัขจรจัดกจ็ะไปอยู่ที่อื่น  

 

แนวหน้า ไทยรัฐ 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ   

กรมการแพทยล์ดการใชพ้ลาสติก  

  -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ มีนโยบายให้หน่วยงานในสังกัดทุกแห่ง

ด าเนินมาตรการ “กรมการแพทย์ท าความดีด้วยหัวใจ ลดภัยสิ่งแวดล้อม” โดยขอความร่วมมือบุคลากรในหน่วยงาน
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มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

ส านักข่าวไทย 

ทวีีช่อง NBT 

ปฏิบัติตามแนวทางลดการใช้ถุงพลาสติกหูห้ิว ขวดน ้าพลาสติกและกล่องโฟมบรรจุอาหาร ให้ใช้ถุงผ้าบรรจุสินค้า

อุปโภคบริโภค น าป่ินโต กล่องข้าวใส่อาหาร น าแก้วน า้ส่วนตัวมาใช้แทนขวดพลาสติกรวมถึงการจัดประชุมภายใน

หน่วยงาน ซึ่งผู้ประกอบการร้านค้าให้ความร่วมมือด้วยการลดค่าอาหารและเครื่องดื่ม หากน าภาชนะมาบรรจุ 

นอกจากนี้  ยังมมีาตรการคดัแยกขยะในหน่วยงาน โดยจะเป็นหน่วยงานปลอดจากขยะพลาสตกิ 100 เปอร์เซน็ต ์ตั้งแต่

วันที่ 1 ม.ค. 2562 เป็นต้นไป จึงขอให้ประชาชนที่เข้ามารับบริการรพ.ในสงักดักรมฯ น าถุงผ้าหรือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใส่

ของมาใส่ยากลับบ้านแทนถุงพลาสตกิหูห้ิว 

 

โพสตทูเดย์ 

คอลัมน์ Smart ไทย

แลนด ์

โรคหลอดลมอกัเสบ 

  -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคหลอดลมอกัเสบเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจที่

เกดิจากการอกัเสบของเยื่อบุหลอดลม แบ่งเป็น โรคหลอดลมอกัเสบชนิดเฉียบพลัน ส่วนใหญ่เกดิจากเชื้ อไวรัส ท าให้

เกดิอาการไอ มเีสมหะ ไม่เกนิ 3 สปัดาห์ มกัเป็นภายหลังไข้หวัดที่ไม่ได้รับการรักษาหรือรักษาไม่ถูกวิธ ีท าให้เชื้ อลาม

ลงไปถงึหลอดลม และโรคหลอดลมอกัเสบชนิดเรื้อรัง เกดิจากการไอเรื้ อรังมากกว่า 3 เดือน ติดต่อกนัอย่างน้อย 2 ปี 

สาเหตุมาจากภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรังจากการสบูบุหร่ีเป็นระยะเวลานาน และการสมัผัสกบัมลภาวะเป็นระยะเวลานาน 

เช่น ฝุ่ น ควัน 

   นพ.มานัส โพธาภรณ ์ผอ.รพ.ราชวิถ ีกล่าวว่า โรคหลอดลมอกัเสบสามารถป้องกนัได้โดย 1.พักผ่อนให้เพียงพอ ดื่ม

น า้อุ่นบ่อยๆ 2.หลีกเล่ียงการสบูบุหร่ี ควัน ฝุ่ น สารเคมี หรือสารระคายเคืองต่างๆ 3.หลีกเล่ียงการสมัผัสอากาศเยน็

และอากาศจากเครื่องปรับอากาศหรือพัดลมโดยตรง 4.ให้ความอบอุ่นร่างกายขณะนอนพักผ่อน 5.ออกก าลังกาย

สม ่าเสมอ ควรดูแลรักษาสขุภาพและรับการตรวจสขุภาพประจ าปี หากพบอาการผดิปกตคิวรรีบพบแพทย์ 

 

โพสตทูเดย์ 

คอลัมน์ Smart ไทย

แลนด ์

ประชมุผูป้ระกอบการดา้นวตัถุอนัตราย 

  -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า อย.ได้จัดประชุมผู้ประกอบการด้านวัตถุอันตราย 

ประจ าปีงบประมาณ 2562 เพ่ือรับทราบนโยบายการก ากับดูแลผลิตภัณฑ์ วัตถุอันตรายที่ใช้ในบ้านเรือนหรือทาง

สาธารณสขุ ชี้แจงกฎระเบยีบ หลักเกณฑ ์และขั้นตอนต่างๆ ที่ปรับปรงุใหม่ ทบทวนความรู้และประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบั

ระบบ E-Submission ด้านวัตถุอันตราย รวมถึงวิธีการ ขั้นตอนการใช้งาน นอกจากนี้  ยังรับฟังข้อเสนอแนะ 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินงาน สร้างความเข้าใจ และประสานความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐและเอกชน เพ่ือพัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภคด้านวัตถุอนัตรายให้มปีระสทิธภิาพและมาตรฐานที่ดีขึ้นต่อไป โดย

มผีู้ประกอบการผลิต น าเข้า ส่งออก และมไีว้ในครอบครองวัตถุอนัตรายเพ่ือใช้รับจ้าง และเจ้าหน้าที่จาก อย. เข้าร่วม

สมัมนา 500 คน 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

ไขมนัทรานส ์

  -เสนอข่าว การเสวนา "จับตาไขมันทรานส์หลังกฎหมายบังคับใช้" โดย สสส. อย. สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล 

เครือข่ายลดการบริโภคไขมัน กลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ส านักงานพัฒนาการวิจัย

การเกษตร (องคก์ารมหาชน) และมูลนิธหิมอชาวบ้าน 

   ภญ.สภุัทรา บุญเสริม ผอ.ส านักอาหาร อย. ระบุว่า อย.ได้เตรียมความพร้อม โดยประชุมชี้ แจงกบัผู้ประกอบการ

ไขมัน ทั้งผู้ผลิต ผู้น าเข้า และผู้จ าหน่าย ให้เข้าใจและปฏิบัติตามกฎหมาย รวมถึงวางแผนเฝ้าระวั งและตรวจสอบ

ติดตามหลังประกาศฯ มีผลบังคับใช้ ทั้งสถานที่ผลิต-น าเข้า -จ าหน่าย โดยจะสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารกลุ่มเสี่ยง 

เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณไขมันทรานสอ์ย่างน้อย 100 ตัวอย่าง ในช่วงที่จะน าเข้าผ่านด่านต่างๆ พร้อมกบัจัดท าคู่มือแนว

ทางการปฏบิตัติามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ส าหรับผู้ประกอบการและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิตังิาน หากพบว่าฝ่าฝืน จะมี

โทษตามพ.ร.บ.อาหาร พ.ศ.2522 มาตรา 50 จ าคุกตั้งแต่ 6 เดอืน - 2 ปี ปรับตั้งแต่ 5,000-20,000 บาท 

 

คมชัดลึก 

การดูแลสุขภาพช่วงหนา้หนาว 

  -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า หน้าหนาวมกัมผีลกระทบต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย 

ประชาชนควรออกก าลังกาย กนิอาหารที่มปีระโยชน์ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ และดื่มน า้อุ่นช่วยสร้างความอบอุ่น

ให้แก่ร่างกาย เพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่ผวิหนัง เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต กระตุ้นการท างานของอวัยวะภายใน บรรเทา

อาการไข้และคอแห้ง โดยตรวจสอบคุณภาพความสะอาดของน า้ได้ โดยเปิดน า้ใส่ภาชนะและสังเกตว่าต้องใส ไม่มี

ตะกอน หากมกีลิ่นคลอรีน ให้ตั้งทิ้งไว้ 20-30 นาท ีและก่อนบริโภค ควรเปิดน า้ประปาใส่ตุ่มพักไว้เพ่ือให้ตกตะกอน

และกล่ินคลอรีนหายไป จากนั้นน าไปต้มจนเดอืดที่อณุหภมู ิ100 องศาเซลเซียส  
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โพสตทูเดย์ 

คอลัมน์ Smart ไทย

แลนด ์

การใชร้ถพยาบาลและรถพยาบาลฉุกเฉิน 

  -เสนอข่าว นายสทุธพิงษ์ จุลเจริญ อธบิดกีรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กล่าวถงึการจัดบริการสาธารณะของ อปท. 

ในการช่วยเหลือประชาชน ว่า การรับส่งผู้ป่วยไปยังรพ. อปท.อาจด าเนินการได้ตามหลักเกณฑ ์โดยต้องเป็นผู้ป่วยที่ได้

ลงทะเบยีนขอรับความช่วยเหลือจากอปท. ตามระเบยีบก.มหาดไทย การจัดบริการรับส่งผู้ป่วยไปรพ.ให้อปท. พิจารณา

ตามความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วย กรณผีู้ป่วยสามารถช่วยเหลือตวัเองได้และไม่ใช่กรณฉุีกเฉิน ให้พิจารณา

ใช้รถส่วนกลางที่ไม่ใช่รถฉุกเฉิน หากจะใช้รถพยาบาล (รถตู้) หรือรถพยาบาลฉุกเฉิน (รถกระบะ) ไปให้บริการด้าน

การแพทย์ฉุกเฉิน จะต้องขึ้นทะเบียนกบัสสจ.ก่อน โดยจะต้องเป็นรถที่ผ่านการรับรองมาตรฐานจากสสจ. และหากจะ

น าไปให้บริการผู้ป่วยฉุกเฉิน ผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้ป่วยที่ไม่มีผู้ดูแล สามารถ

ด าเนินการได้ตามหลักเกณฑแ์ละแนวทางปฏบิตัเิกี่ยวกบัการใช้รถเพ่ือช่วยเหลือประชาชนตามอ านาจหน้าที่ของ อปท. 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์Line today 

ช่ืนชม รพ.สิชล 

  -เสนอข่าว เฟซบุก๊นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สชิล จ.นครศรีธรรมราช โพสต์ภาพและคลิปจากศูนย์อ านวยการ

การแพทย์ฉุกเฉิน (EOC) และศูนย์อพยพ รพ.สชิล มฝีนตก ลมกระโชกแรงตั้งแต่เวลา 09.00 น. ท าให้ไฟฟ้าดับต้อง

ใช้เคร่ืองป่ันไฟท างาน โดยมีเคสผ่าตัดฉุกเฉิน 4 ห้อง 8 ราย ต้องผ่าตัดให้เสรจ็ก่อน 4 โมงเยน็ และยกเลิกผ่าตัด 11 

ราย มกีารเสริมเจ้าหน้าที่เวรบ่าย-ดกึ ป้องกนัอาคารสถานที่แล้วทุกจุด โดยการผ่าตดัเรียบร้อยด ีและมีผ่าตัดเพ่ิมอกี 3 

ราย ประกอบด้วย ตั้งครรภ์ความดันสงู คลอดปกติไม่ส าเรจ็, คลอดยาก ปากมดลูกไม่เปิด และท้องนอกมดลูก เสีย

เลือดมาก การผ่าตดัส าเรจ็ปลอดภัยทุกราย 

 

ไทยโพสต ์

คอลัมน์ ข่าวสั้น 

ไวรสัอีโบลา 

   -เสนอข่าว สวีเดนก าลังรอผลการตรวจสอบผู้ป่วยรายหนึ่งที่ต้องสงสยัว่าอาจติดเชื้ ออโีบลา และก าลังรับการรักษาที่

คลินิกโรคติดเชื้ อของรพ.ประจ ามหาวิทยาลัยอุปซอลา ซึ่งอยู่ห่างจากกรุงสตอกโฮล์มทางเหนือราว 70 กิโลเมตร 

เจ้าหน้าที่สาธารณสขุเมืองอุปซอลา ระบุว่า ยังมีความเป็นไปได้ที่เชื้ อนี้ อาจไม่ใช่อโีบลา ผู้ป่วยรายนี้ ถูกแยกกกักนัแล้ว 

เช่นเดยีวกบัเจ้าหน้าที่แพทย์พยาบาล รพ.เมอืงเอนโคปปิง ที่รับผู้ป่วยรายนี้ เป็นแห่งแรก 

 


