
 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 เมจิกสกิน 

ทวีีช่อง ThaiPBS   -เสนอข่าว นพ.วันชัย สตัยาวุฒิพงศ์ เลขาธกิาร อย. กล่าวถึงกรณีตาํรวจบุกเข้าจับกุม เครือข่าย บ. เมจิก สกิน 

จาํกัด ว่า จากการตรวจสอบผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเคร่ืองสาํอางที่ผลิตโดยบริษัทดังกล่าว ไม่พบข้อมูลของ

บริษัทและช่ือของผู้ที่เกี่ยวข้องในการขออนุญาตผลิตอาหาร นอกจากน้ี ยังพบผลิตภัณฑอ์าหารอีก 3 รายการผิด

กฎหมาย คือ ผลิตเพ่ือจาํหน่ายอาหารที่แสดงฉลากไม่ถูกต้อง มีโทษปรับไม่เกนิ 30,000 บาท, ผลิตอาหารเพ่ือ

จาํหน่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต มีโทษจาํคุก ไม่เกนิ 3 ปี ปรับไม่เกนิ 30,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ และผลิตเพ่ือ

จาํหน่ายอาหารปลอม กรณีแสดงฉลากเพ่ือลวง หรือพยายามลวงให้ผู้ซ้ือเข้าใจผิดในลักษณะพิเศษว่า ได้รับเลข

สารบบอาหาร ณ สถานที่ผลิตแห่งน้ีแล้ว มีโทษจาํคุกตั้งแต่ 6 เดือนถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 5,000-100,000 

บาท 

ข่าวสด มติชน  
กรุงเทพธุรกจิ M2F 

ไทยรัฐ เดลินิวส ์

คมชัดลึก สยามรัฐ 

ไทยโพสต์ ผู้จัดการ

รายวัน เดอะเนช่ัน 

ทวีีทุกช่อง 
 
 

    -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ รองเลขาธิการ อย. กล่าวถึงการจับกุมเครือข่ายขายเคร่ืองสาํอาง อาหาร

เสริม และยาลดนํ้าหนัก ย่ีห้อเมจิกสกิน ว่า อย.ได้ส่งข้อมูลไปยัง เจ้าหน้าที่ตาํรวจให้มีการตรวจสอบ โดยใน

เบ้ืองต้นเป็นเร่ืองของสถานประกอบการไม่ถูกต้องตามที่มีการจดแจ้งไว้ ส่วนเร่ืองสารประกอบต่างๆ ที่อาจเป็น

อนัตราย ได้ส่งตัวอย่างผลิตภัณฑเ์คร่ืองสาํอางให้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจสอบตั้งแต่เดือนก.พ. ซ่ึงต้องใช้

เวลาในการตรวจสอบ  
    ส่วนที่ทนายของผู้ประกอบการระบุว่า อย.ได้ส่งจดหมายเตือน โดยในจดหมายระบุว่าไม่มีสารอันตรายน้ัน 

เร่ืองดังกล่าวไม่เป็นความจริง ขณะที่การโฆษณาในสื่อต่างๆ อย.มีเจ้าหน้าที่คอยตรวจสอบ แต่ระยะหลังการ

ทาํงานค่อนข้างลําบาก เพราะผู้ประกอบการมีความระมัดระวังและตรวจสอบมากขึ้ น ขณะเดียวกัน อย.ได้ส่ง

หนังสือขอความร่วมไปยังต้นสังกัดของดารา นักแสดง นักร้อง พริตตี้  เน็ตไอดอล ตั้งแต่ พ.ย. 2560 ให้

ระมัดระวังในการรีวิวสินค้าที่อยู่ภายใต้การกาํกับดูแลของอย. ไม่ให้มีการโฆษณาเกินจริง และต้องมีวิจารณญาณ

ในการโฆษณา หากมีการฝ่าฝืน จะอ้างว่าไม่ได้รับเงินหรือผลตอบแทนไม่ได้ หากระบุว่าไม่ทราบว่าผลิตภัณฑ์ใช้

เลขอย.ปลอม ต้องมีการตรวจสอบข้อเทจ็จริง และหากพบว่ามีความผิด ผู้โฆษณาจะมีโทษปรับไม่เกิน 100,000 

บาท ส่วนการเรียกดาราที่เกี่ยวข้องมาดาํเนินการน้ันเป็นเร่ืองของเจ้าหน้าที่ตาํรวจตรวจสอบ                
      ทั้งน้ี ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสาํอางในท้องตลาดปัจจุบันมี 5-6 แสนรายการ โดยมีผลิตภัณฑ์ที่ขอจดแจ้งก่อนปี 

2558 ที่มีพ.ร.บ.เคร่ืองสาํอางฉบับใหม่ ซ่ึงจะหมดอายุประมาณเดือนก.ย.น้ี ประมาณ 4 แสนรายการ ดังน้ัน อาจ

ทาํคิวอาร์โค้ดติดที่ผลิตภัณฑ ์ให้ผู้บริโภคสแกนตรวจสอบผลิตภัณฑไ์ด้รวดเรว็ย่ิงขึ้น 
   -ด้าน พล.ต.อ.วิระชัย ทรงเมตตา รอง ผบ.ตร. เปิดเผยว่า จะเรียกดาราและเนต็ไอดอล 56 คน มาสอบสวน 

หากมีพฤติการณ์เข้าข่ายจะต้องถูกดาํเนินคดีด้วย ฝากเตือนดาราและผู้ที่มีช่ือเสียง ในการรีวิวสินค้าควรตรวจ

รายละเอยีดต่างๆ ให้ดี ด้านปันปัน ดาราสาว ขอโทษที่ไม่ได้ไตร่ตรองก่อน เน่ืองจากเหน็มีเลขอย. แต่ไม่ทราบว่า

ปลอม  

ผู้จัดการรายวัน 
เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

   -เสนอข่าว ม้า อรนภา กล่าวถึงกรณีตาํรวจเตรียมเรียกสอบ ว่า ไม่กังวลเพราะมีความบริสทุธิ์ใจ ส่วนเร่ืองการ

ตรวจสอบสนิค้าควรเป็นหน้าที่ของ อย.  

 บทความ 

เดลินิวส ์คอลัมน์  
คนหน้า 5 

   -กล่าวว่า ระบบตรวจสอบหายไปไหน ถึงปล่อยให้เคร่ืองสาํอางและอาหารเสริมเถื่อน ขายในโลกออนไลน์มา

นานถึง 6 ปี จนมีการร้องเรียนต่อสคบ. จึงเร่ิมลงมือกวาดล้าง ปัญหาสาํคัญอยู่ที่ระบบตรวจสอบของ อย. ที่ตาม

เหล่ามิจฉาชีพไม่ทัน ซ่ึงแก้ได้โดยให้อย.อบรมอาสาสมัครตรวจหาสินค้าเถื่อนทางออนไลน์ และให้รางวัลตอบ

แทนแก่ผู้ที่แจ้งจับจนถงึขั้นดาํเนินคดี  

ไทยโพสต์ คอลัมน์

วิสามัญบันเทงิ 

   -กล่าวถึงดาราที่พัวพันกบัเคร่ืองสาํอางย่ีห้อ "เมจิก สกิน" ซ่ึงจะพูดในทาํนองเดียวกนั ว่าไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การหลอกลวง หรือเป็นหุ้นส่วนใดๆ แต่เม่ือมีช่ือเข้าไปพัวพันกับสิ่งที่ผิดกฎหมาย ทุกคนต้องยอมรับสภาพ และ

จาํไว้เป็นบทเรียน ในการโฆษณา-รีวิวสนิค้า ต้องศึกษาให้รู้แน่ชัดก่อนว่าไม่หลอกลวงประชาชน ไม่ผดิกฎหมาย  

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่24 เมษายน 2561 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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สือ่ ประเด็นข่าว 

ผู้จัดการรายวัน   -เสนอบทความว่า ไม่ใช่เร่ืองยากที่จะตรวจสอบสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ รับรีวิวว่าได้รับการรับรองจาก อย. 

หรือไม่ เพราะแค่เชก็ในเวบ็ไซต์ของระบบตรวจสอบผลิตภัณฑ ์กระทรวงสาธารณสขุ กรู้็ได้แล้ว ดังน้ันไม่ควรอ้าง

ว่ารู้เท่าไม่ถงึการณ ์ 

 เรียกรอ้งค่าตอบแทน ฉ.11 

มติชน 
 

 

   -เสนอข่าว นายโอสถ สุวรรณ์เศวต ประธานสมาพันธ์สมาคมลูกจ้างของรัฐแห่งประเทศไทย (สสลท.) พร้อม

ตัวแทนสมาชิก ประมาณ 40 คน ย่ืนหนังสอืเรียกร้องให้มีการจ่ายค่าตอบแทน ฉบับที่ 11 ให้กบัลูกจ้างและพกส.

สายสนับสนุนและร่วมบริการ เน่ืองจากบางจังหวัด บางรพ.ยังไม่ได้ดาํเนินการตามหนังสอื สธ 0202.3.1/1107 

ลงวันที่ 28 มี.ค. 2561 พร้อมทั้งร่วมประชุมเพ่ือรายงานปัญหา โดยมี พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. 

เป็นประธานและรับหนังสอื ที่ห้องประชุม 1 กองบริหารทรัพยากรบุคคล อาคาร 5 ช้ัน 3 ตึกสป.  

 

สาํนักข่าวไทย 

รมว.สธ.ปฏิบติัราชการที่คิวบา 

   -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.เจษฎา โชคดาํรงสขุ ปลัด 

สธ. นาํคณะผู้บริหาร นักวิชาการ เยือนสาธารณรัฐคิวบาอย่างเป็นทางการ ระหว่างวันที่ 23-26 เม.ย. 2561 ณ 

กรุงฮาวานา เพ่ือพัฒนาความร่วมมือด้านสุขภาพระหว่างไทยและสาธารณรัฐคิวบา และศึกษาดูงานด้านสุขภาพ 

โดยจะมีการลงนามบันทึกความเข้าใจระหว่าง สธ. ของทั้ง 2 ประเทศ แสดงถึงการส่งเสริมและพัฒนาความ

ร่วมมือด้านสาธารณสขุและแลกเปล่ียนทางวิชาการ 

 

โพสต์ทูเดย์ 

คอลัมน์ ภมิูคุ้มกนั 

เตรียมรบัมือพายุฤดูรอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. กล่าวเกี่ยวกับการรับมือสถานการณ์พายุ

ฤดูร้อนวันที่ 24-27 เม.ย. 2561 ว่า ประชาชนต้องดูแลสุขภาพให้ดี หลีกเล่ียงที่โล่งแจ้ง อย่าอยู่ใกล้ต้นไม้ใหญ่

ขณะฝนตก ส่วนเจ้าหน้าที่ในพ้ืนที่เสี่ยงพายุฤดูร้อน ให้เตรียมแผนรับมือไม่ให้กระทบการบริการประชาชน เตรียม

ขนย้ายเวชภัณฑ์เคร่ืองมือแพทย์ไว้ในที่สูง เตรียมระบบสาํรองไฟ สาํรองยาเวชภัณฑ์ นํ้ามัน ออกซิเจน และ

ทรัพยากรต่างๆ ที่จาํเป็นต่อการจัดบริการให้เพียงพอ และเตรียมแผนการจัดบริการนอกสถานที่ และแผนการ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย กรณไีม่สามารถให้บริการตามแผนที่วางไว้  

สาํนักข่าวไทย 

มติชน 

    -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ได้กาํชับให้รพ.จิตเวชทุกแห่ง

จัดเตรียมความพร้อม เช่น ระบบไฟฟ้าสาํรอง โดยเฉพาะที่ห้องฉุกเฉิน เพ่ือไม่ให้กระทบต่อการให้บริการผู้ป่วย

จิตเวช และเตรียมทีมสุขภาพจิตเอม็แคท พร้อมเวชภัณฑ์ยาที่จาํเป็น ออกปฏิบัติการร่วมกับทีมสุขภาพจิตเอม็

แคทของสถานพยาบาลในเขตสขุภาพ ตลอด 24 ชม. 

 ไลฟ์สดทารุณกรรมแฟนสาว 

ไทยโพสต์ 
 
 
 
 
 

สาํนักข่าวไทย 

   -เสนอข่าว นพ.สมบูรณ์ ทศบวร ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี กล่าวถึงอาการของ น.ส.กุลดารา ที่ถูกแฟนหนุ่มเมา

ยาบ้าทาํร้ายร่างกาย พร้อมถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ ว่า มีใบหน้าบวม ตาบวม คอมีรอยถูกบาด จมูกหัก 

แขนขวาหัก กระดูกฝ่ามือซ้ายหัก มีรอยฟกชํา้และรอยไหม้ตามร่างกาย มีทั้งรอยแผลใหม่และรอยแผลเก่า คาดว่า

เม่ือวันที่ 22 เม.ย. ถูกทาํร้ายประมาณ 8-10 ช่ัวโมง ขณะน้ีอาการปลอดภัยแล้ว แต่ยังคงต้องใช้เวลาในการพัก

รักษาตัว ส่วนสภาพจิตใจ สามารถพูดคุยได้ตามปกติ 
    -เสนอข่าว นพ.สมัย ศิริทองถาวร รองอธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวถึงกรณีหนุ่มแอดมินเพจสอนการลงทุนไลฟ์

ผ่านเฟซบุก๊ขณะทาํร้ายขู่ฆ่าแฟนสาว หลังเจ้าหน้าที่จับกุมตัวได้พบว่าอยู่ในอาการเมายาบ้า ว่า ทาํให้คนทั่วไปได้

เหน็เหตุการณ์จริงของภัยจากยาเสพติด ซ่ึงทาํให้ผู้เสพไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และคนทั่วไปหรือคนใกล้ชิด

ไม่สามารถทาํนายเหตุการณค์วามรุนแรงที่จะเกดิขึ้นได้ จึงขอเตือนประชาชน เม่ือมีปัญหาเครียด ไม่สบายใจ อย่า

พ่ึงยาเสพติด เน่ืองจากจะย่ิงเป็นการซํา้เติมปัญหา และอาจกลายเป็นผู้ป่วยโรคทางจิตได้ง่าย 

 ผลเฝ้าระวงัอาหารเสริมลดอว้น 

สยามรัฐ 
กรุงเทพธุรกจิ

ออนไลน์ 

   -เสนอข่าว นพ.สุขุม  กาญจนพิมาย อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า ปีงบฯ 2560 ศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 3 นครสวรรค์ ได้ตรวจเฝ้าระวังผลิตภัณฑเ์สริมอาหารควบคุมนํา้หนักและบาํรุงกาํลัง ที่

จําหน่ายในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 3 (นครสวรรค์ กําแพงเพชร พิจิตรชัยนาท อุทัยธานี) และเขตสุขภาพที่ 4 

(นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สงิห์บุรี นครนายก ลพบุรี สระบุรี) พบว่า ปนปลอมยาถึงร้อยละ 

50 โดยพบยาในกลุ่มลดนํา้หนัก ได้แก่ ไซบูทรามีน ซ่ึงไม่ให้ขึ้ นทะเบียนในไทย ทาํให้รู้สึกไม่อยากอาหาร หาก

รับประทานติดต่อกันนานๆ อาจประสาทหลอน ยาฟลูออกซีทนี ใช้รักษาโรคซึมเศร้า ทาํให้ไม่อยากอาหาร อาจ
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เกิดผื่นคัน มีไข้ หนาวสั่น ปวดข้อ กล้ามเน้ือ เหง่ือออก ชัก ท้องเสีย หายใจลาํบาก และพบยาระบายบิสซาโคดิล 

ใช้บรรเทาอาการท้องผูก นอกจากน้ี ยังพบยาในกลุ่มเสริมสมรรถภาพทางเพศ คือ ซิลเดนาฟิล หรือไวอากร้า อาจ

ทาํให้คล่ืนไส้วิงเวียน ความดันสงู ผู้ป่วยโรคหัวใจอาจหัวใจวายเสยีชีวิตได้   

 

ไทยโพสต์ 

ผู้จัดการรายวัน 

ตน้ผ่าดา้ม 

    -เสนอสกูป๊ข่าว "ต้นผ่าด้าม" เช่ือว่ามีสรรพคุณช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศได้ดีกว่ายา "ไวอากร้า" ชาวบ้าน

วัดโบสถ์ อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย ได้อนุรักษ์ไว้ให้คนรุ่นหลังศึกษา เพราะมีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์

ท้องถิ่นของเมืองโบราณบางขลัง เม่ือกว่า 800 ปีก่อน  

   นางสาวฤดีดาว พรพฤฒิพงศ์ นักวิชาการสาธารณสุข กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

เปิดเผยว่า สสจ.สุโขทยัได้ลงพ้ืนที่เกบ็ตัวอย่างมาตรวจสอบแล้ว พบว่า "ต้นผ่าด้าม" คือ "ต้นคาํมอกหลวง" จาก

การวิจัยของประเทศจีน พบสารสาํคัญในผลของต้นผ่าด้ามอยู่ในกลุ่มเทอร์พีนอยด์ และสเตียรอยด์ ประเภทโมโน

เทอร์พีน ประโยชน์จากแก่นเน้ือไม้ ใช้ปรุงเป็นยารักษาโรคเบาหวาน แก้บิดและถ่ายเป็นมูกเลือด ส่วนเมลด็ นาํมา

ต้มเค่ียวกบันํา้ใช้ผสมเป็นยาฆ่าเหา และยางเหนียวที่ยอดใช้ยึดด้ามมีดให้ติดแน่น สรุปคือต้นผ่าด้ามกนิได้เฉพาะ

เน้ือในเมล็ดแก่ ห้ามกินนานเกิน 7 วัน และควรปรึกษาแพทย์แผนไทย เพราะสภาพร่างกายแต่ละคนไม่

เหมือนกนั อาจเกดิอาการแพ้ได้  

 

เดลินิวส ์

ความมัน่คงดา้นวคัซีน 

    -เสนอข่าว ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ ผอ.สถาบันวัคซีนแห่งชาติ กล่าวว่า การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทาํแผน

ยุทธศาสตร์และแผนปฏบัิติการเพ่ือสร้างความม่ันคงและการพ่ึงตนเองด้านวัคซีนในระดับภมิูภาคอาเซียน คร้ังที่ 

3 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ประสบผลสาํเรจ็และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ที่ประชุมได้ร่วมระดม

สมองเพ่ือยกร่างแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏบัิติการเพ่ือสร้างความม่ันคงและการ พ่ึงตนเองด้านวัคซีนในภมิูภาค

อาเซียน ถือเป็นแผนแม่บทฉบับแรกของอาเซียน ที่นาํไปสู่การพัฒนาความร่วมมือเพ่ือขับเคล่ือนการดาํเนินงาน

เพ่ือประโยชน์สงูสดุร่วมกนั คือ "ประชาคมอาเซียนสขุภาพดีด้วยการเข้าถึงวัคซีนที่มีคุณภาพ ปลอดภัย ในราคาที่

เหมาะสม อย่างเท่าเทยีมและทนัเวลา" 

 

ไทยรัฐ 

นโยบายสภาการแพทยแ์ผนไทย 

   -เสนอข่าว พล.ร.อ.ชาญชัย เจริญสุวรรณ นายกสภาการแพทย์แผนไทย แถลงนโยบายการบริหารงาน โดยมี

เป้าหมาย "การนาํแพทย์แผนไทยมาช่วยให้คนไทยมีสขุภาพดี ด้วยวิถีภมิูปัญญาจากบรรพชน" ได้แก่ 1.ปรับปรุง

การบริหารจัดการภายในองค์กร เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและทันสมัย 2.ปรับปรุง เปล่ียนแปลง และเพ่ิมเติม 

ข้อบังคับสภาแพทย์แผนไทยให้ถูกต้องเหมาะสมและทนัสมัย 3.พิทกัษ์สทิธแิละความเป็นธรรม ส่งเสริมสวัสดิการ

ของสมาชิกชาวแพทย์แผนไทย และ 4.ปฏรูิปการศึกษาสร้างงานวิจัย พัฒนาองค์ความรู้สู่ความเป็นมืออาชีพของ

ชาวแพทย์แผนไทยในยุค 4.0  

 

ไทยโพสต์ 

ภาวะบาดเจ็บไขสนัหลงั 

   -เสนอบทความ นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า หากไขสันหลังได้รับการบาดเจบ็

จากสาเหตุต่างๆ อาทิ อุบัติเหตุ ตกจากที่สูง การถูกทาํร้าย จะทาํให้เกิดความพิการ เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต 

สญูเสยีความสามารถในการเคล่ือนไหว และการช่วยเหลือตนเองในการประกอบกจิวัตรประจาํวัน 

   ด้าน นพ.ศักรินทร์ วงศ์เลิศศิริ ผอ.สถาบันสิรินธรฯ กล่าวว่า ความสามารถในการฟ้ืนฟูของแต่ละคนขึ้นอยู่กับ

ระดับและความรุนแรง โดยสถาบันฯ จะประเมินระดับการบาดเจบ็ หลังจากน้ันจะได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

เพ่ือให้สามารถดูแลตนเอง เช่น ฝึกการขับถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ การดูแลป้องกันแผลกดทับ การป้องกันและ

รักษาอาการปวด การเคล่ือนไหวร่างกาย ด้วยวิธีทางกายภาพบาํบัด กิจกรรมบาํบัด และการช่วยเหลือให้ผู้ป่วย

สามารถกลับเข้าสู่สงัคม 

 

สาํนักข่าวไทย 

สยามรัฐ 

ติดมือถอืระวงัน้ิวล็อก 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์  อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า การใช้โทรศัพท์มือถือ สมาร์ทโฟน 

แทบ็เลต็ คอมพิวเตอร์ ในการทาํงาน ติดตามข่าวสาร พูดคุยกบัเพ่ือน หรือเล่นเกมตลอดเวลา ทาํให้เสี่ยงเกดิโรค

น้ิวลอ็ก โดยผู้หญิงมีความเสี่ยงมากกว่าผู้ชาย รวมถึงแม่บ้านที่ซักผ้าด้วยมือ ถือถุง ห้ิวตะกร้าจ่ายตลาด ทาํกบัข้าว 

พ่อครัว แม่ค้า คนทาํไร่ ทาํสวน ช่างไม้ ช่างทาํผม ช่างตัดเสื้อผ้า ผู้ที่ชอบเล่นกฬีาบางประเภท เช่น กอล์ฟ เทนนิส 

แบดมินตัน รวมถงึผู้ป่วยโรคข้ออกัเสบรูมาตอยด์กมี็ความเสี่ยงเป็นโรคน้ิวลอ็กเช่นกนั 
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   นพ.สมพงษ์ ตันจริยภรณ์ ผอ.รพ.เลิดสนิ กล่าวถึงการรักษา ว่า จะรักษาตามระยะอาการ โดยระยะที่ 1 ระยะที่ 

2 รักษาด้วยยาเพ่ือลดอักเสบ บวม ปวด ร่วมกับแช่นํา้อุ่นวันละ 2-3 คร้ัง และหยุดพักใช้มือ ระยะที่ 3 ฉีดยาส

เตียรอยด์เฉพาะที่เพ่ือลดอักเสบ ปวด บวม แต่ไม่ควรฉีดยาเกนิ 2 หรือ 3 คร้ัง ต่อ 1 น้ิวที่เป็น ระยะที่ 4 ผ่าตัด 

การป้องกันทาํได้โดย ไม่ห้ิวหรือยกของหนัก ไม่ควรบิดผ้าซักผ้าด้วยมือ การทาํงานที่ต้องเกรง็มือต่อเน่ืองนาน 

ควรพักมือเป็นระยะๆ 

 

ไทยโพสต์ M2F 

ความคืบหนา้ผูป่้วยถูกปลิงกดั 

    -เสนอข่าว นพ.วรงค์ รุ่งเรือง นพ.สสจ.อ่างทอง เข้าเย่ียม นายสบิุน ยินดี อายุ 65 ปี ที่โดนปลิงกดั ซ่ึงมีอาการ

มึนงง อาเจียนเป็นเลือด เกลด็เลือดตํ่า ความดันสูง และวิตกกังวล พร้อมทั้งเตือนประชาชน หากโดนปลิงกัดจะ

ทาํให้เลือดไหลไม่หยุด ให้รีบไปพบแพทย์โดยเรว็ที่สดุ เพ่ือรักษาและฉีดยาป้องกนั เน่ืองจากปลิงขนาดใหญ่จะมี

เช้ือโรคสะสมอยู่เป็นจาํนวนมาก อาจทาํให้เกดิการอักเสบและแผลติดเช้ือลุกลามได้ และหากเป็นไปได้ ควรเกบ็

ปลิงที่กดัไปให้แพทย์ตรวจดูว่าเป็นปลิงชนิดใด เพ่ือเป็นแนวทางในการรักษา 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ช่ืนชีวิต 

ตรวจหามะเร็งจากปัสสาวะ 

     -เสนอข่าว ทีมวิจัยของฮิตาชิ ประเทศญ่ีปุ่น เผยถึงความพร้อมการทดสอบตรวจหาโรคมะเร็งจากตัวอย่าง

ปัสสาวะเป็นคร้ังแรกของโลก โดยนาํเทคโนโลยีขั้นพ้ืนฐานที่เคยทดสอบด้วยตัวอย่างปัสสาวะ 250 ตัวอย่าง เพ่ือ

ตรวจหามะเรง็เต้านม มะเรง็ลาํไส้ใหญ่เม่ือ 2 ปีที่แล้ว มาพัฒนาเพ่ิมขึ้น ซ่ึงจะช่วยชีวิตผู้ป่วยและลดค่าใช้จ่ายด้าน

การแพทย์อีกทั้งยังเหมาะกับเดก็เลก็ที่กลัวเขม็ฉีดยา โดยการทดสอบน้ีได้รับความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยนาโก

ยา จะเร่ิมในเดือน เม.ย. จนถึงเดือน ก.ย. ปีน้ี หากประสบผลสาํเร็จ ได้รับการอนุมัติจากเจ้าหน้าที่ คาดว่าจะ

นาํมาใช้ได้ในปี 2563 

 


