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ไทยรัฐ เดอะเนชั่น 

เดลินิวส ์ส านักข่าวไทย 
ทวีีช่อง TNN 24 
เวบ็ไซตเ์ดลินิวส ์

ตรวจเยีย่มกรมการแพทย ์

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ. กล่าวภายหลังตรวจเย่ียมกรมการแพทย์ ว่า 

กรมการแพทย์เป็นหน่วยงานที่ดูแล รพ.ขนาดใหญ่ อาท ิรพ .ราชวิถ ีสถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหา

ราชินี ได้น าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยงานดูแลผู้ป่วยมากขึ้น ล่าสดุอยู่ระหว่างการพัฒนาแอปพลิเคชั่นที่จะ

บนัทกึประวัตผิู้ป่วย ท าตารางนัด จัดควิการรับบริการ ท าให้ประชาชนไม่ต้องรอนาน คาดว่าจะแล้ว

เสรจ็ประมาณเดอืน พ .ค. 2561 ซึ่งจะน าร่องใช้ใน 6 รพ. ได้แก่ รพ .เมตตาประชารักษ์ สถาบนัโรค

ทรวงอก รพ .ราชวิถ ีสถาบนัโรคผวิหนัง สถาบนัทนัตกรรม สถาบนัประสาทวิทยา และสถาบนัมะเรง็

แห่งชาต ินอกจากนี้  สถาบนัมะเรง็แห่งชาตยิังได้เกบ็รวบรวมข้อมูลสถานการณม์ะเรง็ในประเทศไทย 

เพ่ือวางแผนการป้องกนั ควบคุม รักษาโรคมะเรง็ในอนาคตได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 
สวท. 

ประชมุวิชาการรพ.ราชวิถ ี

     -เสนอข่าว  นพ.เจษฎา โชคด ารงสขุ ปลัด สธ . เป็นประธานเปิดการประชุมวิชาการ รพ .ราชวิถ ี

คร้ังที่ 29 ประจ าปี 2561 พร้อมปาฐกถาพิเศษเรื่อง Smart Healthcare ว่า สธ.ได้พัฒนาความเป็นเลิศ

ด้านระบบบริการ  เพ่ือให้รพ .เป็น Smart Hospital โดยมีนโยบาย Smart Healthcare ที่น าระบบ

อเิลก็ทรอนิกสแ์ละระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มาจัดเกบ็ระบบข้อมูลต่างๆ เชื่อมโยงเป็น Big Data 

สามารถน ามาวิเคราะห์เป็นแผนการบริหารจัดการของรพ . นอกจากนี้  ยังน าระบบ  E-health มาเพ่ิม

คุณภาพการรักษา อาท ิการนัดหมาย การจัดควิ การเข้าถงึข้อมูลสขุภาพของตนเอง การจัดยา การส่ง

ต่อผู้ป่วยไปต่างรพ . ช่วยเพ่ิมประสทิธภิาพการตรวจรักษา และการเข้าถงึข้อมูลผู้รับการรักษา ลด

ความแออดั ลดการรอคอย 

 
มตชิน ไทยโพสต ์
ส านักข่าวไทย 

สมุนไพรรกัษามะเร็ง 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวถงึความคบืหน้าการตรวจวิเคราะห์สมุนไพร

สตูรของหมอแสง ว่า ยังอยู่ในกระบวนการตรวจสอบของสถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิโดยน าไปทดสอบกบั

เซลล์มะเรง็หลายๆ ชนิด เพ่ือเทยีบประสทิธภิาพ  คาดว่าจะทราบผลเรว็ๆ นี้  เบื้องต้น  การตรวจสอบ

ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และอย. ระบุเพียงว่าไม่มสีารอนัตราย สารโลหะหนัก หรือสเตยีรอยด ์

แต่ไม่ใช่เรื่องประสทิธภิาพของยา และไม่สามารถน ามาเป็นเหตผุลในการขึ้นทะเบยีนยาแผนปัจจุบนั

ได้ อประโยชน์ของประชาชน และไม่ใช่การแฝงตามหลักความเชื่อ แต่ต้องให้ข้อมูลกับประชาชนด้วย 

ที่ส  าคญัต้องมวีิจารณญาณก่อนที่จะเชื่อหรือไปรับของ 

     นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทย ฯ กล่าวถงึกรณชีาวบ้าน ต .เขานิเวศน์ จ .

ระนอง ต้มสมุนไพรอ้างว่าได้สตูรมาจากทวดที่ จ.นครศรีธรรมราช ให้ภรรยาซึ่งป่วยเป็นโรคมะเรง็เมด็

เลือดระยะสดุท้ายกนิแล้วอาการดขีึ้น จึงต้มแจกชาวบ้านวันละประมาณ 8 หม้อ ว่า สสจ .ระนองได้เข้า

ไปตรวจสอบแล้ว และขอให้หยุดการแจกจ่ายไปก่อน เพ่ือตรวจสอบว่ามสีารปนเป้ือนหรือไม่ 

 
ผู้จัดการออนไลน์ 

กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ กทม. 

    -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช . กล่าวว่า เมื่อวันที่ 8 ก.พ. 2561 นพ.ปิ

ยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ. ในฐานะประธานกรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิได้ลงนาม

ประกาศคณะกรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิเรื่อง การก าหนดหลักเกณฑเ์พ่ือสนับสนุนให้

กทม.ด าเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกนัสขุภาพ กท ม. พ.ศ. 2561 ซึ่งจะส่งผลให้มกีาร

จัดตั้ง “กองทุนหลักประกนัสขุภาพ กทม.” เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ

การรักษาพยาบาลระดบัปฐมภมูเิชิงรกุที่จ าเป็นต่อสขุภาพและการด ารงชีวิต บริหารโดยคกก .กองทุน

หลักประกนัสขุภาพ กทม. มผีู้ ว่าฯ กทม. เป็นประธาน และประกอบด้วยผู้แทนจากหน่วยงานต่างๆ ที่

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่22 กุมภาพนัธ ์2561 
ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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เกี่ยวข้อง โดยมีกทม .เป็นหน่วยด าเนินงานและบริหารจัดการตามแผนและการพิจารณาของ คกก .

กองทุนหลักประกนัสขุภาพ กทม . โดยงบประมาณส่วนหนึ่งมาจากการสนับสนุน ของกองทุน

หลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ ในอตัรา 45 บาทต่อประชากร เป็นเงิน 360,087,750 บาท และอกีส่วน

หนึ่งกทม.ร่วมสมทบในอนัตราไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 ของเงินที่ได้รับจัดสรรจากกองทุนหลักประกนั

สขุภาพแห่งชาต ิมรีปูแบบการด าเนินงานเหมอืนกบักองทุนหลักประกนัสขุภาพระดบัท้องถิ่นหรือพ้ืนที ่

 
เวบ็ไซตม์ตชิน  

มตชิน 

รพ.เอกชนเก็บค่ารกัษาผูป่้วยฉุกเฉิน 

    -เสนอข่าว โซเชียลมกีารแชร์โพสตข์อง พ .ต.อ.รศ.พณาเจือเพช็ร์ กฤษณะราช อดตี ส .จ.ระยอง 

กรณผู้ีป่วยเส้นโลหิตในสมองแตกเฉียบพลันที่บ้านเสนา กทม. ญาตนิ าส่ง รพ .เอกชนใกล้บ้าน แพทย์

วินิจฉัยว่าต้องผ่าตดัด่วน รพ .เรียกค่ารักษาขั้นแรก 600,000 บาท หลังผ่าตดัแจ้ง ว่ามองไม่เหน็เส้น

เลือด ท าอะไรไม่ได้ และเรียกเกบ็ค่ารักษาเพ่ิมอกี 170 ,000 บาท ญาตไิด้ประสานรพ .ศิริราช

และสปสช .ให้ย้ายไปรพ .ศิริราช รับการผ่าตดัและมอีาการดขีึ้น พ้นขดีอนัตราย โดยผู้ป่วยเป็นผู้ใช้

สทิธบิตัรทองที่รพ .มงกุฎวัฒนะ  แต่จากการตรวจสอบกบัสปสช . ไม่พบรายงานบนัทกึการรักษาจาก

รพ.เอกชน หลังจากนั้นทางรพ.จึงแจ้งสปสช.ว่าไม่เข้าเกณฑฉุ์กเฉินวิกฤต  

     ทพ.อรรถพร ลิ้มปัญญาเลิศ ผู้ ช่วยเลขาธกิาร สปสช . เปิดเผยว่า ผู้ป่วยรายนี้ รพ .เอกชนแจ้งว่า

ประเมนิอาการและคดักรองผ่านโปรแกรมของสพฉ. แล้ว ไม่เข้าเกณฑเ์จบ็ป่วยฉุกเฉินวิกฤต มสีทิธทุิก

ที่ จึงต้องรอการตรวจสอบ หากเข้าเกณฑแ์ต่ทางรพ.เอกชนไม่แจ้งเข้าระบบจะมคีวามผดิ  

    ร.อ.นพ.อจัฉริยะ แพงมา เลขาธกิาร สพฉ . ให้สมัภาษณว่์า ขอตรวจสอบข้อมูลก่อน แต่ในทาง

ปฏบิตัมิแีบบฟอร์มการประเมนิที่ รพ .จะต้องออนไลน์ให้สพฉ . ถ้าเข้าข่ายกต้็อง รักษา เพราะมี

เงินกองทุนดูแล ขณะนี้ ได้มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ด าเนินการแล้ว 

ความเห็นท่ีประชมุ : ในวันนี้กรมสบส. และ สพฉ. จะลงพ้ืนที่ตรวจสอบข้อเทจ็จริง 
 

กรงุเทพธรุกจิ 
มตชิน 

 

พ.ร.บ.การสาธารณสุข 

     -เสนอข่าว จากกรณมีกีาร ทุบรถที่จอดขวางทางเข้าออกบ้านใกล้กบัตลาดสวนหลวง  โดยเจ้าของ

บ้านระบุว่าได้รับความเดอืดร้อนร าคาญจากการเปิดตลาดจ านวนมากนั้น 

      นายสมชาย ตู้แก้ว ผอ .ศูนย์บริหารกฎหมายสาธา รณสขุ กรมอนามยั กล่ าวว่า พ .ร.บ.การ

สาธารณสขุ พ .ศ.2535 (แก้ไขฉบบัที่ 3) พ.ศ.2560 ก าหนดให้ท้องถิ่นออกข้อบญัญัตคิวบคุม 7 

หมวด คอื หมวด 3 การจัดการสิ่งปฏกูิลและมูลฝอย, หมวด 4 สขุลักษณะของอาคาร , หมวด 5 เหตุ

ร าคาญ , หมวด 6 การควบคุมการเลี้ยงหรือปล่อยสตัว์ , หมวด 7 กจิการที่เป็นอนัตราย ต่อสขุภาพ , 

หมวด 8 ตลาด และหมวด 9 การจ าหน่ายสนิค้าในที่หรือทางสาธารณะ  กรณีนี้ ต้องตรวจสอบพ้ืนที่ ว่า

สามารถ เปิดตลาดได้หรือไม่ มกีารขออนุญาต เปิดตลาด มตีวัอาคาร  และการกระท ากจิการเป็น

อนัตรายต่อสขุภาพของประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่หรือไม่ ถ้าพ้ืนที่นั้นสามารถเปิดตลาดได้ เป็นหน้าที่ของ

กทม.ในการควบคุมก ากบัไม่ให้ผู้ได้รับใบอนุญาตเปิดตลาดสร้างความเดอืดร้อนให้คนรอบข้าง  

 

กรมประชาสมัพันธ ์
มตชิน 

วิธีใชชี้วิตในสงัคมเมือง 

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวถงึ กรณช่ีวยเจ้าของบ้าน

ทุบรถกร ะบะที่จอดขวางหน้าบ้าน ว่า สิ่งที่เกดิขึ้นสะท้อนถงึปัญหาสงัคมที่สบืเนื่องมาจากปัญหา

เศรษฐกจิและการขยายตวัของสงัคมเมอืง ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตและภาวะจิตใจของประชาชน มี

ความเสี่ยงเกดิความรนุแรง เช่น การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย จึงขอให้ประชาชนใช้หลัก “ใจเขาใจ

เรา” มคีวามรัก ความปรองดอง และเอื้ออาทรช่วยเหลือกนั  

    นพ.อภิชาต ิจริยาวิลาศ จิตแพทย์  รพ.ศรีธญัญา กล่าวถงึการใช้ชีวิตในสงัคมเมอืง  ว่า มกัเกดิ

ความเครียดโดยไม่รู้ตวั จึงขอให้ตั้งสต ิควบคุมตวัเองให้ได้ โดยเฉพาะอารมณโ์กรธ  เมื่อมคีวามโกรธ 

ขอให้ตั้งสต ิผ่อนคลายอารมณโ์ดยการหายใจเข้าลึกๆ หายใจออกยาวๆ หรือนับเลขต่อเนื่อง และออก

จากสถานการณ์ นั้น ส่วน การออกก าลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที สปัดาห์ ละ 3 วัน พักผ่อนให้

เพียงพอ จะช่วยคลายความเครียดได้  

 

สยามรัฐ 

การออกก าลงักายในผูป่้วยเบาหวาน 

     -เสนอข่าว  นพ.ณฐัพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ เผย ว่า คนไทยป่วยโรคเบาหวาน
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เพ่ิมขึ้น สาเหตจุากพันธกุรรม อ้วน กนิรสหวานจัด ไขมนัสงู น า้หนักเกนิเกณฑ ์ไม่ออกก าลัง

กาย อาการคอื ปัสสาวะบ่อยกลางคนื กระหายน า้บ่อย เหนื่อย เพลียง่าย แผลหายช้ากว่าปกต ิอาจ

ลุกลามเสี่ยงตดิเชื้ อง่าย การป้องกนัท าได้โดยออกก าลังกายสม ่าเสมอ คุมน า้หนัก กนิอาหารครบ 5 

หมู่ กนิข้าวกล้องแทนข้าวขาว เล่ียงอาหารไขมนั อาหาร-ขนมหวานจัด เล่ียงดื่มแอลกอฮอล์  

      ด้าน พ.ต.ต.นพ.วิชาญ กาญจนถวัลย์ ผอ .สถาบนัเวชศาสตร์การออกก าลังกายและการกฬีา รพ .

เลิดสนิ กล่าวว่า ผู้ มอีาการข้างต้นควรปรึกษาแพทย์และตรวจร่างกายอย่างละเอยีด คุมระดบัน า้ตาล

ไม่ให้สงูเกนิไป  เรียนรู้อาการ- วิธป้ีองกนัน า้ตาลในเลือดต ่า ตรวจเท้าว่ามแีผล- อกัเสบหรือไม่ ใส่

รองเท้าส าหรับออกก าลังกาย และสวมถุงเท้าทุกคร้ัง  ผู้ป่วยเบาหวานควรออกก าลังกาย 5 วันต่อ

สปัดาห์ สปัดาห์ละ 120 - 150 นาท ีหรือวันละ 30 นาท ีเริ่มต้นเบาๆ ก่อน และเพ่ิมขึ้นเมื่อร่างกาย

แขง็แรง เช่น เดนิเรว็ วิ่งเหยาะ ว่ายน า้ ขี่จักรยาน มกีารอบอุ่นร่างกาย ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  และผ่อน

คลายกล้ามเนื้อหลังออกก าลังกาย  ควรเชก็ระดบัน า้ตาลก่อนและหลังออกก าลังกาย ซึ่ง วิธกีารออก

ก าลังกายขึ้นกบัการรักษาและความรนุแรงของโรค  จึงควรพบแพทย์เพ่ือวินิจฉัยและให้ค าแนะน าได้

อย่างถูกต้อง 

 

สยามรัฐ 

สมุนไพรลดอว้น 

     -เสนอข่าว อย.เกบ็ตวัอย่างผลิตภัณฑเ์สริมอาหารสตูรลดน า้หนัก จากสถานที่จ าหน่ายอาหารร้าน

มนีานุช  ชั้น 1 โลตสัอ่อนนุช  ถ.สขุมุวิท เขตคลองเตย เมื่อ 9 ก.พ.2560 ส่งตรวจวิเคราะห์ ที่

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ประกอบด้วย สมุนไพรลดหน้าท้อง  Abdomen slim สมุนไพรลดน า้หนัก

สตูรเร่งรัด Super Slimming Herb จัดจ าหน่ายโดย JP Nature Cosmetic ตรวจพบ Alprazolam  และ 

Fenfluramine จัดเป็นอาหารไม่บริสทุธิ์ โทษจ าคุกไม่เกนิ 2 ปี หรือปรับไม่เกนิ 2 หมื่นบาท จึงขอให้

ประชาชนระมดัระวังในการซื้อผลิตภัณฑอ์าหารดงักล่าว ซึ่งอย.อยู่ระหว่างด าเนินการตามกฎหมายกบั

ผู้กระท าผดิต่อไป  

 

กรมประชาสมัพันธ ์

สยามรัฐ 

รณรงคบุ์หร่ี 

     -เสนอข่าว นพ .อรรถพล แก้วสมัฤทธิ์  รองอธบิดกีรมอนามยั กล่าวว่า กรม ฯ ได้ด าเนินโครงการ

รณรงคป้์องกนันักสบูหน้าใหม่ “ยืนยัน มั่นใจ ไม่สบูบุหร่ี ” ในพ้ืนที่ 15 จังหวัด คอื สพุรรณบุรี 

อบุลราชธานี กาฬสนิธุ ์ตาก ชัยนาท ระยอง เชียงราย สรุินทร์ ก าแพงเพชร ล าพูน ชลบุรี ชุมพร 

นครศรีธรรมราช นนทบุรี และจันทบุรี เพ่ือรณรงคใ์ห้โรงเรียนชั้นประถมและมธัยมศึกษาทราบถงึโทษ

ของการสบูบุหร่ีต่อการเกดิปัญหาสขุภาพช่องปาก รวมถงึกล้าที่จะปฏเิสธบุหร่ีเมื่อถูกชักชวน  และ

สามารถพัฒนาจนเกดิทกัษะในการป้องกนัตนเองได้  

 

สยามรัฐ 

สาวไทยแกม้แดง 

     -เสนอสกูป๊ข่าว โครงการสา วไทยแก้มแดง  ปีที่ 2 ซึ่งขยายกลุ่มเป้าหมายไปยังหญิงวัยเจริญพันธุ์

ในสถานประกอบการ พร้อมสร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพเพ่ือให้มพีฤตกิรรมสขุภาพที่เหมาะสม  

     พญ.อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ รองอธบิดกีรมอนามยั  กล่าวว่า ตามมตสิมชัชาอนามยัโลกปี 2015 

ก าหนดให้ประเทศสมาชิกลดภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ ์ร้อยละ 50 ภายในปี 2025 ส าหรับ

ประเทศไทย  ผลส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2556-2557 พบ

ความชุกภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ ์อายุ 15-45 ปี ร้อยละ 22.7 ที่ผ่านมาได้จัดท าโครงการ

สาวไทยแก้มแดง ด้วยวิตามนิแสน วิเศษ สร้างการรับรู้  ความตระหนัก  และกระตุ้นให้เกดิความสนใจ  

ผ่านสื่อดจิิทลั เพ่ือให้หญิงวัยเจริญพันธุล์งทะเบยีนรับวิตามนิเฟอร์โรโฟลิกฟรี ผ่าน www.สาวไทย

แก้มแดง.com ขณะนี้มจี านวน 43,163 คน 

     พญ.นภาพรรณ วิริยะอตุสาหกุล ผอ.ส านักโภชนาการ กล่าวว่า ได้จัดประชุมผู้ประกอบการ 19 

แห่ง อบรมความรอบรู้สขุภาพด้านโภชนาการ เพ่ือให้เข้าถงึแหล่งข้อมูลที่ถูกต้องของปัญหาภาวะ

โลหิตจาง และข้อมูลการป้องกนัที่เหมาะสม เริ่มตั้งแต่ 1 มี.ค.-31 พ.ค. 2561 (3 เดอืน) พร้อมกบั

ตดิตามผลจากแบบสอบถามความถี่การบริโภคอาหาร และขอความร่วมมอืในการจัดเกบ็ข้อมูล 2 คร้ัง 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ รวมถงึตดิตามการด าเนินกจิกรรมในพ้ืนที่สถานประกอบการเพ่ือมอบ

รางวัล และตดิตามผลภาวะโลหิตจางจากผลการตรวจสขุภาพประจ าปี  ตั้งเป้าภาวะโลหิตจางลดลง 



                                                             สรุปข่าววันที ่22 กุมภาพันธ์ 2561 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

และพฤตกิรรมการบริโภคผกัผลไม้เพ่ิมมากขึ้น 

     ด้าน  ภญ.สวุิมล วรเกษม สขุ ผอ.กองการตลาด  องคก์ารเภสชักรรม กล่าวว่า  ขณะนี้ อภ.ผลิต

วิตามนิเฟอร์โรโฟลิกเพ่ือสนับสนุนโครงการสาวไทยแก้มแดง  จะผลิตเพ่ือจ าหน่ายในเดอืน  พ.ค. 

2561 โดยสตูรวิตามนิเป็นสตูร ตามที่ WHO ก าหนด คอืมธีาตเุหลก็  60 มลิลิกรัม และโฟลิก 2.8 

มลิลิกรัมต่อเมด็ ใช้ระยะเวลาใน การผลิต 2 เดอืน นอกจากนี้  ยังมยีาอกี 2 รายการ คอืยาน า้แขวน

ตะกอนธาตเุหลก็ส าหรับเดก็กนิสปัดาห์ละคร้ังป้องกนัภาวะโลหิตจางในกลุ่มเดก็ปฐมวัย  และยาเมด็

วิตามนิรวมเหลก็ ไอโอดนี และโฟลิก ส าหรับหญิงตั้งครรภ์กนิทุกวันตลอดการตั้งครรภ์ 

 

ผู้จัดการออนไลน์ 

อาหารกลางวนัเด็กนกัเรียน 

   -เสนอข่าว จากกรณโีซเชียลมเีดยีมกีารเผยแพร่ภาพอาหารกลางวันของนักเรียนชั้น ป .1-4 รร.

เซนตค์าเบรียล ที่มปีริมาณน้อยและมกีารให้ขนมซองแทนผลไม้ 

    พญ.นภาพรรณ วิริยอตุสาหกุล ผอ.ส านักโภชนาการ กล่าวถงึปริมาณอาหารกลางวันส าหรับเดก็วัย

เรียน ดงันี้  กลุ่มเดก็อนุบาล อายุ 4-5 ขวบ ข้าวแป้ง 1 ทพัพีคร่ึง ผกั 1 ทพัพี ผลไม้ 1 ส่วน เนื้อสตัว์ 

1 ช้อนกนิข้าว และนม 1 แก้ว เดก็ประถมศึกษา  อายุ 6-13 ปี ข้าวแป้ง 2 ทพัพีคร่ึง-3 ทพัพี ผกั 4 

ช้อนกนิข้าว ผลไม้ 1 ส่วน เนื้อสตัว์ 2 ช้อนกนิข้าว และนม 1 แก้ว เดก็มธัยม อายุ 14-18 ปี ข้าวแป้ง 

3 ทพัพี-3 ทพัพีคร่ึง ผกั 5 ช้อนกนิข้าว ผลไม้ 1 ส่วนคร่ึง เนื้อสตัว์ 3 ช้อนกนิข้าว และนม 1 แก้ว 

และไม่สนับสนุนให้มกีารให้ขนมถุง อาหารว่างควรจัดเป็นผลไม้มากกว่า โดยใน 5 ควรเป็นผลไม้อย่าง

น้อย 3 วัน อกี 2 วันที่เหลือเป็นขนมไทยหวานน้อย และไม่แนะน าขนมส าเรจ็ อบ หรือเบเกอรี  

    ทั้งนี้  หากครมูคีวามรู้ ด้านโภชนาการ และคดิเมนูให้แม่ครัวท าอาหารเอง คุณภาพอาหารกลางวัน

จะดมีาก ที่ผ่านมามกีารฝึกอบรมครแูต่ยังไม่ครอบคลุม และยังมซีอฟตแ์วร์ไทยสคูลลันช์โปรแกรม ที่

ผลิตโดยส านักโภชนาการ กรมอนามยั ร่วมกบัสถาบนัโ ภชนาการ ม.มหิดล และเนคเทค ช่วยค านวณ

เมนูส าหรับเดก็นักเรียน  ซึ่งพบว่าโรงเรียนที่น าซอฟตแ์วร์ดงักล่าวมาใช้ คุณภาพอาหารกลางวันจะดี

มาก 

 

ไทยโพสต ์

การบ ารุงก าลงัผูสู้งอายุ 

     -เสนอข่าว  นพ.ประพันธ ์พงศ์คณติานนท ์ผ อ.สถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวร

เพ่ือผู้สงูอายุ เตอืนผู้สงูอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่นิยมรับประทานเมนู บ ารงุก าลังต่างๆ ว่าเป็นการเร่งการ

ท างานของร่างกายมากเกนิไป สวนทางกบัสมรรถภาพร่างกายที่เสื่อมถอย จะเกดิผลเสยีตามมา ที่

ส  าคญัหากได้รับมากเกนิไปจะไปกระตุ้นสารเมตาบอลิซึม เร่งให้ร่างกายเกดิความร้อน และกระตุ้น

หัวใจจนท าให้หัวใจวายได้ หลักของการชะลอวัยที่ด ี ได้แก่ 1.อย่าหักโหมเรื่องการท างาน  ท ากจิกรรม

ต่างๆ ตามวัย 2.หมั่นบ ารงุร่างกายด้วยการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นการบริโภคผกั-ผลไม้

เป็นหลัก กนิเนื้อสตัว์ไม่ตดิมนั 3.อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด ี 4.หมั่นออกก า ลังกายเป็นประจ า เพ่ือให้

ปอดและหัวใจแขง็แรง หลีกเล่ียงการวิ่ง เพราะจะกระตุ้นให้ผู้สงูวัยที่มปัีญหาเร่ืองสะโพกและกระดูก

สนัหลังเกดิอาการปวดเมื่อย หรือเจบ็ป่วยมากขึ้น  

 


