
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ทวีีทุกช่อง 

ประชมุ คกก.ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

  -เสนอข่าว สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสดจ็พระราชด าเนินมาทรงเป็นประธานการประชุม

คณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดนีแห่งชาต ิคร้ังที่ 1 ประจ าปี 2561 ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร สป.สธ. 

จ.นนทบุรี โดยมี ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. นพ.เจษฎา โชคด ารงสขุ ปลัด สธ. นพ.

วชิระ เพง็จันทร์ อธบิดกีรมอนามยั ข้าราชการและประชาชนเฝ้ารับเสดจ็ฯ 

 

คมชัดลึก ข่าวสด 

พฒันายารกัษามะเร็งเตา้นม 

    -เสนอข่าว ศ. ดร. สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ ์อคัรราชกุมารี ทรงแสวงหาความร่วมมือจาก

คณาจารย์ของสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซตส ์(MIT) แห่งสหรัฐอเมริกา และโปรดให้จัดตั้งศูนย์วิจัยและพัฒนา

ยาชีววัตถุ ที่สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ได้พัฒนายาชีววัตถุที่เป็น Monoclonal Antibody ชนิดแรก ซึ่งมีบทบาทส าคัญใน

การรักษาโรคมะเรง็เต้านม ชื่อ Trastuzumab โดยเริ่มตั้งแต่การวิจัย การตดัต่อดเีอน็เอและน าไปพัฒนาเซลล์ต้นแบบ 

จนกระทั่งสามารถผลิตเป็นยาได้ส าเรจ็ในปริมาณที่สงูพอที่จะน าไปพัฒนาตามกระบวนการในระดับอุตสาหกรรม ถือ

เป็นนวัตกรรมด้านยาชีววัตถุที่แท้จริงชิ้นแรกและคร้ังแรกที่คิดและด าเนินการโดยนักวิจัยไทยในประเทศไทย โดยไม่

ต้องอาศัยการซื้อหรือการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากต่างประเทศ  

 ปัญหาลูกจา้ง สธ. 

มตชิน 
 

   -เสนอข่าว นายมนัส โกศล ประธานสภาองคก์ารลูกจ้างพัฒนาแรงงานแห่งประเทศไทย ในฐานะโฆษกกรรมาธกิาร

วิสามญัยกร่างพ.ร.บ.กองทุนเงินทดแทน ฉบบัที่ พ.ศ.. กล่าวว่า ที่เปิดเผยเรื่องลูกจ้างเหมาบริการไม่ได้สทิธสิวัสดกิาร

เพราะต้องการให้ช่วยกันปรับระบบการจ้างงานให้ถูกต้อง เนื่องจากเป็นการจ้างงานผิดประเภท แม้ทางกฎหมายจะ

ระบุว่าการจ้างเหมาบริการ ไม่มีผู้บังคับบัญชา เป็นการจ้างที่ไม่ได้รับสทิธ ิแต่ในความเป็นจริงเป็นการจ้างงานระยะ

ยาวแบบปีต่อปี มีการท างานในส านักงานของกรม กอง หรือหน่วยบริการ เข้าข่ายการท างานที่มีนายจ้าง และ

จ าเป็นต้องเข้าสู่ระบบประกนัสงัคม   ขณะนี้ก าลังท าหนังสอืเพ่ือเสนอต่อนายกรัฐมนตรี ขอให้ประกาศเป็นนโยบาย

ให้ทุกกระทรวงปรับการจ้างงานลูกจ้างเหมาบริการให้เป็นลูกจ้างทั่วไปที่มีนายจ้าง เพ่ือให้เข้าสู่กองทุนประกนัสงัคม 

หลังจากนั้นต้องมีการปรับปรุงกฎหมายคุ้มครองแรงงานให้ครอบคลุมในส่วนราชการ ล่าสุด สนช.ได้ประสานขอ

ตัวเลขการจ้างงานลูกจ้างเหมาบริการของส่วนราชการ จะประสานตัวเลขทั้งหมดให้สนช.พิจารณา และจะรวบรวม

ข้อมูลเสนอต่อนายกรัฐมนตรีต่อไป 
    ด้าน พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. กล่าวว่า เรื่องนี้ ทางผู้บริหาร สธ.ให้ความส าคัญมาก ขณะนี้ ก าลัง

รวบรวมข้อมูลรูปแบบการจ้างงานของแต่ละกรม กอง และรพ. เพราะขณะนี้ทราบแค่มีการจ้างงาน 140,000 คน 
เป็นพกส. 90,000 คน นอกนั้นเป็นลูกจ้างแต่ไม่ได้แยกประเภท เมื่อได้ข้อมูลแล้วจะทบทวนการจ้างงานให้ถูก
ประเภท เข้าระบบทั้งหมด และจะมีการก าชับว่ากรณีจ้างงานแบบเหมาบริการ ไม่ควรจ้างโดยตรง หากจ าเป็นจริงๆ 

ควรเป็นการจ้างบริษัท ซึ่งจะมสีทิธสิวัสดกิารให้ลูกจ้างอยู่แล้ว  

 ผลิตภณัฑส์ุขภาพผิดกม. 

ไทยรัฐ มตชิน  
กรงุเทพธรุกจิ  

คมชัดลึก เดลินิวส ์
 ข่าวสด ไทยโพสต ์
 ผู้จัดการรายวัน  
โพสตทู์เดย์ M2F 

 

    -เสนอข่าว พล.ต.อ.วิระชัย ทรงเมตตา รองผบ.ตร. พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ อย. และเจ้าหน้าที่ต ารวจ เข้าตรวจค้น
บริษัท แกลโล ริช อินเตอร์ ซ.จรัญสนิทวงศ์ 75 ซึ่งจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ตรวจพบสารไซบูทรามีน พบ

ผลิตภัณฑ์ย่ีห้อแกลโล 700 กล่อง มูลค่า 1.3 ล้านบาท และเข้าตรวจค้น บริษัท แกลโล ริช อินเตอร์ จ ากัด ใน

หมู่บ้านไลฟ์บางกอกบลูเลอวาร์ด แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ กทม. ซึ่งใช้เป็นสถานที่บรรจุภัณฑ์ และจ าหน่าย

ผลิตภัณฑย่ี์ห้อแกลโล พบกล่องเปล่าผลิตภัณฑ ์268,200 กล่อง ได้ยึดกล่องผลิตภัณฑท์ั้งหมดไปท าลาย นอกจากนี้  

ยังพบหลักฐานการจ้างศิลปินดาราเป็นจ านวนมาก จะรวบรวมทั้งหมดเป็นหลักฐานในการด าเนินคดีทั้งกับผู้ เขียน

สคริปต ์และศิลปินดารา 
     ภญ.สุภัทรา บุญเสริม ผอ.ส านักอาหาร อย. กล่าวว่า ผลิตภัณฑด์ังกล่าวมีสารไซบูทรามีนซึ่งอย.ได้เพิกถอนไป

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่22 พฤษภาคม 2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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สื่อ ประเด็นข่าว 

 แล้ว และยังตรวจพบสารที่อยู่ในอาหารเสริมย่ีห้อนี้ อีก 2 ชนิด คือ สารฟลูออกซิทีน ที่รักษาโรคซึมเศร้า ท าให้ไม่

อยากอาหาร และสารออริสแตส เป็นยาดักจับไขมัน ทั้ง 2 ชนิดเป็นยาที่ใช้รักษาทางการแพทย์ หากบริโภคเข้าไปใน

ปริมาณมากจะเป็นอันตรายได้ หลังจากนี้ จะต้องตรวจสอบว่ามีการน ายามาจากที่ใด เนื่องจาก อย.อนุญาตให้บาง
โรงงานเท่านั้น ส าหรับผลิตภัณฑ์แกลโล มีความผิดเรื่องการโฆษณาเกินจริง ตาม พ.ร.บ.อาหาร 2522 หรือการ

โฆษณาผลิตภัณฑส์ขุภาพที่โอ้อวดสรรพคุณเกนิจริง มโีทษจ าคุกไม่เกนิ 3 ปี ปรับไม่เกนิ 30,000 บาท หรือทั้งจ าทั้ง

ปรับ โดยในหลักของการโฆษณา ค าพูด สรรพคุณที่ใช้ จะต้องขออนุญาตกบั อย.ก่อน ค าที่ใช้ต้องเป็นไปตามเลขที่ 

อย.อนุญาต เท่านั้น และเตอืนประชาชนว่า อย.ไม่เคยรับรองผลิตภัณฑอ์าหารเสริมที่อ้างสรรพคุณว่ากนิแล้วผอมใน 

3-7 วัน และการใช้ชื่อบ่งบอกสรรพคุณเกี่ยวกบัสลิม ขอให้ตั้งข้อสนันิษฐานว่าเป็นอนัตราย ส าหรับผู้หญิงหลังคลอด 

หากทานอาการเสริมลดความอ้วน จะส่งผลอนัตรายทั้งต่อตนเองและลูก เนื่องจากอาหารเสริมที่มีส่วนผสมของยา

อนัตราย จะผ่านทางน า้นมไปถงึลูก อาจจะท าให้เดก็พิการได้ 

มตชิน ข่าวสด  
ไทยโพสต ์

   -เสนอข่าว นพ.สมัพันธ ์คมฤทธิ์ กรรมการแพทยสภา กล่าวถึงความคืบหน้าการตรวจสอบแพทย์ที่รีวิวผลิตภัณฑ์

เครือเมจิกสกนิ ว่า ขณะนี้พบมเีพียง นพ.ปิยะพงษ์ โหวิไลลักษ์ หรือหมอบอนด ์เพียงคนเดยีว เบื้องต้นแพทยสภาได้

ส่งหนังสอืขอหลักฐานจากต ารวจและอย. พร้อมหาข้อมูลการรีวิวสนิค้าจากสื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจะเชิญนพ.

ปิยะพงษ์มาสอบถามอกีคร้ัง  

มตชิน กรงุเทพธรุกจิ 

เดลินวิส ์ข่าวสด  
โพสตทู์เดย์ 

    -เสนอข่าว นายฐากร ตณัฑสทิธิ์ เลขาธกิาร กสทช.เปิดเผยว่า หลังจากกสทช.และ อย.ร่วมกนัตรวจสอบเฝ้าระวัง

การโฆษณาผลิตภัณฑส์ขุภาพที่มเีนื้อหาผดิกฎหมายทางสื่อโทรทศัน์ วิทยุ และเวบ็ไซต์ ตั้งแต่วันที่ 4 พ.ค.เป็นต้นมา 

จ านวนช่องที่ออกอากาศโฆษณาที่ผดิกฎหมายลดลง โดยตั้งแต่วันที่ 16-18 พ.ค. 2561 พบทวีีดิจิทลัเพียง 2 ช่องที่

ออกอากาศโฆษณาอาหารและเคร่ืองส าอางที่ผิดกฎหมาย ได้แก่ ช่องสปริงนิวส ์ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร REAL อลัฟ่า 
คลอโรฟิลล์ และช่อง Nation TV ผลิตภัณฑเ์ครื่องส าอางชาริส  ส่วนช่องโทรทศัน์ดาวเทยีม/เคเบิลทวีี มีทั้งหมด 10 
ช่อง รวม 13 ผลิตภัณฑ ์แต่การโฆษณาในฝั่งเวบ็ไซตม์จี านวนเพ่ิมขึ้น 20 URL ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑท์ี่โฆษณาว่า
มผีลกบัโครงสร้างของร่างกาย การเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ และผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่อ้างสรรพคุณเพ่ือการรักษา

โรค รวมตั้งแต่ 16-18 พ.ค. 2561 ระงับการออกอากาศทั้งสิ้น 35 ผลิตภัณฑ์ 

เดลินวิส ์ข่าวสด   -เสนอข่าว ภก.สมชาย ปรีชาทวีกจิ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ช่วงสปัดาห์ที่ผ่านมาจะพบว่าโฆษณาที่ผิดกฎหมาย

อยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่โฆษณาว่าเป็นยารักษาโรค ท าให้เข้าใจผิดในสาระส าคัญ ส่วนเคร่ืองส าอางจะเป็น

ลักษณะการโฆษณาที่ท าให้เข้าใจว่ามผีลต่อโครงสร้างของร่างกาย เช่น การปรับสผีวิ ผวิขาว หยุดผมร่วง เป็นต้น ส่วน

โฆษณาผ่านเวบ็ไซตท์ี่พบเป็นเร่ืองการเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งได้ส่งเร่ืองให้ส านักงาน กสทช. ด าเนินการแล้ว 

เดลินวิส ์     -กล่าวว่า ขณะนี้มีการออกหมายเรียกดาราที่เกี่ยวข้องกบัเมจิก สกนิ เกอืบ 20 คน การเอาผิดขึ้นอยู่กบัผลตรวจ

ผลิตภัณฑข์องกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ว่ามีสารประกอบที่เป็นจริงตามที่โฆษณา และมีผลดีต่อสขุภาพจริงตามที่

กล่าวอ้างหรือไม่ หลังจากนั้นจะน าผลมาวิเคราะห์รวมกบัพยานหลักฐานที่ม ีก่อนจะมาพิจารณาว่าเข้าข่ายความผิดใด 

ซึ่งนอกจากจะเป็นบทเรียนให้กับกลุ่มศิลปินดารา ยังเป็นเครื่องเตือนใจให้ตระหนักถึงผลกระทบจากการรับงานที่

ส่งผลต่อสงัคม 

 เตือนอนัตรายยาลดความอว้น 

ข่าวสด      -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า การใช้ยาลดความอ้วนไม่เพียงก่อ
ปัญหาผลกระทบทางกายของผู้ที่กนิ แต่ยังท าให้เกดิปัญหาทางจิตเวชด้วย โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า ซึ่งมีคนไทยป่วย

ประมาณ 1.5 ล้านคน แต่มีกว่าร้อยละ 40 ที่ยังไม่เข้ารักษา เนื่องจากคนส่วนใหญ่มองว่าไม่ใช่โรค โดยไซบูทรามีน
และเฟนเทอมีนในยาลดความอ้วน จะท าให้มีอาการทางประสาทอ่อนๆ และจะมีมากขึ้น หากหลังหยุดกินยาลด

น า้หนักแล้วมปัีญหาโยโย่ ท าให้น า้หนักตวัเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดมิ เกดิความเครียด 
     ด้านนพ.ประภาส อคุรานันท ์ผอ.โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จ.อบุลราชธานี กล่าวว่า พบว่ามกีารน ายารักษาโรค

ซึมเศร้ามาใช้ลดความอ้วน เช่น ยาฟลูออกซิทนิ ซึ่งศูนย์ลดน า้หนักหลายแห่งมกัน ามาใช้ โดยอาศัยผลข้างเคยีงของตวั

ยาที่ท าให้เบื่ออาหาร ซึ่งหากคนทั่วไปน ายาชนิดนี้มากนิในขนาดสงูมากๆ อาจท าให้เกดิอาการทางจิตแบบคึกคักหรือ

ร่าเริงเกินเหตุ และหากกนิร่วมกับยาไซบูทรามีนและยาเฟนเทอมีน จะท าให้มีโอกาสเกดิอาการทางจิตสูงกว่าปกติ

หลายเท่าตวั จึงขอเตอืนประชาชนที่มปัีญหาอ้วน น า้หนักตัวมาก ให้ใช้วิธกีารลดหรือควบคุมน า้หนักตัวโดยการออก

ก าลังกายและควบคุมอาหาร  
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 พาราควอต 

พิมพ์ไทย 
 
 

    -เสนอข่าว นายสุชัช สายกสิกร ผู้ ใหญ่บ้านหมู่ 1 ต.ดอนไผ่ อ.ด าเนินสะดวก จ.ราชบุรี ประกาศจุดยืนของชาว

เกษตรกร จ.ราชบุร ีว่ามคีวามจ าเป็นต้องใช้พาราควอตไกลโฟเซต และคลอไพรีฟอส ในการท าการเกษตรอยู่ พร้อม

นัดรวมตวัเกษตรกรชาวราชบุรีเพ่ือแสดงจุดยืน ในวันที่ 23 พ.ค.นี้  ที่ก.อตุสาหกรรม 
     น.ส.อญัชลี ลักษณอ์ านวยพร ประธานกลุ่มคนด าเนินรักถิ่น จ.ราชบุรี กล่าวว่า จากการน าเสนอข้อมูลของกลุ่มเอน็

จีโอ ว่าสารพาราควอตอนัตรายหากปนเป้ือนในผักและผลไม้ และระบุว่าผกัและผลไม้จาก จ.ราชบุรี มสีารพาราควอต

ตกค้าง ท าให้ผู้บริโภคขาดความเชื่อมั่น จนราคาผลผลิตตกต ่า ขดัแย้งกบัข้อมูลจากสสจ.ราชบุรีซึ่งตรวจสอบแล้วว่ามี

ความปลอดภัยทางอาหาร และผลการตรวจวิเคราะห์สารพิษจากกรมวิชาการเกษตร ซึ่งไม่พบการตกค้างของสารเคมี

ก าจัดวัชพืชและศัตรพืูช 
      ศ.ดร.รังสิต สุวรรณมรรคา ผู้เชี่ยวชาญด้านวัชพืช ที่ปรึกษาสถาบันวิจัยและพัฒนาม.เกษตรศาสตร์ กล่าวว่า 

พาราควอตไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตอื่นในดินหรือน ้า เมื่อพาราควอตลงสู่ดินจะถูกดินยึดไว้ ไม่เป็นพิษต่อ

สิ่งแวดล้อม และรากพืชไม่สามารถดูดซึมพาราควอตได้ แต่พาราควอตจะมผีลต่อส่วนที่เป็นสเีขยีว ท าให้เกดิการไหม้

และตาย การตรวจสารปนเป้ือนพาราควอตในผกัหรือผลไม้จึงเป็นไปไม่ได้ 
    ศ.เกียรติคุณ นพ.อ านวย ถิฐาพันธ์ ที่ปรึกษาคณบดีคณะแพทย์ศาสตร์ รพ.รามาธิบดี ในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้าน

พิษวิทยา และเชี่ยวชาญด้านการวิจัยสารพาราควอต เปิดเผยว่า มกีารศึกษาโครงสร้างของพาราควอต ไม่พบว่าท าให้

เกดิสารก่อมะเรง็ หรือเกดิโรคพาร์กนิสนั หรือเกดิโรคเนื้ อเน่าแต่อย่างใด ส่วนสาเหตุการเสยีชีวิตจากพาราควอตที่

เกดิขึ้นมาจากการกนิเพ่ือฆ่าตวัตายเท่านั้น รวมทั้งสารพาราควอตไม่มกีารตกค้างในพืชหากใช้ภายใต้การควบคุมอย่าง

ถูกต้อง 
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เหตุท ารา้ยกนัหนา้หอ้งฉุกเฉิน รพ.ชลบุรี 
   -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุค๊รายหนึ่งโพสตเ์หตกุารณ์ที่มีชาวบ้านรุมท าร้ายร่างกายหน้าห้องฉุกเฉิน รพ.ชลบุรี โดย นาง

เฉลียว เกตุสุวรรณ ลูกสาวผู้บาดเจบ็ เล่าว่า พ่อได้เข้าไปทวงเงินค่าไฟฟ้ากบัผู้ เช่าซึ่งเป็นญาติกนั แต่ทวงไม่ได้ จึง

ทะเลาะกนัอย่างรนุแรง ก่อนที่คนในบ้านจะเอามดีและค้อนมารมุท าร้ายพ่อจนบาดเจบ็สาหัส ลูกหลานที่ทราบเร่ืองจึง

ยกพวกตามไปเอาเร่ืองผู้ก่อเหตใุนห้องเช่า จนมผู้ีบาดเจบ็อกี 3 คน ต้องไปรักษาตวัที่รพ.ชลบุรี และตามไปท าร้ายกนั

ต่อที่รพ.   
    ร.ต.อ.อตนิันท ์ นุชนารถ ผกก.สภ.เมอืงชลบุรี เปิดเผยว่า ได้แบ่งคดีเป็น 2 คดี คือ ท าร้ายร่างกายในจุดเกดิเหต ุ

และท าร้ายร่างกายในรพ.ชลบุรี ได้เรียกพยานผู้เกี่ยวข้อง และผู้เหน็เหตุการณ์ 5 คน มาสอบสวนแล้ว พร้อมยึดมีด

ของกลางได้จ านวนหนึ่ง จากนี้จะเร่งรวบรวมพยานหลักฐานเพ่ิมเตมิ 

 แพทยผ์ิวหนงัเตือนเคร่ืองส าอางปลอม 

สยามรัฐ ข่าวสด   -เสนอข่าว รศ.นพ.ป่วน สุทธิพินิจธรรม นายกสมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ปัจจุบันมี

เคร่ืองส าอางปลอมในท้องตลาดจ านวนมาก การใช้เครื่องส าอางหรือยาเพ่ือเสริมสวยอาจได้ผลดีในระยะเริ่มต้น แต่

ระยะยาวอาจเกิดผลเสยีได้ เช่น เกดิผิวหนังภมูิแพ้ต่างๆ ควรรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม ออกก าลังกาย จะ

ดกีว่า 
    ศ.ดร.นพ.ประวิตร อศัวานนท ์ประชาสมัพันธส์มาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย กล่าวว่า การซื้ อของหรือซื้ อ

เครื่องส าอางออนไลน์ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ การสังเกตเครื่องส าอางปลอมท าได้ยาก วิธีหนึ่งที่พอสงัเกตได้คือ 

ภาพก่อนใช้และหลังใช้ดูดีเกนิไป  ทั้งนี้  อย.ได้เตือนมาตลอดว่ายังคงตรวจพบสารปรอทในยาฝ้าบางตัว ซึ่งมีผลต่อ 

ตับ ไต ปอด ได้ รวมทั้งสารไฮโดรควิโนน ที่หากน าไปใช้ในลักษณะท าให้ผิวขาว หรือรักษาฝ้าในเปอร์เซน็ต์ที่สูง

จนเกนิไป อาจเกดิอนัตรายได้ 

  
Line 

สมุนไพรลดความดนั 
     -มกีารส่งต่อข้อมูลสขุภาพ ระบุว่า นักวิชาการเภสชัของไทยพบสมุนไพรแก้ความดันสงู โดยชายคนหนึ่งความดัน 
200/110 ต้องกนิยามานาน 15 ปี เคยเส้นเลือดในสมองตบีและเป็นอมัพฤกษ์ หลังจากกนิสมุนไพรตวันี้  3 วันความ

ดันเหลือ 108/52 ไม่ต้องกินยาตลอดชีวิต โดยใช้ใบมะกรูดใบเขียวแก่ๆ  9 ใบ ผสมน ้า 3 แก้ว  ต้มให้เดือด

ประมาณ 15 นาท ีจะได้น า้ชาใบมะกรดู 1 แก้ว ดื่มเช้าและเยน็ เหน็ผลในสามวัน  

 กระทรวงอุดมศึกษา 

มตชิน กรงุเทพธรุกจิ    -เสนอข่าว นพ.อดุม คชินทร รมช.ศธ. กล่าวถึงความคืบหน้ากรณีนายกรัฐมนตรีมีข้อสั่งการให้น าเรื่องการวิจัยมา
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รวมกับการจัดตั้งกระทรวงการอุดมศึกษา ว่า โดยหลักการถือว่าดี เพราะจะเป็นพลังเสริมซึ่งกันและกัน เนื่องจาก

งานวิจัยและนวัตกรรม 70-80% เกดิจากมหาวิทยาลัย ซึ่งที่ผ่านมามกีารพูดถงึการรวมหน่วยงานวิจัย 1ว+5ส ได้แก่ 

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ส านักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (สวก.) สถาบันวิจั ยระบบ

สาธารณสขุ (สวรส.) และส านักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.) 

เข้าด้วยกันกบัอุดมศึกษาจะเป็นหนึ่งเดียวมากขึ้น ซึ่งท าได้ง่ายและใช้เวลาไม่มาก แต่ต้องรอนายกอบศักดิ์พิจารณา 

เพราะขณะนี้มกีารเสนอร่างพ.ร.บ.การอดุมศึกษาไปที่ครม.แล้ว  
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ประชมุวิชาการกรม สบส. 

  -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เปิดประชุมวิชาการกรม สบส. เรื่อง “16 ปี 

กรม สบส. กบัการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสขุภาพเพ่ือคนไทย 4.0 ก้าวสู่ทศวรรษหน้า” เพ่ือให้บุคลากร

การแพทย์และสาธารณสขุ เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เกดิความร่วมมือแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางวิชาการและนวัตกรรม น าไป

พัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ และจัดระบบริการสุขภาพที่เหมาะสมตามบริบทของพ้ืนที่ 

เพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสขุที่ปลอดภัยได้มาตรฐาน  

 

ส านักข่าวไทย 

ไทยรัฐ เดลินวิส ์

M2F โพสตทู์เดย์ 

โรคไขเ้ลือดออก 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ไทยก าลังเปล่ียนผ่านเข้าสู่ฤดูฝน มี

ฝนตกอย่างต่อเนื่องในหลายพ้ืนที่ เสี่ยงเกดิน า้ขงัเป็นแหล่งเพาะพันธุลู์กน า้ยุงลาย สถานการณ์โรคไข้เลือดออกล่าสดุ

วันที่ 16 พ.ค. 2561 พบผู้ป่วยแล้ว 10,446 ราย เสยีชีวิต 15 ราย พบผู้เสยีชีวิตส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยรุ่นและผู้ใหญ่ 

(อายุ15 ปีขึ้นไป) เพ่ิมขึ้น ซึ่งมักจะมีปัจจัยเสี่ยงจากปัญหาสขุภาพอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น น า้หนักเกนิมาตรฐาน มีโรค

ประจ าตวั แนะน าให้ป้องกนัตนเองโดยยึดหลัก 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค 

 

สยามรัฐ สวท. 

ไขก้าฬหลงัแอ่น 

   -เสนอข่าว นพ.สขุุม  กาญจนพิมาย อธบิดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล่าวว่า ไข้กาฬหลังแอ่นเป็นโรคติดเชื้ อ

ร้ายแรง เกดิจากเชื้ อแบคทเีรีย Neisseria meningitidis  ติดต่อโดยสมัผัสละอองน า้มูก น า้ลาย เสมหะผู้ ป่วย ส าหรับ

ไทย ปี 2560 มีผู้ ป่วย 29 ราย เสียชีวิต 8 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.04 ต่อแสนประชากร ภาคใต้ป่วยสงูสดุ ศูนย์

วิทยาศาสตรก์ารแพทย์ที่ 12 สงขลา ได้น าวิธปีฏกิริิยาลูกโซ่โพลิเมอเรส หรือ PCR มาตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้ อ

ไข้กาฬหลังแอ่น มคีวามแม่นย าสงู สามารถรายงานผลได้ภายใน 1 วัน ช่วยเฝ้าระวังโรคในพ้ืนที่เสี่ยง ไม่แพร่กระจาย

เชื้อ ที่ส  าคญัจะเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาการจัดหาวัคซีนป้องกนัครอบคลุมซีโรกรุป๊ B ที่มแีนวโน้มพบผู้ป่วยใน

ประเทศมากขึ้น 
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แผ่นดีท็อกซเ์ทา้ 

   -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวถึงผลิตภัณฑด์ีทอ็กซ์เท้าที่ขายทางเฟซบุก๊และเวบ็ไซต ์

อวดอ้างสรรพคุณว่าปิดที่ฝ่าเท้าก่อนนอน จะช่วยกระตุ้นการหมุนเวียนโลหิต กระตุ้นภมูิคุ้มกนัของร่างกาย ช่วยลด

อาการเจบ็ปวด เมื่อยล้า ลดบวม และท าให้กระปรี้ กระเปร่า ว่า ก่อนหน้านี้ เคยตรวจสอบแล้ว พบว่าไม่มีอย. และ

ไม่ได้ขออนุญาตโฆษณาจากอย. ซึ่งจะเกบ็ตวัอย่างผลิตภัณฑส์่งตรวจวิเคราะห์ว่าใส่สารต้องห้ามอนัตรายในผลิตภัณฑ์

หรือไม่ พร้อมสั่งระงับการโฆษณา และเตรียมด าเนินการกบัผู้เกี่ยวข้อง ทั้งผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย ส่วนผู้บริโภค ขอให้

ระมดัระวังการซื้อผลิตภัณฑม์าใช้ ไม่ควรหลงเชื่อสรรพคุณที่เข้าข่ายโฆษณาเคร่ืองมอืแพทย์โดยไม่ได้รับอนุญาต 

 

สยามรัฐ 

ตรวจรา้นนวด-สปา 

  -เสนอข่าว นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกต ุรองอธบิดกีรม สบส. เปิดเผยความคืบหน้าการออกใบอนุญาตประกอบกจิการ

สถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ หรือใบอนุญาตเปิดร้านนวด ร้านสปา ว่า ตั้งแต่ ต.ค. 2560-มี.ค. 2561 มีกจิการที่

ยื่นขอรับใบอนุญาตฯ ทั่วประเทศกว่า 3,200 แห่ง ได้อนุญาตให้ร้านที่ผ่านมาตรฐานไปมากกว่า 80% ส่วนที่ยังไม่

สามารถออกใบอนุญาตเนื่องจากไม่ผ่านมาตรฐานบางอย่าง ได้ให้ปรับปรุงแก้ไขภายใน 15 วัน หากยังไม่ผ่าน

มาตรฐานจะไม่ออกใบอนุญาตให้ ขณะเดียวกัน ได้ส่งเสริมสถานประกอบการที่เข้าสู่ระบบ เช่น ยกเว้นภาษี

สรรพสามติ ให้ร่วมออกบูธทั้งในและต่างประเทศ ส่งเสริมให้ได้รับการรับรองมาตรฐานสากล เป็นต้น ส่วนร้านที่ไม่

เข้าสู่ระบบเท่ากบัเป็นร้านเถื่อน มีโทษฐานเปิดสถานประกอบการโดยไม่ได้รับอนุญาต จ าคุก 6 เดือน หรือปรับไม่

เกนิ 50,000บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ซึ่งกรมฯ ได้เปิดให้ประชาชนช่วยแจ้งเบาะแสผ่านแอปพลิเคชั่นไลน์ "ร้องเรียน 
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กรมสบส." ต่างจังหวัดแจ้งที่สสจ. 

 

ส านักข่าวไทย 

ภาวะไหล่ติด 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า อาการปวดไหล่เป็นปัญหาที่พบได้มาก อาจเกดิ

เป็นคร้ังคราวหรือเร้ือรัง หากมีอาการปวดไหล่ระหว่างเอื้อมหยิบของจากที่สูง เอื้อมมือไปรูดซิปด้านหลังเสื้อไม่ได้ 

ล้วงประเป๋ากางเกงด้านหลังล าบาก ยกแขนเพ่ือสวมเสื้อผ้าผ่านศีรษะไม่ได้ หรือยกแขนขึ้นสระผมด้วยตัวเองล าบาก 

เป็นสัญญาณเสี่ยงภาวะไหล่ติด มักพบในผู้ที่มีอายุระหว่าง 40-60 ปี เกิดกับเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ผู้ที่เกิด

อุบัติเหตุที่หัวไหล่ รองเท้า ผู้ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก ผู้ที่เข้ารับการผ่าตัดที่หัวไหล่ รวมถึงผู้ที่เป็นโรคเบาหวานซึ่งจะมี

แนวโน้มเกดิอาการไหล่ตดิมากเป็น 2 เท่าของคนปกต ิ

 

ส านักข่าวไทย 

เตือนภยัฟ้าผ่า 

   -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดกีรมอนามยั แนะน าวิธป้ีองกนัตนเองและลดความเสี่ยงจากการถูกฟ้า โดย

ขณะเกิดฝนฟ้าคะนองให้หลีกเล่ียงการอยู่ในที่โล่ง เช่น ทุ่งนา สนามฟุตบอล สระว่ายน ้า สนามกอล์ฟ ห้ามใช้

โทรศัพทม์อืถือ เนื่องจากมีวัสดุจ าพวกโลหะเป็นส่วนประกอบ ท าให้เกดิการเหนี่ยวน าคล่ืนไฟฟ้า มีผลให้แบตเตอร่ี

ลัดวงจรและระเบดิได้ ถอดปลั๊กอปุกรณเ์คร่ืองใช้ไฟฟ้าให้หมด และดงึเสาอากาศของโทรทศัน์ออก เพ่ือป้องกนัไฟฟ้า

ลัดวงจร 

 

เดลินวิส ์ไทยรัฐ 

สอบแพทยห์ยิกนอ้งเป่าเปา 

    -เสนอข่าว นพ.อ านาจ กุสลานันท์ อุปนายกแพทยสภา กล่าวถึงกรณีแพทย์หญิงที่หยิก "น้องเป่าเปา" ลูกสาว

ของกุบ๊กิ๊บ สุมนทิพย์ โดยอ้างว่าท าไปเพราะความเอน็ดู ว่ายังไม่มีการร้องเรียนมาที่แพทยสภา แต่ในการประชุม

คณะกรรมการแพทยสภาวันที่ 7 มิ.ย.นี้  จะน าเข้าหารือในที่ประชุมว่าพฤติกรรมเช่นนี้ควรจะส่งเรื่องให้อนุกรรมการ

จริยธรรมตรวจสอบหรือไม่ ซึ่งถ้าท ารนุแรงเกนิกว่าเหต ุถอืว่าประพฤตติวัไม่เหมาะสม ท าให้เสื่อมเสยีเกยีรตศิักดิ์แห่ง

วิชาชีพ การลงโทษคงเป็นการตกัเตอืนด้วยวาจา 

 

กรงุเทพธรุกจิ 

บุหร่ีมือสอง 

   -เสนอข่าว ศ.นพ.ประกติ วาทสีาธกกจิ เลขาธกิารมูลนิธริณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี แถลงข่าว "บุหร่ีตัวร้าย ท าลาย

หัวใจ" เนื่องในวันงดสูบบุหร่ีโลก 31 พ.ค.ของทุกปี ว่า ข้อมูลส ารวจล่าสุด คนไทยรับควันบุหร่ีมือสองในบ้านถึง 

17.3 ล้านคน แม้รับเพียง 30 นาท ีจะเกดิอนัตรายต่อเยื่อบุหลอดเลือด ท าเลือดไปเลี้ ยงหัวใจลดลง เพ่ิมความเสี่ยง

เกดิโรคถงึ 30% และเสี่ยงเกดิโรคหลอดเลือดสมอง 2 เท่า สญูเสยีทางเศรษฐกจิจากการสบูบุหร่ี 7.5 หมื่นล้านบาท 

ทั้งนี้  พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑย์าสบู พ.ศ.2560 มีการก าหนดพ้ืนที่ห้ามสบูบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้น และก าหนดให้เจ้าของ

ร้านหรือเจ้าของพ้ืนที่ห้ามสบูต้องดูแลควบคุมการห้ามสบูด้วย ดงันั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมกีารบงัคบัใช้กฎหมายอย่าง

เข้มข้น ส่วนในบ้านที่เป็นแหล่งรับควันบุหร่ีมอืสองมากที่สดุ แม้กฎหมายไม่ห้าม แต่คนสบูควรตระหนักในการไม่ท า

ให้คนในครอบครัวมอีนัตราย ควรเลิกบุหร่ีหรือหากเลิกไม่ได้ต้องไม่สบูในบ้าน 

 

ไทยรัฐ 

รพ.ขอนแก่นท าคลิปเตอืนระวังมจิฉาชีพ 

   -เสนอข่าว นพ.ชาญชัย จันทร์วรชัยกุล ผอ.รพ.ขอนแก่น ชี้ แจงว่า จากกรณีโซเชียลได้เผยแพร่คลิปแจ้งเตือนภัย

มิจฉาชีพแฝงตัวมาหลอกผู้ ป่วยสูงวัยในรพ.ขอนแก่น โดยท าทีเข้าไปตีสนิทและรับอาสาขอเงินไปรับยาแทน รพ.

ขอนแก่นได้ให้เจ้าหน้าที่ท าคลิปขึ้นมาเพ่ือเตอืนภัยผู้ป่วยคนอื่นๆ ในรพ. พร้อมทั้งขอเตอืนภัย หากมบุีคคลไม่รู้จักมา

แสดงตัวช่วยเหลือจะรับเงินไปจ่ายค่ายาให้ อย่าหลงเชื่อเดด็ขาด ถ้าเป็นเจ้าหน้าที่ของรพ.ขอนแก่นจะต้องติดบัตร

แสดงตนชัดเจน โดยมลีายเซน็ของผอ.รพ.ก ากบัด้วย 

 

มตชิน 

ฝูงลิงใน รพ.สต. 

    -เสนอข่าว นายทรงฉัตร ประคัลภานนท ์หัวหน้าเขตห้ามล่าสตัว์ป่าเขาประทบัช้าง พร้อมด้วยหัวหน้าเขตห้ามล่า

สตัว์ป่าเขาช่องพราน อ.โพธาราม จ.ราชบุรี เข้าตรวจสอบรพ.สต.เกาะพลับพลา อ.เมือง จ.ราชบุรี หลังมีคลิปฝูงลิง

จ านวนมากเข้ามาท าลายสิ่งของภายในรพ.สต. พบว่า ฝูงลิงจะมาไม่เป็นเวลา ต้องแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ขอให้

ชาวบ้านเกบ็ข้าวของไว้ให้มดิชิด และให้ผู้เดอืดร้อนพูดคุยกนัก าหนดจุดให้อาหารลิง เพ่ือให้ลิงที่เข้ามารู้ ว่าจะต้องไป

กนิอาหารตรงไหน 
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ไทยรัฐ 

โรงงานผลิตยาสมุนไพร 

    -เสนอข่าว นพ.สนุทร ยนตต์ระกูล ผอ.รพ.มหาสารคาม พร้อมบุคลากรศูนย์การแพทย์ ร่วมต้อนรับ นพ.ขวัญชัย 

วิศิษฐานนท ์ผอ.สถาบนัการแพทย์แผนไทย ในโอกาสเดินทางมาตรวจรับรองโรงงานผลิตยาและผลิตภัณฑส์มุนไพร

ตามมาตรฐาน GMP โดยมุ่งพัฒนาให้ได้คุณภาพ สามารถผลิตยาสมุนไพรใช้ในรพ.เอง พร้อมทั้งเตรียมเข้าสู่การ

พัฒนาเมอืงสมุนไพรแห่งแรกในเขตสขุภาพที่ 7 

 

M2F 

คอลัมน์ IN BRIEF 

เดลินวิส ์คอลัมน ์

ข่าวสั้นรอบโลก 

สยามรัฐ 

คอลัมน์ 4 มุมเมอืง 

โรคอีโบลา 

   -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่เร่งแจกวัคซีนอโีบลาชื่อ rVSV-ZEBOV ที่เมอืงเอม็บนัดากา สาธารณรัฐประชาธปิไตยคองโก 

เป็นที่แรก โดยจะกระจายให้คนที่สมัผสักบัผู้ป่วยหรือสมัผสักบัผู้ที่สมัผสัผู้ป่วยอกีทอดหนึ่ง จ านวน 8,000-10,000 

คน ในระยะแรก แม้ว่าวัคซีนตัวนี้ จะยังอยู่ในระยะทดลอง แต่เป็นความหวังในการป้องกนัการระบาด ทั้งนี้  องค์การ

อนามยัโลกได้แถลงว่ายอดผู้เสยีชีวิตจากไวรัสอโีบลาล่าสดุสงูถงึ 26 คน 

 

ไทยโพสต ์

ไวรสันิปาห ์

  -เสนอข่าว รัฐบาลท้องถิ่นรัฐเกรละ ทางภาคใต้ของอนิเดยี ก าลังเฝ้าระวังภัยทางสาธารณสขุทั่วรัฐหลังตรวจพบผู้ติด

เชื้อไวรัสสมองอกัเสบนิปาห์ ที่มค้ีางคาวผลไม้เป็นพาหะ โดยมคีนเสยีชีวิตแล้ว 3 ราย และผู้ เสยีชีวิตอกี 8 รายรอผล

ตรวจยืนยัน โรคตดิต่อชนิดนี้มอีตัราการเสยีชีวิต 70% และยังไม่มวีัคซีนป้องกนั องคก์ารอนามยั โลกได้จัดให้ไวรัสนิ

ปาห์อยู่ในอนัดบัแรกของโรคที่มคีวามส าคญัสงู 10 ชนิดที่มโีอกาสเกดิการระบาดใหญ่    

 


