
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 ความเช่ือกินสตัวป่์า 

มตชิน เดลินิวส ์
ผู้จัดการออนไลน ์

 
 

   -เสนอข่าว สบืเนื่องจากกรณีมกีารลักลอบเข้าไปล่าสตัว์ โดยมเีป้าหมายกนิอวัยวะเพศของเสอื

ดาํตวัผู้นั้น นางเสาวณยี์ กุลสมบูรณ ์ผ อ.กองคุ้มครองและส่งเสริ มภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย

และแพทย์พ้ืนบ้าน กรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องการกนิอวัยวะเพศของเสอืตวั

ผู้จะช่วยเพ่ิมพละกาํลังทางเพศ ไม่มใีนภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน และเสอืเป็นสตัว์ที่หมอพ้ืนบ้านจะไม่กนิ

เลย ส่วนสมุนไพรหรือภมูปัิญญาพ้ืนบ้านที่ช่วยเร่ืองเพ่ิมพ ลังทางเพศ  ไม่ได้เป็นการ เพ่ิมโดยตรง

แต่เป็นการบาํรงุร่างกายมากกว่า ซึ่งในอดตีมเีพียงการนาํกลุ่มกระดูก เขาสตัว์ เปลือกหอย มาเป็น

ยาชนิดฝนประกอบตาํรับการรักษาโรค  แต่ปัจจุบนัไม่มีเพราะผดิอนุสญัญาไซเตส  เรื่องนี้จึง น่าจะ

เป็นเพียงความเชื่อ เฉพาะกลุ่ม  เป็นมายาคต ิการเพ่ิมพลัง ช่วยบาํรงุร่างกาย ตามหลักภมูปัิญญา

พ้ืนบ้าน คอื การนาํกล้วยนํา้ว้ามาดองนํา้ผึ้ ง 
     พญ.นภาพรรณ วิริยะอตุสาหกุล ผอ.สาํนักโภชนาการ กรมอนามยั กล่าวว่า สาํนัก ฯ ไม่เคย

ศกึษาเรื่องอวัยวะเพศเสอืดาํตวัผู้หรือสตัว์ป่าอื่นๆ เนื่องจากไม่ใช่อาหารของคน  และไม่แนะนาํให้

รับประทานเพราะสขุอนามยัของสตัว์เหล่านี้ ไม่ถูกสขุลักษณะ การเพ่ิมพลังบาํรงุร่างกายทาํได้ง่ายๆ 

โดยยึดหลัก 3 อ. คอื อาหาร กนิครบ 5 หมู่ถูกสขุลักษณะ ออกกาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอ และ

อารมณ ์ลดความเครียด  

     ด้าน นายสง่า ดามาพงษ์ นักโภชนาการ และที่ปรึกษากรมอนามยั กล่าวว่ า กรณนีี้ เป็นความ

เชื่อส่วนบุคคล ยังไม่มงีานวิจัยยืนยันว่าอวัยวะเพศผู้ของสตัว์หายากเป็นยาโดป๊ได้ การมคีวามรู้สกึ

ทางเ พศที่ดี ขึ้นอยู่กบัสขุภาวะร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะด้านร่างกาย ถ้าร่างกายแขง็แรง 

สมรรถภาพทางเพศกจ็ะแขง็แรงตามไปด้วย  

 เครือข่าย สสส.ถูกเก็บภาษียอ้นหลงั 

พิมพ์ไทย คอลัมน ์
หมายเหตคุอรัปเตอร์ 

    -กล่าวว่า พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ  รองนายกฯ กล่าว ว่า ที่ประชุม บอร์ด สสส .ได้พิจารณา

ประเดน็ภาคเีครือข่ายสร้างเสริมสขุภาพภาคประชาชนยื่นจดหมายถงึอธบิดกีรมสรรพากร ขอ

ความเป็นธรรมกรณโีดนเรียกเกบ็ภาษีย้อนหลั งพร้อมค่าปรับ โดยได้มข้ีอสั่งการให้ผู้จัดการ

กองทุน สสส.เร่งหารือกบัสตง.แก้ไขปัญหาโดยเรว็  เพ่ือบรรเทาความเดอืดร้อนของภาคเีครือข่าย

แล้ว  

 วนันอนหลบัโลก 

มตชิน พิมพ์ไทย เวบ็ไซต์

เดลินิวส ์
 
 

  -เสนอข่าว นพ .วิญญู ชะนะกุล รอง ผอ .สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเดจ็ เจ้าพระยา แถลงข่าว 

"กจิกรรมวันนอนหลับโลก" ที่รพ.จุฬาลงกรณ ์ว่า องคก์ารอนามยัโลกมคีาํ แนะนาํว่าควรนอนหลับ

ให้เพียงพอวันละ 7 - 9 ชั่วโมง แต่พบว่าประชากรโลกร้อยละ 35 มปัีญหาการนอนไม่หลับ และ

ปัจจุบนัยังมปัีญหาการไม่ยอม นอน เนื่องจากใช้ชีวิตอยู่กบัอนิเตอร์เนต็  ทาํให้เกดิผลกระทบต่อ

ร่างกาย ในระยะสั้น  จะทาํให้ไม่มสีมาธ ิหงุดหงิดง่าย มปัีญหาต่อการเรียนรู้ในวันถดัไป มปัีญหา

ขาดงาน ทาํงานไม่มปีระสทิธภิาพ ในระยะยาว  มคีวามเกี่ยวข้องกบัปัญหาสขุภาพ เช่น เบาหวาน 

ความดนัโลหิตสงู อ้วน อาจส่งผลให้เกดิปัญหาซึมเศร้า โรคไบโพล่า  โดยเฉพาะผู้ ที่ป่วยอยู่เดมิ

อาจจะทาํให้อาการกาํเริบได้ ดงันั้น  ควรให้ ความสาํคญักบัการนอนหลับอย่างเพียงพอและมี

คุณภาพ โดยงดกจิกรรมที่ทาํให้ร่างกายตื่นตวั  4 ชั่วโมงก่อนการเข้านอน เช่น งดดื่มกาแฟ งด

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ งดการเล่นโทรศัพทม์อืถอื อนิเตอร์เนต็ และในห้องนอนควรจัดใ ห้เป็น

พ้ืนที่ที่เหมาะสมสาํหรับการนอน นอกจากนี้  ยังมคีาํแนะนาํจากผู้เชี่ยวชาญว่าขอให้ยกเลิกการนับ

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่20 กุมภาพนัธ ์2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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แกะ เพราะยิ่งทาํให้เกดิความวิตกกงัวล ส่งผลกระทบให้นอนไม่หลับตามมา 
    รศ.นพ.ณฐัพงษ์ เจียมจริยธรรม หัวหน้าศูนย์นิทราเวช รพ .จุฬาฯ แนะนาํให้เหน็ความสาํคญั

ของนาฬกิาชีวิต ตามสโลแกนวันนอนหลับโลกปี 2561 คอื "หลับเป็นเวลา ตามนาฬกิาชีวิต พิชิต

โรคร้าย ร่างกายแขง็แรง" โดยกจิกรรมจะจัดในวันที่ 3 มี.ค. ที่สวนลุมพินี และให้ความรู้ เร่ืองการ

นอนแก่ประชาชนต่อเนื่องตั้งแต่วันที่ 5-9 ม.ีค. ที่โถงชั้นจี อาคาร ภปร. 

 แนวทางรบับุตรบุญธรรม 

มตชิน ข่าวสด 
สปริงนิวส ์

 

   -เสนอข่าว นต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต กล่าวว่า จากสถติขิอง

กรมการปกครอง ปี  2559 ทั่วประเทศมผู้ีที่จดทะเบยีนรับบุตรบุญธรรม  9,339  คน คาดว่า

แนวโน้มอาจมมีากขึ้น โดยก่อนรับบุตรบุญธรรม ทั้งสามแีละภรรยาจะต้อ งผ่านการตรวจสภาพจิต

ตามกระบวนการทดสอบทางจิตวิทยา ตามพ .ร.บ.การรับบุตรบุญธรรม พ .ศ.2522  ซึ่งกรมฯ มี

คาํแนะนาํเพ่ือให้ทั้งเดก็และพ่อแม่บุญธรรมมคีวามผูกพันเป็นครอบครัวที่อบอุ่น ดงันี้  1.ควรรับ

เดก็มาเลี้ยงตั้งแต่อายุไม่เกนิ 6 เดอืน 2.ควรให้แพทย์ตรวจร่างกายเดก็อย่างล ะเอยีดและไม่พบ

ความผดิปกต ิ3.ตรวจสอบโรคที่สาํคญัในเดก็ 4.ตรวจสอบภมูหิลังของเดก็ 5.ถ้าเป็นเดก็โต ควร

เป็นเดก็ที่นับถอืศาสนาเดยีวกนั 6.ควรเป็นคู่สามภีรรยาที่แต่งงานถูกต้องตามกฎหมาย และ 7.

ควรบอกความจริงแก่เดก็ในช่วงเวลาที่เหมาะสม  
  ด้าน นพ.ศรตุพันธุ ์จักรพันธุ์  ณ อยุธยา ผอ.สถาบนักลัยาณร์าชนครินทร์ กล่าวว่า สถาบนั ฯ ได้

จัดทาํแนวทางตรวจสภาพจิตผู้ขอรับบุตรบุญธรรมให้ กบัรพ .จิตเวชในสงักดั  13 แห่ง เพ่ือ

ให้บริการประชาชนเป็นมาตรฐานเดยีวกนัทั่วประเทศ 

 ศูนยล์ าเลียงผูป่้วยวิกฤติภาคเหนือ 

ไทยโพสต ์
กรงุเทพธรุกจิออนไลน ์

 
 

   -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. กล่าวว่า จากการตรวจเย่ียม

ตดิตามงานตามนโยบายของเขตสขุภาพที่ 1 พบว่า งานบริการการแพทย์ฉุกเฉินมคีวามก้าวหน้า

มาก เช่น จ.เชียงใหม่ มีความร่วมมอืกบัอปท. สามารถเพ่ิมความครอบคลุมการดาํเนินงานได้ถงึ

ร้อยละ 82 ของพ้ืนที่ มหีน่วยปฏบิตักิารกู้ชีพทุกระดบั 215 หน่วย ดูแลประชาชน 25 อาํเภอ 

211 ตาํบล โดยในปี 2560 ให้การช่วยเหลือผู้ป่วยวิกฤตฉุิกเฉินเกอืบ 40,000 ราย และได้รับการ

ช่วยเหลือภายใน 8 นาท ีถงึร้อยละ 75 นอกจากนี้  ได้พัฒนาระบบลาํเลียงผู้ป่วยวิกฤตทิางอากาศ

ยาน ซึ่ งรพ.นครพิงคไ์ด้รับความร่วมมอืจากภาครัฐและเอกชนในพ้ืนที่  ปัจจุบนัเป็นศูนย์บริการ

ลาํเลียงผู้ป่วยวิกฤตทิางอากาศยาน  เขตบริการสขุภาพที่ 1 ดูแลประชาชน 8 จังหวัด ได้แก่ 

แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ลาํพูน ลาํปาง พะเยา แพร่ น่าน ตั้งแต่ปี 2553-2560 ช่วย

ผู้ป่วยวิกฤตฉุิกเฉินได้ 268 ราย เป็นผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดมากที่สดุ 52 ราย รองลงมา  

บาดเจบ็ทางสมอง 32 ราย และโรคหลอดเลือดสมอง 20 ราย  

 

สยามรัฐ 

ยาสะเก็ดเงินเถือ่น 

   -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย . เผยว่า ได้รับร้องเรียนจากผู้ ป่วยโรค

สะเกด็เงินให้ ตรวจสอบโฆษณาผลิตภัณฑย์ารักษาโรคสะเกด็เงิน  โฆษณาเกนิจริงทางเฟซบุก๊ว่ ามี

สรรพคุณรักษาสะเกด็เงินได้ แต่ไม่มทีะเบยีน นาํเข้าจากลาวโดยไม่ได้รับอนุญาต เนื้อครีมสนีํา้ตาล

แดง อาจมสีเตยีรอยดป์นเป้ือน และมคีนหลงเชื่อซื้อใช้จาํนวนมาก จากการตรวจสอบพบ ว่า เข้า

ข่ายขายยาผดิกฎหมายตามพ.ร.บ.ยา พ.ศ.2510 โฆษณาขายยาไม่ได้รับอนุญาต และผลิต นาํเข้า 

ขายยาแผนปัจจุบนัไม่ได้รับอนุญาต  ทั้งนี้  ผู้ที่ป่วยโรคสะเกด็เงินควรได้รับการรักษาที่ถูกต้องจาก

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ และยํา้ว่าการขายยาต่างๆ ทางเวบ็ไซตแ์ละสื่อสงัคมออนไลน์เป็นการกระทาํที่

ผดิกฎหมาย อาจทาํให้เกดิอนัตรายต่อผู้บริโภคได้ ซึ่งหากอย.ตรวจพบการกระทาํผดิจะดาํเนินคดี

ตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด สาํหรับผู้บริโภคอย่าซื้อยาผ่านทางเวบ็ไซตห์รือโซเชียลมเีดยี 

 

สยามรัฐ 

โรคอุจจาระร่วง 

   -เสนอข่าว กรมควบคุมโรคแจ้งสถานการณโ์รคอจุจาระร่วงปี 2560 พบผู้ป่วย1,019,001 ราย 

เสยีชีวิต 4 ราย อาชีพรับจ้างร้อยละ 21.2 และนักเรียน ร้อยละ 17.9 และพบการรายงานผู้ป่วย

เป็นกลุ่มก้อน 62 เหตกุารณ ์รวมผู้ป่วย 3,710 ราย สาเหตทุี่พบบ่อยที่สดุคอื ตดิเชื้อไวรัสและเชื้อ
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แบคทเีรีย ซึ่งเชื้อไวรัสโรตา เป็นสาเหตรุ้อยละ 40 ของเดก็อายุตํ่ากว่า 5 ปี ที่นอนรักษาใน

โรงพยาบาล  รองลงมาคอื โนโรไวรัส  คาดว่าจะพบผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมกัพบ

เพ่ิมขึ้นในช่วงระหว่างม.ค.-มี.ค. โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็เลก็ควรระมดัระวังพิเศษไม่ให้สญูเสยีนํา้

และเกลือแร่ เพ่ือป้องกนัสภาวะชอ็กจากการขาดนํา้ แนะนาํให้ประชาชนดื่มนํา้สะอาด บรรจุภัณฑ์

ได้มาตรฐาน  ระมดัระวังการกนินํา้แขง็ที่ไม่สะอาด ที่สาํคญัใช้มาตรการ "กนิร้อน ช้อนกลาง ล้าง

มอื" 

 มลพษิในกทม.-ปริมณฑล 

ไทยโพสต ์    -เสนอข่าว พล.ต.อ. อศัวิน ขวัญเมอืง ผู้ ว่า กทม . กล่าวว่า นายกรัฐมนตรี ได้ สั่งการให้กทม.

กาํหนดแผนล้างถนนทางเท้าในพ้ืนที่ กทม . เพ่ือบรรเทาปัญหา ฝุ่ นละออง โดยให้ สาํนักงาน

สิ่งแวดล้อมและหน่วยงานที่เกี่ยว ข้องระดมเจ้าหน้าที่ รถฉีดนํา้แรงดนัสงู  และอปุกรณท์าํความ

สะอาดดาํเนินการล้างถนนทนัท ี โดยกทม.กาํหนดแผนล้างถนนทุกวันในเวลากลางคนื เพ่ือไม่ให้

เกดิปัญหาจราจรตดิขดั และได้รับรายงานสถานการณฝ์ุ่ นละอองในพ้ืนที่ กทม.ปัจจุบนัมแีนวโน้มดี

ขึ้นทุกพ้ืนที่ ยกเว้นบริเวณเดอะมอลล์ ท่าพระ เขตบางกอกใหญ่  ซึ่งสาเหตหุลักที่ก่อให้เกดิปัญหา

ฝุ่ นละอองใน กทม.มาจากการก่อสร้างรถไฟฟ้า ได้กาํชับเจ้าของโ ครงการปฏบิตัติามข้อกฎหมาย

อย่างเคร่งครัด กรณีรถบรรทุกดนิทราย  มอบหมายให้เจ้าหน้าที่เขตดาํเนินการตาม พ.ร.บ.รักษา

ความสะอาดและความเป็นระเบยีบเรียบร้อยของบ้านเมอืง พ.ศ.2535  

 

ไทยรัฐ 

ดูแลสุขภาพพระสงฆ ์

   -เสนอข่าว ศ.นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี  เปิดโครงการแพทย์อาสาเฉพาะทางตรวจสขุภาพ

พระภิกษุสงฆ์ ที่พุทธสถานพรหมวชิรญาณ  โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ต .ไร่น้อย 

อ.เมอืงอบุลราชธานี ภายในงานมี การตรวจสขุภาพเฉพาะทาง หู ตา คอ จมูก ฉีดวัคซีนป้องกนั

ไข้หวัดใหญ่แก่พระสงฆ ์ตรวจความเข้มข้นของเลือด  เอกซเรย์ปอด  ตรวจการเต้นของหัวใจ  และ

แนะนาํ- สาธติวิธช่ีวยเหลือ พระสงฆท์ี่มอีาการอาพาธด้วยโรคหัวใจกาํเริบ โดยมพีระสงฆ ์จ .

อบุลราชธานีเข้ารับการตรวจสขุภาพ 400 รปู 

 

Local Press Release 

รพ.ราชวิถจีดัประชมุวิชาการ 

   -เสนอข่าว รพ.ราชวิถจีะจัดงานประชุมวิชาการรพ.ราชวิถ ีคร้ังที่ 29 ระหว่างวันที่ 21-23 ก.พ. 

61 เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรม เทคโนโลยีด้านการรักษาพยาบาลของรพ. โดยม ีนพ.เจษฎา โชคดาํรง

สขุ ปลัด สธ. เป็นประธาน ณ ห้องประชุมชั้น 11 อาคารเฉลิมพระเกยีรตฯิ รพ.ราชวิถ ี

 พฒันาสิทธิประโยชนโ์รคเอดส ์

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 
 

   -เสนอข่าว นพ.ประพันธ ์ภานุภาค  ผอ.ศูนย์วิจัยโรคเอดส ์สภากาชาดไทย กล่าวว่า สปัดาห์ที่

ผ่านมาได้เข้าพบผู้บริหารสปสช . เพ่ือหารือแนวทางการพัฒนาระบบดูแลผู้ตดิเชื้อเอชไอวี /เอดส ์

ให้มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 1.การให้ยาต้านไวรัสเอชไอวีกบัผู้ตดิเชื้อ  ขอให้สปสช .ปรับ

หลักเกณฑก์ารเบกิจ่าย เพ่ือให้ผู้ตดิเชื้อเอชไอวีได้รับยาต้านไวรัสในวันเดยีวกนัหลัง ได้รับผลตรวจ

ยืนยันเชื้อเอชไอวี และขอให้เอกซเรย์ปอดและตรวจค่าการทาํงานของไต ณ หน่วยที่ให้บริการ โดย

ไม่ต้องกลับหน่วยบริการต้นสงักดั  2.การเพ่ิมสทิธปิระโยชน์การให้ยาป้องกนัการตดิเชื้อเอชไอวี 

(PrEP) กบักลุ่มที่มพีฤตกิรรมเสี่ยง เสนอให้สปสช.นาํเข้าสู่การพิจารณา ให้อยู่ในชุดสทิธปิระโยชน์  

3.การสนับสนุนค่าตรวจเอชไอวีให้กบัศูนย์บริการสขุภาพที่มชุีมชนเป็นผู้นาํในการขบัเคล่ือน

บริการสขุภาพ  เนื่องจาก งบที่ใช้ในการตรวจปัจจุบนัมาจากกองทุนโลก จึงอยากให้เบกิจ่ายจาก

กองทุนหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติเพ่ือให้เกดิความต่อเนื่อง  โดยสปสช .ได้รับข้อเสนอทั้ง หมดไป

พิจารณา  

 

ไทยโพสต ์

รา้นเหลา้รอบสถานศึกษา 
   -เสนอข่าว ดร.นพ.บณัฑติ ศรไพศาล รองผู้จัดการ สสส . กล่าวว่า  สสส.นาํเครือข่าย Alcohol 

Watch เครือข่ายเฝ้าระวังธรุกจิสรุา เครือข่ายองคก์รงดเหล้า เครือข่ายรณรง คป้์องกนัภัย

แอลกอฮอล์ ระดมพลังสมอง เรื่อง  10 ปี กม .ควบคุมนํา้เมา โซนนิ่งควบคุมร้านเหล้ารอบ

สถานศึกษา สรปุว่า หอพักเป็นสถานที่ฝ่าฝืนมากที่สดุ ร้านค้ายังขายเหล้าให้เดก็ตํ่ากว่า 20 ปี 



                                                             สรุปข่าววันที ่20 กุมภาพันธ ์2561 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ธรุกจิเหล้าใช้กลยุทธล์ดแลกแจกแถมจูงใจผู้บริโภค การไม่เท่าทนักบักลยุทธก์ารตลาดขอ งธรุกจิ

นํา้เมา ใช้เวลาในการออกกฎหมายนาน  และยังมกีลุ่ม ทุนวิ่งเต้นล้มกฎหมายเพ่ือโฆษณาและเพ่ิม

เวลาขายเหล้า-เบยีร์ 

 คู่มือกูชี้พรวมเล่ม 

เดลินิวส ์พิมพ์ไทย 
 
 

   -เสนอข่าว ศ.นพ.สนัต ์หัตถรีัตน์ นายกสมาคมเวชศาสตร์ฉุกเฉินแห่งประเ ทศไทย เปิดเผยว่า 

สมาคมฯ ได้จัดทาํคู่มอืกู้ชีพองคร์วม (CLS) สาํหรับอาสาสมคัรและประชาชนทั่วไปเป็นฉบบัแรก

ของประเทศไทย เพ่ือให้ผู้ที่อยู่ใกล้เหตกุารณท์ี่สดุสามารถช่วยเหลือผู้เจบ็ป่วยฉุกเฉินให้รอดพ้น

ภาวะวิกฤต ิระหว่างรอเจ้าหน้าที่หน่วยกู้ชีพเดนิทางไปถงึและดูแลรักษาผู้ป่วยต่อ สามาร ถดาวน์

โหลดคู่มอืได้ที่เพจสมาคมเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  

 

สปริงนิวส ์

ปลารา้ 

   -เสนอข่าว กรณเีฟสบุก๊กลุ่ม Wegan พวกเรามงัสวิรัตเิพ่ือความเมตตาและสขุภาพ โพสต์

ข้อความระบุว่า ให้เลิกกนิปลาร้าเพราะเหมอืนกนิซากศพปลาเน่า และให้หันมาทานมงัสวิรัตเพ่ือ

สขุภาพและเมตตาต่อเพ่ือร่วมโลก  
    นายสง่า ดามาพงษ์ นักโภชนาการ ให้ข้อมูลว่า การกนิปลาร้า กะปิ เป็นอาหารที่ใช้วัตถุดบิใน

การปรงุมาจากธรรมชาตเิป็นส่วนมาก ผ่านขบวนการถนอมอาหาร ถอืเป็น 1 ใน 5 ข้อของการกนิ

คลีนฟู้ดแบบไทย และเป็นแหล่งวิตามนิเคที่ด ีแต่กอ็าจมสีารที่เป็นโทษและเป็นพิษได้ 

   ด้าน นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผอ.สถาบนัเวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาต ิระบุว่า หนอนในปลาร้า

สามารถกนิได้ แต่บางขั้นตอนอาจมกีารปนเป้ือนได้ โดยเฉพาะสารก่อมะเรง็ “ไนโตรซามนี ” ที่

เกดิปฏกิริิยากบัดนิประสวิ ควรเลือกกนิปลาร้าที่ผ่านการทาํสกุแล้วเพราะจะป้องกนัเชื้อโรคและคง

คุณค่าของวิตามนิบ ี1 ไว้ได้ 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

หา้มจ าหน่ายหนา้ไมจ๋ิ้ว 

   -เสนอข่าว จ .น่าน ห้ามจาํหน่ายสนิค้าประเภทหน้าไม้จิว๋ เนื่องจากเป็นของเล่นอนัตราย 

ลักษณะเหมอืนหน้าไม้ขนาดเลก็เท่าฝ่ามอื และใช้ไม้จิ้มฟันแทนลูกดอก ยิงได้ไกลกว่า 20 เมตร 

สามารถทะลุผ่านกระดาษแขง็ แอปเป้ิล และกระป่องนํา้อดัลมได้ ซึ่งอาจก่อให้เกดิอนัตรายต่อเดก็ 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

ไอ.เอน็.เอน็ 

เวบ็ไซตเ์ดลินิวส ์

แมงกะพรุนพษิ 

  -เสนอข่าว นพ.อทุศิศักดิ์ หริรัตนกุล นพ.สสจ.สงขลา เตอืนระวังแมงกะพรนุพิษในทะเลบริเวณ

ชายหาดชลาทศัน์ หาดส มหิลา อ .เมอืงสงขลา และบริเวณชายหาดทั่วไป มลีักษณะคล้ายกบั

แมงกะพรนุหัวขวด ไม่ควรลงเล่นนํา้ หากสมัผสัแมงกะพรนุพิษให้รีบราดด้วยนํา้ส้มสายชูและนาํ

ตวัส่งโรงพยาบาล 

 

เดลินิวส ์

คลินิกหมอครอบครวั 

   -เสนอข่าว นพ.ขจร วินัยพาณชิ นพ.สสจ.แพร่ เปิดคลินิกหมอครอบครั ว อ.สงูเม่น 2 แห่ง คอื 

1.ทมีคลินิกหมอครอบครัวพระหลวง 2.ทมีคลินิกหมอครอบครัวบ้านกาศ เพ่ือดูแลสขุภาพ

ประชาชนทุกกลุ่มวัยในพ้ืนที่ ส่งเสริมให้ประชาชนมคีวามรู้ในการดูแลตนเอง โดยใช้เทคโนโลยี

เป็นเคร่ืองมอืสื่อสาร 

 


