
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน เดลินิวส ์ 

ไทยโพสต ์

กรณีท าหมนัแลว้ทอ้งไม่เขา้ ม.41 

    -เสนอข่าว สปสช. จัดเวทเีสวนาเรื่อง "การจ่ายเงินช่วยเหลือเบื้องต้นตามมาตรา 41 ในกรณเีกดิภาวะ

อนัไม่พึงประสงคภ์ายหลังการคุมก าเนิด " โดยตั้งแต่ปี 2549-2560 มคี าร้องจากการท าหมนั 738 ราย 

จ่ายเงินเยียวยา 40.9 ล้านบาท การคุมก าเนิดชั่วคราว 54 ราย เป็นเงิน 1.97 ล้านบาท 

     นพ.เมธ ีวงศ์ศิริสวุรรณ กรรมการแพทยสภา กล่าวว่า การท าหมนัอยู่ในหมวดการสร้างเสริมสขุภาพ 

ซึ่งการช่วยเหลือมาตรา 41 ต้องเป็นเหตจุากการรักษาพยาบาล ไม่ใช่เหตสุดุวิสยั และเป็นคนละก รณกีบั

การช่วยเหลือตามศีลธรรม ดงันั้นหากจะช่วยเหลือ ต้องแก้กฎหมายรองรับให้ถูกต้อง 

   น.ส.สารี ออ๋งสมหวัง กรรมการหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิกล่าวว่า แม้การท าหมนั จะเป็นการสร้าง

เสริมสขุภาพ แต่คนไข้ต้องท า กบัแพทย์ที่สถานบริการ  โดยหวังว่าจะสามารถคุมก าเนิดได้ ควรจะ คงการ

จ่ายเงินชดเชยตามมาตรา 41 เอาไว้ และขอให้ยกเลิกมาตรา 42 เรื่องการไล่เบี้ยหาคนถูกคนผดิ  ที่ส  าคญั

เรื่องการเยียวยาตา มมาตรา 41 ปัจจุบนัมกีารคุ้มครองแล้วในกองทุนหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิและ

กองทุนประกนัสงัคม เหลือสทิธสิวัสดกิารรักษาพยาบาลข้าราชการ  สธ .ควรกล้าอ อกกฎหมายให้

ครอบคลุมทั้ง 3 กองทุน 

    นพ.ชาตรี บานชื่น ประธานคณะกรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสขุ สปสช . 

กล่าวว่า จะมกีารเสนอบอร์ดสปสช.ให้ตั้งคณะกรรมการ 1 ชุด เพ่ือสรปุประเดน็ที่ต้องพิจารณาต่อ  คอื 1.

การเยียวยาตามมาตรา 41 จะมผีลครอบคลุมบริการสาธารณ สขุหรือไม่ 2.การท าหมนัเป็นเรื่องสดุวิสยั

หรือว่าเกดิจากพยาธสิภาพ 3.ใต้ค าว่าสดุวิสยันั้นถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ และ 4.จะต้องมกีารพิสจูน์

ถูกผดิหรือไม่  

 

ส านักข่าวไทย 
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แผนรบัฟังความคิดเห็นทัว่ไป สปสช. 

    -เสนอข่าว ศ .คลินิก เกยีรตคิุณ นพ .ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ. ในฐานะประธานบอร์ด สปสช . 

กล่าวว่า บอร์ด สปสช.อนุมตัแิผนรับฟังความคดิเหน็ทั่วไปปี 2561 ซึ่งจะเน้นกระบวนการเชิงรกุ ให้มกีาร

สื่อสารแบบ 2 ทาง ทั้งรับและส่งคนืข้อมูล เพ่ิมกลุ่มเป้าหมายในกลุ่มรพ .เอกชนและเครือข่าย รพ .กลุ่ม

สถาบนัแพทยศาสตร์ โดยจะมกีารรับฟังต่อเนื่องตลอดปีผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ และการสอบถามความ

คดิเหน็ในการประชุมที่สปสช.จัดขึ้น โดยการจัดรับฟังความคดิเหน็ระดบัภมูภิาคปีนี้  จะเริ่มตั้งแต่ เม .ย.-

ก.ค. 2561 และจะจัดรับฟังความคดิเหน็ระดบัประเทศภายใ นเดอืน ส .ค. ตามยุทธศาสตร์การพัฒนา

ระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2560-2564) เน้นการสร้างความมั่นใจในการมสี่วน

ร่วมของทุกภาคส่วน 

 

Facebook  

“Suvinal Pornavalai” 

สมุนไพรหมอแสง 

    -เสนอข่าว นายสวุินัย ภรณวลัย อาจารย์คณะเศรษฐศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ โพสตเ์ฟซบุค๊ส่วนตวั เรื่อง

ความจริงยาหมอแสงกบัการรักษาโรคมะเรง็ ระบุว่า หลานสาวซึ่งเป็นแพทย์รพ.ศิริราชพบผู้ป่วยที่ถูกส่งตวั

มารพ.จากอาการเลือดออกจากสมองหลังกนิยาของหมอแสง อย่างน้อย 2 ราย จึงขอแสดงความเหน็

เกี่ยวกบัยาหมอแสงที่แพทย์แผนปัจจุบนัหลายคนอยากพูดแต่ไม่ก ล้า คอื 1.การที่ผู้ป่วยรู้สกึดขีึ้นน่าจะ

เป็นเร่ืองความเชื่อ ทางเดยีวที่จะรู้ได้คอืต้องผ่านการทดลองทางคลินิกที่ถูกต้องเท่านั้น 2.ผู้ป่วยมะเรง็

หลายรายมโีอกาสรอดชีวิตมากขึ้นหรืออาจหายขาด ถ้าได้รับยารักษาตามแนวทางการแพทย์แผนปัจจุบนั 

หรือการแพทย์ทางเลือก หรือการแพทย์แบบผสมผสาน ซึ่งต้องใช้เวลาในการรักษาพอสมควร และดูตาม

ความเหมาะสมของผู้ป่วยแต่ละราย แต่การรับยาหมอแสงมากนิเดอืนละคร้ัง วันละ 1 แคปซลู ไม่เรียกว่า

การรักษา แต่เป็นการดิ้นรนคร้ังสดุท้ายของผู้ป่วย ทั้งนี้  ปรากฏการณท์ี่ผู้คนนับหมื่นแห่ไปเข้าควิรับยา

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่13 กุมภาพนัธ ์2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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หมอแสง สะท้อนวิกฤตสขุภาพ วิกฤตโภชนาการ และวิกฤตระบบสาธารณสขุไทย ทางออกที่แท้จริงน่าจะ

อยู่ที่การรณรงคร์ะดบัชาตอิย่างเป็นระบบให้คนมวีิถชีีวิตที่ต้านมะเรง็ได้ 

ข่าวสด 

คอลัมน์ ข่าวข้นคนเข้ม 
    -กล่าวถงึกรณกีารรับรองหมอแสงเป็นหมอพ้ืนบ้านของ มมุีมมองให้ช่วยกนัคดิในประเดน็ที่หมอใน

กรมการแพทย์แผนไทยฯ ล้วนแต่เป็นหมอแผนปัจจุบนั การเข้าถงึ ความเข้าใจหมอพ้ืนบ้านเลยอาจไม่

ลึกซึ้ งรอบด้าน 

 

ไบรทท์วีี 

รอ้งรพ.ในจ.พษิณุโลกท าลูกเสียชีวิต 

   -เสนอข่าว นายวิชัย สามโพธิ์ส ีเจ้าหน้าที่เปล รพ.ก าแพงเพชร และนางรัตนา สามโพธิ์ส ีผู้ช่วยพยาบาล 

รพ.ก าแพงเพชร ร้องขอความเป็นธรรมต่อสื่อมวลชน เนื่องจากหลังคลอดลูกสาวมีอาการปากเบี้ยว รักษา

ที่รพ.ก าแพงเพชรมาตลอด จนอายุ 1ขวบ 8 เดอืน แพทย์วินิจฉัย ว่าอาการปากเบี้ยวน่าจะเกี่ยวข้องกบั

ระบบประสาทซีกขวาแขง็เกรง็ อาจส่งผลกระทบทางด้านพัฒนาการ จึงส่งต่อมารักษาที่รพ.แห่งหนึ่งใน จ.

พิษณโุลก เมื่อเดอืนก.ค. 2560 ทางรพ.แจ้งว่าให้น าเดก็ไปท า MRI วันที่ 8 ก.พ. โดยต้องนอนรพ. 1 คนื

เพ่ือเตรียมตวั และเช้าวันที่  9 ก.พ. แพทย์ให้ดมยาสลบ ไม่ถงึ 15 นาทีมกีาร ท า CPR โดยแพทย์แจ้งว่า

เดก็หมดสตเินื่องจากกดัท่อช่วยหายใจ ท าให้ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไม่พอ ได้พยายามช่วยชีวิตประมาณ 

1 ชั่วโมง แพทย์แจ้งสาเหตกุารเสยีชีวิต เพราะเลือดออกในปอด ประกอบกบัที่แจ้งว่า เดก็กดัสายช่วย

หายใจ ซึ่งเป็นไปไม่ได้ เนื่องจากสลบอยู่ จึงเชื่อสาเหตนุ่าจะมาจากความผดิพลาดของแพทย์    

     ผู้สื่อข่าวได้ประสานไปทางรพ.ดงักล่าว ได้รับแจ้งว่าคณะแพทย์และผู้บริหารก าลังประชุมเกี่ยวกบัเร่ือง

นี้  ยังไม่สามารถชี้แจงได้  

 

เดลินิวส ์

คอลัมน์ คนหน้า 5 

รอ้งเรียนรพ.นพรตันราชธานี 

   -กล่าวว่า ที่รพ.นพรัตนราชธานี เมื่อ 3 วันก่อนมชีายชราพิการประสบอบุตัเิหตลุ้ม กระดูกสนัหลังและ

กระดูกต้นคอหักกดทบัเส้นประสาท ขยับไม่ได้ และมบีตัรผู้พิการของรพ . จึงรีบน าส่งห้องฉุกเฉิน แต่ถูก

ปฏเิสธ อ้างว่าต้องส่งตวัไปรพ .หนอกจอกเพราะมบีตัรหลักประกนัสขุภาพอยู่ ที่นั่น ญาตไิม่อยาก

เคล่ือนย้ายจึงขอจ่ายเงินเอง แต่ยังถูกปฏเิสธอกีว่าเตยีงเตม็ จนสดุท้ายต้องไปรักษาที่รพ.รัฐแห่งอื่น 
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โพสตทู์เดย์ 

Voice TV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มลพษิในกทม. 

     -เสนอข่าว นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธบิดกีรมควบคุมโรค แนะน าประชาชนให้ตดิตามสถานการณ์

ฝุ่ นละอองอย่างใกล้ชิด อย่าออกก าลังกายกลางแจ้ง และสวมใส่หน้ากากอนามยัชนิด N95 จึงจะป้องกนั

ฝุ่ นขนาดเลก็เข้าสู่ร่างกายและสะสมอยู่ที่ปอด 

     ด้าน นพ .อษัฎางค ์รวยอาจิณ รองอธบิดกีรมควบคุม โรค กล่าวว่า กรมควบคุมมลพิษรายงานฝุ่ น

ละออง PM 2.5 ในพ้ืนที่กทม.เช้านี้  เกนิค่ามาตรฐาน 2 จุด ได้แก่ ริมถนนอนิทรพิทกัษ์ เขตธนบุรี และริม

ถนนลาดพร้าว เขตวังทองหลาง แนะน าผู้ที่มโีรคประจ าตวั โรคปอดและภมูแิพ้ ตดิตามฟังประกาศกรม

ควบคุมมลพิษ และอย่าอยู่ในพ้ืนที่ฝุ่ นควันมาก งดกจิกรรมและการออกก าลังกายกลางแจ้ง 

     -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. ให้สมัภาษณว่์า นพ.ปิยะสกล สกล

สตัยาทร รมว.สธ. ห่วงใยสขุภาพประชาชน ได้สั่งการให้ตดิตามเฝ้าระวังสถานการณแ์ละประชาชนที่อาจ

ได้รับผลกระทบจากโรคทางเดนิหายใจ  โดยรายงานจากกรมควบคุมมลพิษ วันที่ 12 ก.พ. ยังพบค่าฝุ่ น

ละอองเกนิมาตรฐาน 6 จุดคอื ริมถนนอนิทรพิทกัษ์ , ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง, ต.บางเสาธง อ .บาง

เสาธง  จ.สมุทรปราการ , เขตธนบุรี , ริมถนนลาดพร้าว เขตวังทองหลาง และแขวงพลับพลา  ส่วน

สถานการณผ์ู้ป่วย จากการเฝ้าระวังของรพ .ในพ้ืนที่ที่มค่ีาฝุ่ นละอองเกนิมาตรฐาน มรีายงานว่าผู้ป่วยโรค

ตาแดงมแีนวโน้มสงูขึ้น ส่วนผู้ป่วยโรคระบบทางเดนิหายใจไม่พบผู้ที่มอีาการรนุแรง หรือการเสยีชีวิต โรค

ไข้หวัดใหญ่มแีนวโน้มลดลง และโรคปอดอกัเสบแนวโน้มคงที่ อย่างไรกต็าม ปริมาณฝุ่ นละอองที่เกดิขึ้น

เกนิค่า มาตรฐานในบางพ้ืนที่เท่านั้น  ประชาชนส่วนใหญ่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกต ิยกเว้นกลุ่มเสี่ยง 

ผู้ป่วยโรคทางเดนิหายใจ เดก็เลก็ หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคหอบหืด โรคหัวใจ อาจมอีาการผดิปกตเิกดิขึ้น

ได้ง่าย เช่น ระคายเคอืง แสบตา แสบจมูก น า้มูกไหล ไอ คอแห้ง เจบ็คอ หายใจล าบ าก อดึอดัแน่น

หน้าอก ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ควรงดออกจากบ้าน หากออกนอกบ้านแนะน าใช้ผ้าชุบน า้ปิดปาก

หรือใส่หน้ากากอนามยั ได้ก าชับให้เจ้าหน้าที่สาธารณสขุร่วมกบัอสม .ออกให้ความรู้แก่ประชาชน แนะน า

การดูแลสขุภาพ แจกหน้ากากอนามยักลุ่มเสี่ยง และบริการประชาชนต่อเนื่อง 
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    ด้าน นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า มลพิษจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็

มผีลกระทบต่อสขุภาพ 4 ระบบ ได้แก่ 1.ระคายเคอืงทางเดนิหายใจ 2.โรคหัวใจและหลอดเลือด 3.

ระคายเคอืงตา และ  4.กลุ่มผวิหนังอกัเสบ โดยความรนุแรงขึ้ นกบัระยะเวลาการสมัผสั อายุ ความ

ต้านทานแต่ละบุคคล ความเข้มข้นของปริมาณฝุ่ นละออง ประวัตกิารป่วยเป็นโรคปอดหรือโรคหัวใจและ

อื่นๆ ส าหรับกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงเจบ็ป่วยง่ายกว่าคนทั่ว ไป ให้ตดิตามคุณภาพอากาศอย่างใกล้ชิด 

หลีกเล่ียงการสดูละอองฝุ่ นในช่วงที่ค่าฝุ่ นละอองเกิ นมาตรฐาน  งดกจิกรรมกลางแจ้ง สงัเกตอาการของ

ตนเองและส ารองยาให้เพียงพอ หากมอีาการผดิปกต ิเช่นแน่นหน้าอก หายใจไม่อิ่ม แสบตา ขอให้รีบไป

พบแพทย์ที่สถานพยาบาลใกล้บ้านทนัท ีหรือโทรสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 

สยามรัฐ 

ตรวจสอบรา้นเหลา้ 

   -เสนอข่าว นพ.นิพนธ ์ชินานนทเ์วช ผอ .สนง.คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวว่า 

กรมฯ  ได้ตรวจสอบพ้ืนที่วังทองหลาง 9 ร้าน พบกระท าความผดิตาม พ .ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ทั้ง 9 ร้าน ฐานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธกีารหรือในลักษณะลดราคาเพ่ือ

ประโยชน์ในการส่งเสริ มการขาย 5 ร้าน ฐานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยวิธกีารหรือในลักษณะแจก 

แถม ให้ หรือแลกเปล่ียนกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 3 ร้าน และฐานโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 8 ร้าน 

และยังพบข้อมูลบริษัทผู้น าสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาให้แก่ ทางร้าน ซึ่งถอืว่ามส่ีวนเกี่ยวข้องกั บ

ความผดิดงักล่าวด้วย ทั้งนี้  สน .วังทองหลาง ได้จับกุมผู้ต้องหาในที่เกดิเหต ุและจะประสาน สนง .

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เปรียบเทยีบปรับต่อไป 

 

มตชิน  

ทวีีช่อง 3 NBT 

ไขห้วดันก 

   -เสนอข่าว นพ.ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธบิดกีรมควบคุมโรค แถลงข่าวการจัดกจิกรรมรณรงคป้์องกนั

โรคไข้หวัดนกในช่วงเทศกาลตรษุจีน ภายใต้แนวคดิ "เลือก หลีก ล้าง สร้างความมั่นใจ ปลอดภัยไข้หวัด

นก" ว่า เทศกาลตรษุจีนจะน าเป็ดไก่จ านวนมากมาเป็นส่วนประกอบในพิธไีหว้บรรพบุรษุ หากสตัว์ปี กมี

เชื้อไข้หวัดนกอาจเสี่ยงตดิเชื้อจากการบริโภคหรือสมัผสัสตัว์ปีก แนะน าให้เลือกบริโภคสตัว์ปีกโดยยึด

หลัก "เลือก หลีก ล้าง" 5 ประการ 1.เลือกบริโภคเนื้อไก่/เป็ด และไข่ที่ปรงุสกุสะอาด 2.หลีกเล่ียงน าสตัว์

ปีกที่ป่วย มอีาการหงอย ซึม ขนยุ่ง หรือป่วยตายมาประกอบเป็นอาหาร 3.หลีกเล่ียงการสมัผสักบัสตัว์ปีก

ที่มอีาการป่วยหรือตาย 4.หากไปตลาดค้าสตัว์ปีกมชีีวิต ควรเลือกซื้อสตัว์ปีกจากร้านที่สะอาด ปลอดภัย 

และมทีะเบยีนการค้าสตัว์ปีกมชีีวิตที่ออกโดยกรมปศุสตัว์ และ 5.ล้างมอืบ่อยๆ ด้วยน า้และสบู่  

 

สยามรัฐ 

เด็กจมน ้ า 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ใกล้ปิดเทอมจะพบเดก็

จมน า้เสยีชีวิตตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปเป็นจ านวนมาก ข้อมูลปี 2560 พบเหตกุารณจ์มน า้เสยีชีวิต  33 

เหตกุารณ ์เกดิกบัเดก็อายุต ่ากว่า 15 ปี และมเีดก็จมน า้เสยีชีวิตตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 15 เหตกุารณ ์สาเหตุ

หลักเกดิจาก เดก็ขาดทกัษะเอาชีวิตรอดในน า้และการช่วยเหลือที่ถูกต้อง ที่เกดิเหตสุ่วนใหญ่เป็นแหล่งน า้

สาธารณะ แนะน าให้ทุกชุมชนด าเนินการ ดงันี้  1.ส ารวจแหล่งน า้เสี่ยงในชุมชน 2.เฝ้าระวังแจ้งเตอืนใน

ชุมชน 3.จัดการแหล่งน า้เพ่ือให้ปลอดภัย เช่น สร้างรั้ว ตดิป้ายค าเตอืน จัดอปุกรณช่์วยคนตกน า้ไว้บริเวณ

แหล่งน า้เสี่ยง 4.สอนให้เดก็รู้จักแหล่งน า้เสี่ยงและอนัตราย ส่วนผู้ปกครองควรเตอืน- สอนเดก็ ไม่เล่น

ใกล้แหล่งน า้ รู้จักประเมนิแหล่งน า้ 

 

มตชิน 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแพทย ์

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย อธบิดกีรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เผยว่า กรม ฯ ท าการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมอืแพทย์ ได้แก่ 1.เคร่ืองมอืแพทย์ที่มกี  าลัง 2.อปุกรณท์างการแพทย์ และ 3.เคร่ืองมอื

แพทย์ส าหรับการวินิจฉัยภายนอกร่างกาย เพ่ือให้ได้อปุกรณท์ี่มมีาตรฐานส าหรับให้บริการประชาชน  โดย

มกีารจัดตั้งคณะท างานเคร่ืองมอืแพทย์ เพ่ือตอบสนองนโยบายประเทศไทย 4.0 ในการพัฒนามาตรฐาน

เคร่ืองมอืแพทย์ของไทย และน าพาไทยไปสู่การเป็นเมดคิลั ฮับ นอกจากนี้  ได้จัดสมัมนาผู้รับบริการและผู้

มสี่วนได้ส่วนเสยีด้านเคร่ืองมอืแพทย์ขึ้นเป็นคร้ังแรก เพ่ือเปิดโอกาสให้หน่วยงานทั้งภาครัฐ เอก ชน 

สมาคม และผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยี ได้แสดงความคดิเหน็ ประเดน็ที่มคีวามกงัวลใจ และให้ข้อเสนอแนะต่อ

งานด้านการให้บริการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืแพทย์ด้วย 



                                                             สรุปข่าววันที ่13 กุมภาพันธ ์2561 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

สยามรัฐ 

คนไทยด่ืมนมนอ้ย 

     -เสนอข่าว  นพ.วชิระ เพง็จันทร์ อธบิดกีรมอนามยั เปิดเผยว่า สงัคมออนไลน์มกีารแชร์ ข้อมูลเรื่อง

การดื่มนมที่บดิเบอืนข้อมูลโภชนาการ สร้างความสบัสนให้ผู้บริโภค ข้อมูลที่ถูกต้องคอื นมเป็นอาหารที่มี

คุณค่าทางโภชนาการเหมาะกบัทุกวัย เพราะมโีปรตนีคุณภาพดแีละมแีคลเซียมส าหรับการเจริญเตบิโต

ของกระดูกและฟัน โดยเฉพาะนมโคสด 100% รสจืด มคุีณค่าทางโภชนาการดกีว่านมที่ปรงุแต่งด้วย

น า้ตาลและกล่ิน เนื่องจากมแีคลเซียมมากช่วยสร้างกระดูกที่มผีลต่อความสงู  แต่จากผลส ารวจล่าสดุ  

พบว่า คนไทยดื่มนมน้อยมาก  เฉล่ียคนละประมาณ 14 ลิตรต่อปี ขณะที่อตัราการดื่มนมในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้เฉล่ียคนละ 60 ลิตรต่อปี และทั่วโลกเฉล่ียคนละ 103.9 ลิตรต่อปี กรมฯ  จึงสนับสนุน

ให้คนไทยดื่มนมวัวให้มากขึ้น เดก็ก่อนวัยเรียน 1 ปีขึ้นไป และวัยเรียน หญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 

วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้สงูอายุ ควรดื่มนมรสจืดวันละ 2 แก้ว 

 

ข่าวสด 

ความร่วมมือดา้นสุขภาพจิตกบัจีน 

  -เสนอภาพข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต ลงนามต่ออายุข้อตกลงความ

ร่วมมอืคร้ังที่ 4 พ.ศ.2560-2565 กบัคณะกรรมาธกิารด้านสขุภาพและการวางแผนครอบครัวของมณฑล

ส่านซี ที่ศูนย์สขุภาพจิตซีอาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ไทยโพสต ์

เลี้ ยงลูกยคุใหม่ดว้ยรกัแท ้

    -เสนอบทความ นพ.สมเกยีรต ิลลิตวงศา ผอ.สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชินี แนะน าการเลี้ยง

ลูกยุคใหม่ด้วยรักแท้ โดยเริ่มจากพ่อแม่ต้องยอมรับศักยภาพของลูกทลีะน้อย ค่อยๆ เตมิพลังให้ลูกด้วย

การปลอบโยนให้ก าลังใจยามเหนื่อย ให้ลูกเหน็ความรักและการยอมรับอย่างไม่มเีงื่อนไขของพ่อแม่ ซึ่งจะ

ท าให้ลูกกล้าน าความรักของเขามาเชื่อมโยงกบัพ่อแม่แทนความกลัว 

 

เดลินิวส ์ทวีีช่อง 5 

โรคลมชกั 

    -เสนอข่าว นายกมล บูรณพงศ์ รองอธบิดกีรมการขนส่งทางบก  และ นพ .ภาสกร ชัยวานิชศิริ รอง

อธบิดกีรมการแพทย์ ร่วม กนัเปิดกจิกรรม โครงการเสริมสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโรคลมชัก 

เนื่องในวันลมชักโรค แก่เจ้าหน้าที่ผู้ท าหน้าที่วิทยากรอบรมผู้ขอรับใบอนุญาตขบัรถ ผู้ฝึกสอนขบัรถจาก

โรงเรียนสอนขบัรถที่ขบ.ให้การรับรอง ส่วนการเพ่ิมโรคลมชักเป็นโรคต้องห้ามในการขบัรถนั้น เบื้องต้ น 

แพทยสภามคีวามเหน็ว่าโรคลมชักที่แสดงสภาวะเป็นโรคที่ไม่อาจขอรับใบอนุญาตขบัรถได้ ยกเว้นแพทย์

ผู้ให้การรักษายืนยันว่าพ้นระยะที่เป็นโรคลมชักในระยะเวลานั้นๆ แล้วมาขอใบขบัขี่ แต่ต้องรอหารือใน

รายละเอยีดที่ชัดเจนอกีคร้ังเพ่ือปรับปรงุร่างกฎกระทรวง 

 

ไทยรัฐ 

สารสกดัขมิ้ นชนั 

   -เสนอข่าว ดร.เกรียงศักดิ์ ขาวเนียม คณะแพทยศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบงั เปิดเผยว่า สถาบนัฯ ร่วมลงนามกบั  วช. ผลักดนั “โครงการน า้มนัพืชเสริมสขุภาพสารสกดั

ขมิ้น” เพ่ือแก้ปัญหาโรคสมองเสื่อม เพราะสารสกดัจากขมิ้นมฤีทธิ์ในการต้านการอกัเสบ ต้านอนุมูลอสิระ 

และป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ โดยศึกษากระบวนการสกดัใหม่ เพ่ือให้ได้สารเคอร์คูมนิอยดซ์ึ่งเป็นสารส าคญั

ที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ง่าย โดยสารสกดัที่ได้สามารถน าไปบรรจุเป็นสารสกดั

เข้มข้น หรือใช้ในอตุสาหกรรมยา อาหารเสริม เคร่ืองส าอางได้ทนัท ี

 

ไทยโพสต ์

รณรงคค์นรุ่นใหม่รกัอย่างสรา้งสรรค ์

    -เสนอข่าว ก.วัฒนธรรม ก .สาธารณสขุ สสส . และ สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย ร่วมกนัจัด

กจิกรรม "ส่งเสริมค่านิยมคนรุ่นใหม่ รักอย่างสร้างสรรค์ " เพ่ือเชิญชวนให้ผู้สบูเลิกบุหร่ี ป้องกนันักสบู

หน้าใหม่ และส่งเสริมการตระหนักรู้ เกี่ยวกบัพิษภัย ผลกระทบของบุหร่ีต่อเดก็และเยาวชน  เนื่องใน

เทศกาลวันวาเลนไทน์ โดยผลส ารวจพบวัยรุ่นไทย 97% ขอแฟนเลิกสบูบุหร่ี อกี 70% เลือกคบแฟนไม่

สบูบุหร่ี  

 


