
 

 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 สงกรานต2์561 

มติชน    -เสนอข่าว ที่อนุสาวรีย์ชัยสมรภมิู สสส. ร่วมกับ สาํนักงานตาํรวจแห่งชาติ เครือข่ายพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และเครือข่ายเยาวชนป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ จัดกิจกรรมรณรงค์สงกรานต์ภายใต้แคมเปญ "จอดก่อนสาด 

ไม่ประมาท ไม่ดื่ม ไม่ซ่ิง" 
     น.ส.รุ่งอรุณ ล้ิมฬหะภัณ ผอ.สาํนักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสังคม สสส. กล่าวว่า พบ

ผู้บาดเจบ็สาหัสจากอุบัติเหตุทางถนนเข้ารักษาตัวในรพ.ปีละ 150,000 ราย ในจาํนวนน้ีกลายเป็นผู้พิการ 

6,000 ราย เฉพาะช่วงสงกรานต์จะมีผู้พิการประมาณ 190 ราย ในปี 2561 สสส.จึงได้ร่วมกบัสธ.สนับสนุน

การตรวจวัดแอลกอฮอล์ในเลือดทั่วประเทศ และรณรงค์ลดอบัุติเหตุในหลายพ้ืนที่  

 พาราควอต 

มติชน ไทยโพสต์ 
ผู้จัดการออนไลน์ 
เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

 

   -เสนอข่าว ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์ 

รพ.จุฬาลงกรณ์ ในฐานะกรรมการปฏรูิประบบสาธารณสขุ กล่าวว่า ที่ผ่านมามีการเรียกร้องให้ยกเลิกการใช้

พาราควอต ซ่ึงสธ.และผู้เช่ียวชาญได้ประชุมและสรุปข้อเสนอไปแล้วว่าควรต้องถอนออก แต่ทราบมาว่ามี

การต้ังคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ ที่มีตัวแทนจากก.เกษตรฯ และก.อุตสาหกรรม มาพิจารณาว่าจะถอน

พาราควอตหรือไม่ภายในเดือนเม.ย.น้ี ทั้งน้ี ปัจจุบันพาราควอตถูกแบนใน 48 ประเทศ ในยุโรป แอฟริกา 

และเอเชีย ทั้งจีนซ่ึงเป็นผู้ผลิต เกาหลี ลาว กัมพูชา เวียดนาม และศรีลังกา ทั้งน้ี คณะผู้วิจัยของสาํนัก

กองทุนสนับสนุนการวิจัยได้ศึกษาพบว่า ที่ จ.หนองบัวลาํภ ูรพ.จังหวัดมีคนไข้ 100 กว่ารายในหน่ึงปี และ

เสยีชีวิต 6 ราย จากภาวะขาเน่าและติดเช้ือซํา้ซ้อน หลายรายต้องตัดขาทิ้ง 

 ระบบหลกัประกนัสุขภาพ 

โพสต์ทูเดย์ คอลัมน์

ส่องสถานการณ์ 
    -เสนอบทความ “บัตรทองญ่ีปุ่น บัตรทองไทย” โดยนพ.วิชัย โชควิวัฒน กล่าวถึงความสาํเรจ็ของระบบ

ประกันสุขภาพของญ่ีปุ่น ซ่ึงการนํามาเป็นแนวทางพัฒนาระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าของไทยต้อง

พิจารณาให้รอบคอบ เพราะมีความแตกต่างโดยพ้ืนฐานกบัระบบของประเทศไทย คือ   
     1.ระบบของญ่ีปุ่นเป็นระบบประกนัสขุภาพโดยสงัคม ประชาชนต้องจ่ายเบ้ียประกนั โดยรัฐอุดหนุน แต่

ของไทย ทั้งสวัสดิการข้าราชการและบัตรทองเป็นระบบที่ใช้เงินภาษีมาเป็นค่าใช้จ่าย ถ้าจะทาํตามญ่ีปุ่นใน

เร่ืองน้ี จะต้องมีการเตรียมการพ้ืนฐานอีกมาก และจะเป็นการเปล่ียนแปลงหลักการคร้ังใหญ่ 2.

สถานพยาบาลของญ่ีปุ่นราวร้อยละ 80 เป็นของเอกชน ขณะที่สถานพยาบาลในระบบบัตรทองของไทยกว่า

ร้อยละ 90 เป็นภาครัฐ และประกันสังคมบริการโดยภาคเอกชนกว่าร้อยละ 50  และ 3.ญ่ีปุ่นสามารถ

เลือกใช้บริการที่ไหน เม่ือไรกไ็ด้ โดยเลือกจ่ายตามการให้บริการ จึงต้องมีระบบตรวจสอบขนาดใหญ่โต ใช้

คนและค่าใช้จ่ายสูงถึงประมาณ 13.7 ล้านล้านบาท ขณะที่ของไทยการจ่ายเงินเป็นระบบเหมาจ่าย 

กาํหนดให้ต้องไปรับบริการในสถานพยาบาลที่เลือก ทาํให้ค่าใช้จ่ายตํ่ากว่ามาก 
    ระบบร่วมจ่ายของญ่ีปุ่นเป็นการให้ประชาชนร่วมจ่าย ณ จุดบริการ ในอตัรา 10-30% เฉล่ีย 13.5% ซ่ึง

มีการใช้บริการเฉล่ียปีละ 13 คร้ัง ขณะที่ไทยมีบัตรทองใช้บริการเพียงปีละ 3.7 คร้ัง และมีการร่วมจ่าย 30 

บาทโดยสมัครใจเพียงส่วนหน่ึง รัฐบาลจึงต้องคิดให้มาก เพราะระบบของญ่ีปุ่นทาํให้เกิดความคาดหวัง

บริการสูงมาก ผลการสาํรวจความพึงพอใจมีเฉล่ียราว 60% เท่าน้ัน ขณะที่ระบบบัตรทองของไทย แม้มี

ข้อจาํกดัเร่ืองบริการมาก แต่ความพึงพอใจของประชาชนในปี 2560 สงูถงึ 95% 

 สวสัดิการรกัษาพยาบาลขา้ราชการ 

กรุงเทพธุรกจิ    -เสนอบทความพิเศษ “สัญญาที่กรมบัญชีกลาง'ละเมิด” โดย พญ.เชิดชู อริยศรีวัฒนา กรรมการแพทย

สภา กล่าวว่า ระบบการประกนัสขุภาพ 3 ระบบในประเทศไทย ผู้บริหารระบบได้ละเมิดสญัญาที่ให้ไว้แก่คน 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่10 เมษายน 2561�
สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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โดยเฉพาะกรมบัญชีกลาง ที่เพ่ิมระเบียบจาํกัดสิทธิในการใช้ยารักษามะเร็งนวัตกรรมใหม่ โดยให้ผู้ป่วย

จ่ายเงินไปก่อน ทาํให้ผู้ป่วยที่เป็นข้าราชการช้ันผู้น้อยไม่มีเงินจ่าย มีผลทาํให้เสี่ยงเสยีชีวิตเพราะมะเรง็ดื้อยา 

แม้ต่อมา กรมบัญชีกลางจะออกหนังสอืผ่อนปรนให้ผู้ป่วยโรคมะเรง็และโรคโลหิตวิทยาสามารถเบิกจ่ายตรง

ได้เหมือนเดิม แต่ไม่อนุญาตให้ผู้ป่วยที่ เ พ่ิงได้รับการวินิจฉัยใหม่เบิกจ่ายยาน้ี แสดงให้เห็นว่า 

กรมบัญชีกลางไม่ได้ตระหนักว่าละเมิดพันธะสัญญาในการได้รับสิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของ

ข้าราชการ จึงสมควรที่รัฐบาลจะทบทวนและยกเลิกคาํสั่งที่ละเมิดพันธะสัญญาของกรมบัญชีกลางทั้งหมด

โดยเรว็ 

 สงัคมผูสู้งอายุ 

แนวหน้า คอลัมน์ 
กวนนํา้ให้ใส 

    -กล่าวเชียร์ให้ทุกพรรคการเมืองนาํเสนอนโยบายเกี่ยวกับการรับมือสังคมสูงวัย  ซ่ึงคาดว่าในปี 2564 

ประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ คือ มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 20 ของ

ประชากรทั้งหมด ทั้งน้ี ปัจจุบันมีมาตรการรองรับสังคมผู้สูงอายุที่ดาํเนินการโดยรัฐบาล คสช. อาทิ มติ

ครม.เห็นชอบการจัดสิ่งอาํนวยความสะดวกสาํหรับคนพิการและผู้สูงอายุ, แผนงานทันตสุขภาพสาํหรับ

ผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 -2565 ของ สธ., การให้เงินช่วยเหลือเพ่ือการยังชีพแก่ผู้สูงอายุที่มี

รายได้น้อย, อนุมัติหลักการร่างพ.ร.บ.ผู้สงูอายุ, การจ้างงานผู้สงูอายุ, การสร้างที่พักอาศัยสาํหรับผู้สงูอายุ, 

สนิเช่ือที่อยู่อาศัยสาํหรับผู้สงูอายุ ฯลฯ 

 
สยามรัฐ 

มาตรฐานจริยธรรมวิจยัในคน 

   -เสนอข่าว พญ.มยุรา  กุสุมภ์ เลขานุการ รมว.สธ. กล่าวว่า รัฐบาลได้กําหนดแผนยุทธศาสตร์ 

(Roadmap) พัฒนานวัตกรรมกลุ่มสขุภาพ เช่น ผลิตยาช่ือสามัญทดแทนนาํเข้า การพัฒนายาชีววัตถุและชีว

เภสัชภัณฑ์ ยาชนิดใหม่ วัคซีนช้ันสูง เป็นต้น ทาํให้ความต้องการงานวิจัยทางคลินิกที่ศึกษาในมนุษย์มี

แนวโน้มเพ่ิมขึ้ น สธ.จึงเร่งสนับสนุนการบริหารจัดการงานจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ของหน่วยงาน

ต่างๆ ให้มีคุณภาพและเพียงพอกับโครงร่างการวิจัยที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น โดยปัจจุบันมีคณะกรรมการวิจัย

เกี่ยวกบัมนุษย์ (REC) ในระดับต่างๆ 187 คณะ ทาํหน้าที่พิจารณาโครงการวิจัยเพ่ือปกป้องคุ้มครองความ

ปลอดภัยให้อาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัย ทาํให้โครงการวิจัยมีคุณภาพมาตรฐานปลอดภัยกับอาสาสมัคร เพ่ิม

ประสิทธิภาพในการดาํเนินงาน  ตามมาตรฐานการบริหารจัดการงานจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ของ

องค์การอนามัยโลก  

 
มติชน  

ผู้จัดการออนไลน์ 

สบส.ใช ้”คิวอารโ์คด้” สแกนคลินิกเถือ่น

  -เสนอข่าว นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า กรมฯ ได้พัฒนา

ระบบการตรวจสอบคลินิกเอกชนที่มีกว่า 20,000 แห่งทั่วประเทศ โดยการนาํนวัตกรรม QR Code ติดที่
ใบอนุญาตประกอบกิจการสถานพยาบาล ใบอนุญาตแพทย์ผู้ดาํเนินการ และบริเวณด้านหน้าของคลินิก 

เพ่ือให้ประชาชนสามารถใช้สมาร์ทโฟนตรวจสอบคลินิกและผู้ดาํเนินการ ว่าขึ้ นทะเบียนอย่างถูกต้องตาม

กฎหมายหรือไม่ โดยจะมีการแสดงรายละเอียดของช่ือ ที่ตั้ง ช่ือผู้ประกอบกิจการ และช่ือผู้ดาํเนินการของ

คลินิกน้ันๆ เร่ิมตั้งแต่ก.พ.ที่ผ่านมา ส่วนผู้รับอนุญาตประกอบกิจการฯ และผู้ดาํเนินการที่ใบอนุญาตฯ ยัง

ไม่หมดอายุ สามารถนาํใบอนุญาตฯฉบับเดิมมาขอติด QR Code ได้ที่ กรมสบส.หรือ สสจ. ในพ้ืนที่ ทั้งน้ีจะ

จัดส่ง QR Code ให้กบัคลินิกที่ขึ้นทะเบียนอย่างถูกต้องตามกฎหมายทั่วประเทศ ภายในเดือน เม.ย. 2561 

 

ข่าวสด 

จดัฟันแฟชัน่ 

   -เสนอข่าว นพ.ธงชัย กรีติหัตถยากร รองอธบิดีกรม สบส. กล่าวว่า ปัจจุบันยังพบการแชร์ข้อมูลผู้ที่ได้รับ

ผลกระทบจากการจัดฟันแฟช่ันเป็นระยะ ซ่ึงผู้ให้บริการไม่ใช่ทันตแพทย์ และเคร่ืองมือที่ใช้มักไม่ได้

คุณภาพมาตรฐาน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของผู้รับบริการ อาทิ 1.เหงือกอักเสบ เกิดแผลในช่อง

ปาก 2.ร่างกายได้รับสารอันตรายจากสนิม ปรอท แคดเมียม สารหนูจากลูกปัดหรือลวดดัดฟันที่ไม่ได้

คุณภาพ 3.ฟันเรียงตัวผิดรูปจากการใช้ลวดดัดฟันที่ไม่ได้มาตรฐาน 4.รากฟันละลายจากการใช้แรงที่มาก

เกนิไปในการเคล่ือนฟัน 5.เกดิการแพร่กระจายของโรคติดต่อ และ 6.อุปกรณ์อาจหลุดลงคอเสยีชีวิต จึงขอ

เตือนประชาชนให้พิจารณาอย่างรอบด้าน ห้ามรับบริการจัดฟันแฟช่ันโดยเดด็ขาด  

 
ผู้จัดการออนไลน์ 

โรคพษิสุนขับา้ 
     -เสนอข่าว กรมควบคุมโรครายงานสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้า วันที่ 9 เม.ย. 2561 ว่า มีผู้เสียชีวิต
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ทั้งหมด 7 ราย จาก 7 จังหวัด ได้แก่ สริุนทร์ สงขลา ตรัง นครราชสมีา บุรีรัมย์ ประจวบคีรีขันธ ์และพัทลุง 

ผู้เสยีชีวิตส่วนใหญ่ถูกลูกสนัุขกดัหรือข่วนแล้วไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ในการป้องกนัขอ

ยํา้ว่าอย่ายุ่งกบัสนัุขนอกบ้านหรือไม่ทราบประวัติ ส่วนการตรวจหัวสตัว์ 660 หัว จาก 44 จังหวัด เป็นสนัุข 

593 หัว วัว 40 หัว และแมว 24 หัว จังหวัดที่มีการรายงานผลบวกมากที่สุดคือ สุรินทร์ 90 หัว ร้อยเอด็ 

84 หัว สงขลา 47 หัว นครราชสมีา 42 หัว และยโสธร 30 หัว สาํหรับพ้ืนที่เสี่ยง จากข้อมูลกรมปศุสัตว์ มี 

8 จังหวัดคือ สริุนทร์ สงขลา นครราชสมีา ร้อยเอด็ ฉะเชิงเทรา นครศรีธรรมราช สตูล และเพชรบุรี  

 

สยามรัฐ 

สงัคมสูงอายุ 

  -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า คาดปี 2564 ไทยจะเข้าสู่สังคม

สูงอายุอย่างสมบูรณ์ มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปมากกว่าร้อยละ 20 และปี 2574 จะเข้าสู่สังคมสูงอายุ

ระดับสดุยอด โดย 1 ใน 3 ของผู้สงูอายุอ้วน ร้อยละ 7 เคยหกล้มในบ้าน มากกว่าร้อยละ 60เป็นโรคความ

ดันสงู มากกว่าร้อยละ 10 ของผู้สงูอายุวัยปลายเป็นเบาหวาน และมากกว่าร้อยละ 70 ของผู้สงูอายุวัยปลาย

มีฟันไม่ครบ 20 ซ่ี และมีโรคประจาํตัว ทั้งน้ี จากเป้าหมายอายุขัยเฉล่ีย 85 ปี และต้องอยู่อย่างสขุภาพดีไม่

น้อยกว่า 75 ปี กรมฯ ได้ส่งเสริมสขุภาพด้วยแนวคิด"ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กนิข้าวอร่อย" -4 Smart คือ 

Smart Walk ออกกาํลังกายประจาํ  Smart Brain & Emotional ฝึกทกัษะสมอง  Smart Sleep นอนหลับ

เพียงพอ Smart Eat กนิครบ 5 หมู่ ลดหวานมัน เคม็ เน้นผกัผลไม้ 

 

ข่าวสด 

เดยแ์ครดู์แลผูสู้งอายุ 

   -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ได้จัดตั้งคลินิกเดย์แคร์เป็นต้นแบบในการดูแลผู้สูงอายุและคนพิการ 

เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ผู้ป่วยที่มารับบริการแบ่งเป็น โรคหลอดเลือดสมองร้อยละ 79 

โรคที่เกิดจากการบาดเจบ็ไขสันหลังร้อยละ 6 และกลุ่มโรคอื่นๆ ร้อยละ 15 เช่น ภาวะสมองเสื่อม พาร์กิน

สัน การให้บริการประกอบด้วย การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ กายภาพบาํบัด กิจกรรมบาํบัด กิจกรรมประกอบ

อาหาร เกม สนัทนาการ สวดมนต์ น่ังสมาธ ิศิลปะบาํบัด และกจิกรรมพิเศษในวันสาํคัญต่างๆ ผู้ที่จะเข้ารับ

บริการควรเป็นผู้สูงอายุและผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย มีการรับรู้ ความเข้าใจ สามารถเข้าร่วม

กจิกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นได้ และต้องมีผู้ดูแลหรือญาติอย่างน้อย 1 คน มาด้วยเม่ือมารับบริการ 

 

สยามรัฐ 

พฒันาดินสอพอง 

   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภมิู วงศ์รจิต อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่ากรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

และกองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพร ได้ส่งเสริมผู้ประกอบการ OTOP พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑจ์าก

ดินสอพอง ทั้งผลิตภัณฑ์ดินสอพองแปรรูปที่ใช้กับผิวหน้าและผิวกายเพ่ือความสะอาด สวยงาม  ช่วยดับ

ร้อน ซ่ึงปัจจุบันมีการนาํมาผสมกับผงสมุนไพร เช่น ขม้ิน ไพล เพ่ือขัดผิว ขัดตัว บาํรุงผิวพรรณ หรือผสม

กับสมุนไพรกลุ่มแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น เสลดพังพอน ใบตาํลึง ทองพันช่ัง  แนะนาํเลือกซ้ือดินสอ

พองที่มีฉลากกาํกบัระบุการใช้กบัส่วนต่างๆ ของร่างกายหรือเลือกแหล่งผลิตที่เช่ือถอืได้ 

 

สยามรัฐ 

โรคไอกรน 

  -เสนอข่าว กรมควบคุมโรค พยากรณ์โรคและภัยสขุภาพรายสปัดาห์ (8-14 เม.ย.2561) ว่า จากการเฝ้า

ระวังสถานการณ์ของโรคไอกรน ปี 2561 ได้รับรายงานผู้ป่วย 12 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต พบมากที่สดุในกลุ่ม

อายุ 1-3 เดือน (ร้อยละ25) โดยปีน้ีพบผู้ป่วยเฉล่ียสปัดาห์ละ 1 ราย รายล่าสุดเป็นเดก็หญิงอายุ 2 เดือน 

จ.หนองบัวลาํภ ูจากข้อมูลการสอบสวนโรค พบว่าเดก็ที่ป่วยส่วนใหญ่ติดเช้ือจากสมาชิกในครอบครัวที่ไม่

แสดงอาการป่วย ดังน้ัน ผู้ที่มีอาการไอ จาม ไม่ควรคลุกคลีกบัเดก็แรกเกดิ หรือไม่พาเดก็เลก็ไปในที่ชุมนุม

ชนหรือแออัด แนะนาํพาบุตรหลานไปฉีดวัคซีนคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก  ตามช่วงเวลาที่กาํหนด สอบถาม

เพ่ิมเติม โทร.1422 

 

ข่าวสด 

อาหารเป็นพษิ 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ในช่วงฤดูร้อนต้องระวังโรค

เกี่ยวกับทางเดินอาหาร ทั้งอาหารเป็นพิษ อุจจาระร่วง โดยเฉพาะเดก็ๆ ต้องระวังเป็นพิเศษ เน่ืองจากช่วง

ปิดภาคเรียน อาจมีกจิกรรมรวมกลุ่มกันมากขึ้น การดูแลสุขอนามัยในการบริโภคนอกจากการกินร้อนช้อน

กลางแล้ว ต้องหลีกเล่ียงอาหารค้างคืน แม้จะอุ่นก่อนนาํมารับประทานกยั็งเสี่ยงก่อโรคได้ เน่ืองจากเช้ือโรค
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สือ่ ประเด็นข่าว 

บางชนิดมีการสร้างสารพิษหรือทอ็กซินขึ้นก่อนหน้า และทอ็กซินบางชนิดทนความร้อน  

 

ข่าวสด 

อย.แนะวิธีเลือกบริโภค 

    -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธิการ อย. เตือนให้ระมัดระวังในการรับประทาน

ไอศกรีม หรือนํ้าดื่ม นํ้าแข็ง เพราะหากเก็บรักษาไม่ดีอาจเกิดการปนเป้ือนและการเจริญเติบโตของ

เช้ือจุลินทรีย์อย่างรวดเรว็ ทาํให้เกดิโรคอาหารเป็นพิษ และมักพบบ่อยในช่วงหน้าร้อน ควรเลือกซ้ือนํา้ดื่มที่

ภาชนะบรรจุสะอาดและปิดสนิท ไม่ร่ัวซึมหรือมีรอยสกปรก ไม่มีร่องรอยการเปิดใช้ นํา้ต้องใสสะอาด ไม่มี

ตะกอน ไม่มีส ีกล่ิน รสที่ผดิปกติ ร้านค้าที่จาํหน่ายต้องไม่วางนํา้ดื่มตากแดด และไม่เกบ็นํา้ดื่มในที่ร้อนหรือ

อับช้ืนเกินไป และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถ้วนและชัดเจน เช่น ช่ือที่ตั้งสถานที่

ผลิต เคร่ืองหมาย อย. พร้อมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปีที่ควรบริโภคก่อน 

 

โพสต์ทูเดย์ 

นวดไทยช่วยลดซึมเศรา้ 

   -เสนอบทความ มูลนิธคุิณ (Khun Foundation) ร่วมกบั Warm Us Charity จัดเสวนาโรคซึมเศร้า...เรา

เข้าใจ สร้างความรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้าและวิธีการดูแลผู้ป่วยอย่างถูกต้อง โดย นพ.ปทานนท์ ขวัญสนิท 

จิตแพทย์ประจาํสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา ระบุว่า อยากให้สังคมมองโรคซึมเศร้าเป็นโรคโรค

หน่ึง คนที่เป็นโรคน้ีไม่ได้เป็นคนอ่อนแอหรือไม่สู้ ชีวิต และต้องการคนฟังมากกว่าคนสอน การช่วยเหลือผู้ที่

ซึมเศร้า ควรค่อยๆ เร่ิมสร้างความสมัพันธท์ี่ดี รับฟังและช่วยเหลือ ปฏบัิติอย่างเข้าใจ 

    รพ.พระศรีมหาโพธิ์ จ.อุบลราชธานี ซ่ึงเป็นศูนย์เช่ียวชาญด้านโรคซึมเศร้าระดับประเทศ ได้ทาํการวิจัย

พบว่า การนวดไทยช่วยลดอาการซึมเศร้าของผู้ป่วยและทุเลาลง สูงถึง 83.3% โดยไม่มีผลข้างเคียง เป็น

ทางเลือกในการตัดวงจรการป่วยโรคซึมเศร้าในระดับที่ยังไม่รุนแรงจนถึงปานกลาง แต่ยังไม่ถึงขั้นมีอาการ

ทางจิต ทาํให้ลดผู้ป่วยรายใหม่ได้มาก ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทองและผู้สงูอายุ กรมสุขภาพจิตได้ขยาย

เครือข่ายการรักษาโรคซึมเศร้าไปรพ.ทุกระดับใน 13 เขตสขุภาพ และเตรียมร่วมกับออสเตรเลียและญ่ีปุ่น 

พัฒนาด้านวิชาการวิจัยระดับนานาชาติในปี 2561-2563  

 

ไทยโพสต์ 

โรคไตเร้ือรงั 

   -เสนอบทความ นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าว สธ.ได้กาํหนดยุทธศาสตร์การคัด

กรองโรคไตและชะลอความเสื่อมไต เพ่ือลดผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสดุท้าย โดยตั้งคลินิกชะลอไตเสื่อม

ขึ้นในรพ.ทั่วประเทศ มีทมีสหวิชาชีพ ดูแลผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังแบบองค์รวม โดยเฉพาะโรคแพ้ภมิูตัวเอง ซ่ึง

เป็นสาเหตุของไตอกัเสบเร้ือรังที่หากรุนแรงจะทาํให้ไตวาย หรือการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะซ่ึงอาจลุกลามไป

บริเวณกรวยไต ทาํให้เกดิการอกัเสบและมีการติดเช้ือในกระแสเลือด 

   นพ.มานัส โพธาภรณ ์ผอ.รพ.ราชวิถ ีกล่าวเพ่ิมเติมว่า อาการเสี่ยงการเป็นโรคไต ได้แก่ ปัสสาวะเป็นฟอง 

เป็นสีนํา้ล้างเน้ือ หรือขุ่น มีอาการบวมทั่วตัว ซ่ึงมักสังเกตได้ง่ายบริเวณเปลือกตา ขา และเท้า มีอาการปวด

หลังบริเวณใต้ชายโครงข้างกระดูกสนัหลัง หรือมีความดันโลหิตสงู ทั้งน้ี ผู้ป่วยโรคไตควรให้ความสาํคัญกบั

การดูแลสขุภาพตนเอง งดรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เคม็ เพ่ือหลีกเล่ียงการเกดิโรคความดันโลหิต

สูง เบาหวาน ควรดื่มนํา้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว พักผ่อนให้เพียงพอ ออกกาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอ งดสูบ

บุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เน่ืองจากมีสารพิษต่อไต 

 

ไทยโพสต์ 

คอลัมน์ ฮอต-ทูเดย์ 

ผอ.รพ.ราชวิถรีบัรางวลั 

  -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภรณ์ ผอ.รพ.ราชวิถี ได้รับ 2 รางวัลใน 2 เดือน คือ 1.รางวัลนักบริหารรพ.

ดีเด่น ประจาํปี 2561 ประเภทนักบริหารรพ.ดีเด่นเฉพาะด้าน สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ 2.รางวัล

ข้าราชการพลเรือนดีเด่น (ครุฑทองคาํ) ประจาํปี 2560 

 
เดลินิวส ์สกูป๊หน้า 1 

กฎหมายการแพร่เช้ือโรค

   -เสนอสกูป๊ข่าว กล่าวถงึกรณ ีสตม.แถลงข่าวการจับกุมชายชาวยุโรปวัย 42 ปี ที่หลบหนีเข้ามากบดานใน

ประเทศไทย จากความผิดข้อหาจงใจแพร่เช้ือเอชไอวี ซ่ึงในหลาย ๆ ประเทศ โดยเฉพาะในแถบทวีปยุโรป 

ถือเป็นความผิดอุกฉกรรจ์ และมีอัตราโทษรุนแรง สาํหรับประเทศไทย แม้ยังไม่มีการระบุไว้ในกฎหมาย

ชัดเจน แต่มีกฎหมายที่นํามาใช้ได้ คือ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ซ่ึงผู้ที่สนใจสามารถไปศึกษาข้อ

กฎหมายเพ่ิมเติมได้ 

 โรงพยาบาล HA จ.พงังา 



                                                             สรุปข่าววันที่ 10 เมษายน 2561 5
สือ่ ประเด็นข่าว 

สยามรัฐ   -เสนอข่าว นพ.สามารถ ถิระศักดิ์ นพ.สสจ.พังงา กล่าวว่า ปัจจุบันรพ.ใน จ.พังงา ทั้ง 9 แห่ง ผ่านการ

รับรองคุณภาพตามมาตรฐาน HA ขั้น 3 และในปี 2561 จะมีการประเมิน Re-Accreditation 7 แห่ง โดย 

รพ.กะปงชัยพัฒน์อยู่ระหว่างขอขยายเวลาส่งผลงาน, รพ.บางไทร เน่ืองจากได้รับมอบหมายให้จัดบริการใน

พ้ืนที่เขาหลัก ในโครงการ Andaman Hub Medical Network จึงอยู่ระหว่างการดาํเนินการใน

กระบวนการพัฒนาเพ่ือรับรองคุณภาพ, รพ.พังงา รพ.คุระบุรีชัยพัฒน์ รพ.เกาะยาวชัยพัฒน์ รพ.ท้าย

เหมืองชัยพัฒน์ และรพ.ทบัปุด อยู่ระหว่างการดาํเนินการตามกระบวนการขอ  Re-Accreditation ซ่ึงอาจ

ต้องใช้มาตรฐาน HA ฉบับใหม่ประเมิน 

   ทั้งน้ี รพ.ทุกแห่งใน จ.พังงา จะมีทมี QLN ระดับจังหวัดร่วมวางแผนการประเมินเตรียมความพร้อม Re-

Accreditation เพ่ือให้ผ่านการรับรองคุณภาพทั้ง 7 แห่ง และทาํให้ประชาชนได้วางใจที่จะมารับบริการที่มี

คุณภาพตามมาตรฐานและมีความปลอด 

 

เวบ็ไซต์ รพ.มหาราช

นครศรีธรรมราช 

ช้ีแจงการใหบ้ริการ 

   -เสนอภาพพร้อมข้อความช้ีแจงกรณีญาติผู้ใช้บริการช่ือ Sukanya Wiboonsin โพสต์ข้อความตาํหนิการ

บริการในเพจประเทศคอน ว่า ผู้แทนจากรพ.มหาราชนครศรีธรรมราชได้เข้าช้ีแจงและปรับความเข้าใจกับ

ผู้ใช้บริการ โดยรพ.มีการสื่อสารให้ผู้ใช้บริการไม่ครบถ้วนขณะกาํลังให้บริการ และตึกอุบัติเหตุและฉุกเฉินมี

ผู้มารับบริการจาํนวนมาก แต่มีพ้ืนที่จาํกัดเน่ืองจากทางอยู่ในระหว่างปรับปรุงพ้ืนที่ จึงได้ให้ผู้ใช้บริการที่

ตรวจรักษาเสรจ็แล้วรอในพ้ืนที่ที่สะดวกรับผู้ป่วยกลับบ้าน แต่บริเวณดังกล่าวมีแสงไฟสว่างไม่เพียงพอ ซ่ึง

ไม่เหมาะสม ผอ.และทมีบริหารรพ.ได้ทาํความเข้าใจต่อพนักงานเปล ในเร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมบริการ 

และจะจัดบริเวณพักผู้ป่วยเพ่ือรอกลับบ้านให้เหมาะสมต่อไป 

 ดีดีทีฉีดปลาสลิด 

สงัคมออนไลน์    -มีการแชร์ข่าว “อย.ผงะ พบผู้ขายใช้ดีดีทฉีีดปลาสลิดตากแห้ง..” ซ่ึงเป็นข่าวเผยแพร่ของ อย. เม่ือวันที่ 

4 เม.ย. 2560   

 สสจ.อยุธยาตรวจโรตีสายไหม 

เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 
เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

 
 

   -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ เจริญไพฑรูย์ นายอาํเภอพระนครศรีอยุธยา พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ลง

พ้ืนที่ตรวจสอบร้านค้าขายโรตีสายไหมริมถนนอู่ทอง ฝั่งตรงรพ.พระนครศรีอยุธยา หลังโลกโซเชียลมีการ

แชร์ข้อมูลพบสารกนับูดตกค้างกนิค่ามาตรฐาน 
    นายอุดม ขํามี สสอ.พระนครศรีอยุธยา เปิดเผยว่า สารกันบูดหรือสารเบนโซอิก จะต้องไม่เกินค่า

มาตรฐานที่อย.กาํหนด คือ 1,000 มก./อาหาร 1 กก. ก่อนหน้าน้ีได้เกบ็ตัวอย่างโรตีสายไหมจากทุกร้านค้า

ไปตรวจ พบ 4 ร้านที่มีสารกนับูดตกค้าง 1,100 – 1,500 มก. จึงได้ตักเตือน พร้อมคาดโทษให้ดาํเนินการ

แก้ไข ส่วนค่าของสีผสมอาหาร พบว่าทุกร้านค้าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน คือไม่เกิน 1 มก./อาหาร 1 กก. 

ต่อไปเจ้าหน้าที่จะสุ่มเกบ็ตัวอย่าง หากพบร้านค้าใดกระทาํความผิด จะถูกดาํเนินคดีตามพ.ร.บ.อาหาร มี

โทษจาํคุกไม่เกนิ 2 ปี หรือปรับไม่เกนิ 20,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 

  


