
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน 

โรคพษิสุนขับา้ 
    -เสนอข่าว นพ .ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา ผอ .ศูนย์วิทยาศาสตร์สขุภาพโรคอบุตัใิหม่ คณะ

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย เปิดเผยว่า ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการด้านวิชาการ

ตาม พ.ร.บ.โรคตดิต่อ พ.ศ.2558 ได้หารือถงึปัญหาการระบาดของโรคพิษสนุัขบ้า มกีารประเมนิว่า

โรคนี้ ระบาดรนุแรงและกระจายหลายจังหวัด เป็นห่วงเรื่องการส ารองวัคซีนและสารสกดัน า้เหลือง 

(เซรุ่ม) ส าหรับคนที่ถูกกดัและกลุ่มเสี่ยง องคก์ารอนามยัโลกมคี าแนะน าส าหรับประเทศไทย  ให้

พิจารณาถงึการปรับเปล่ียนแผนการฉีดวัคซีนและเซรุ่มในคนมาแล้ว 2 คร้ัง คอื ช่วงปลายปี 2560 

และต้นปี 2561 จึงได้เสนอที่ประชุมให้ปฏบิตัติามค าแนะน า คอื 1.ในการฉีดวัคซีนเดมิฉีดให้ครบ

ชุดรวม 28 วัน กนิเวลานาน ขอให้ทุกอย่างเสรจ็สิ้นภายใน 7 วัน คอื วันที่ 0 หรือวันแรกที่ฉีดเขม็

แรก วันที่ 3 และวันที่  7 และทั้งการฉีดให้ผู้ที่ถูกกดัหรือสมัผสัเชื้อ และผู้ที่ต้องฉีดป้องกนัล่วงหน้า 

ไม่จ าเป็นต้องฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเนื้อ แต่ให้ฉีดเข้าใต้ผวิหนังแทน 2.เซรุ่มที่ฉีดให้ผู้ที่ถูกสนุัขกดั ซึ่ง

ท าจากน า้เหลืองของม้า ราคาค่อนข้างสงู เดมิต้องมกีารฉีดทดสอบที่ผวิหนังก่อน ว่ามอีาการแพ้

หรือไม่ แต่พบว่าแม้จะมกีารฉีดทดสอบที่ผวิหนังแล้วไม่แพ้กต็าม ส าหรับบางคนเมื่อฉีดจริงกลับแพ้

อยู่ด ี  จึงไม่ควรเสยีเวลาทดสอบ แต่ให้ท าการฉีดอย่างระมดัระวัง และให้เตรียมพร้อมรับมอืกบั

ผลกระทบที่อาจเกดิขึ้นภายหลัง   

     ส าหรับผู้ที่ถูกกดัแล้วมแีผลเกิ ดขึ้น จะให้ฉีดวัคซีนใต้ผวิหนังและฉีดเซรุ่มที่บริเวณแผลตาม

ขนาดของแผลพร้อมๆ กนั เพ่ือให้ได้ผลการรักษาที่รวดเรว็ เนื่องจากหากฉีดวัคซีนอย่างเดยีวต้องใช้

เวลาถงึ 14 วันเพ่ือกระตุ้นภมู ิอาจไม่ทนัการ ข้อเสนอแนะนี้  กรมควบคุมโรคอยู่ระหว่างพิจารณา 

อกีทั้งให้ อย.เชิญตวัแทนผู้ผลิตวัคซีนและเซรุ่มที่มใีช้ในประเทศไทยมาท าความเข้าใจว่า หากมกีาร

ผลิตเพ่ิมเตมิจะต้องมกีารเปล่ียนแปลงข้อความในใบก ากบัยาด้วย 

       นอกจากนี้  ได้เสนอให้ปูพรมฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าล่วงหน้า ให้แก่ประชาชนและกลุ่ม

เสี่ยงในพ้ืนที่ที่มกีารระบาดรนุแรง  และในระยะยาวอาจต้องให้บรรจุวัคซีนชนิดนี้ เป็นวัคซีนพ้ืนฐาน

เหมอืนกบัวัคซีนบซีีจีด้วย ทั้งนี้  จากการประเมนิความจ าเป็น ในการฉีดวัคซีนและเซรุ่มในประเทศ

ไทย พบว่า อาจต้องใช้วัคซีนถงึ 5 แสนโดส๊ต่อปี และเซรุ่มอกีจ านวนหนึ่ง แต่ขณะนี้ เนื่องจาก

สถานการณเ์ปล่ียนไป คาดว่ามคีวามจ าเป็นต้องใช้เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ ข้อเสนอ ดงักล่าว  อยู่ระหว่าง

กระบวนการศึกษาของกรมควบคุมโรค คาดว่าจะประชุมใน 1-2 เดอืน 
      แหล่งข่าวในแวดวงระบาดวิทยา  กล่าวว่า การฉีดป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้าล่วงหน้านั้นมกีาร

ด าเนินการมาหลาย 10 ปีแล้ว โดยมุ่งไปที่สั ตวแพทย์ กลุ่มเสี่ยงสมัผสัสตัว์ แต่ทราบว่า  ข้อเสนอ

ต้องการให้ฉีดในกลุ่มเดก็ ซึ่งกต้็องมกีารศึกษาประสทิธภิาพ ความคุ้มทุน หากต้องฉีดป้องกนัทั้ง

ประเทศ แต่หากฉีดในกลุ่มพ้ืนที่เสี่ยงกอ็าจเป็นทางเลือกหนึ่ง ซึ่งกต้็องรอการพิจารณาของอนุ

กรรมการฯ เช่นกนั  

 หลกัประกนัสุขภาพ 

มตชิน   -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช. กล่าว ภายใต้กองทุนหลักประกนัสขุภาพ

แห่งชาตไิด้มกีารจัดตั้ง "กองทุนหลักประกนัสขุภาพในระดบัท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ " หรือกองทุน

หลักประกนัสขุภาพต าบล โดยด าเนินงานร่วมกบั อปท . ทั้งเทศบาลและ อบต.ที่เข้าร่วม โดยกรณี

สถานการณแ์พร่ระบาดของโรคพิษสนุัขบ้าที่เกดิขึ้นนี้  อปท .สามารถน างบประมาณกองทุน

หลักประกนัสขุภาพต าบล  ไปสนับสนุนจัดท าโครงการรณรงคป้์องกนัและควบคุม การแพร่ระบาด

ของโรคพิษสนุัขบ้า เพ่ือให้เกดิการเข้าถงึบริการ ลดอบุตักิารณต์ดิเชื้อและเสยีชี วิตจากการแพร่

ระบาดของโรคพิษสนุัขบ้าได้  ปัจจุบนัมเีทศบาล และ อบต .เข้าร่วมด าเนินการกองทุนแล้วจ านวน 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่8 มีนาคม 2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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7,736 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 99.49 ของ อปท .ทั้งประเทศ   ส่วนกรณผู้ีที่ถูกสนุัขกดัหรือสมัผสั

น า้ลายสนุัขที่สงสยัเป็นโรคพิษสนุัขบ้า สามารถใช้สทิธหิลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ ในการรักษาและ

ฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า ที่รพ.ของรัฐที่ใกล้ที่สดุโดยเรว็ โดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายในการรักษาคร้ัง

แรก 

เดลินิวส ์    -เสนอข่าว นายสรุเดช วลีอทิธกุิล เลขาธกิารส านักงานประกนัสงัคม กล่าวว่า  หากผู้ประกนัตน

ประสบเหตถูุกสนุัขสนุัขหรือสตัว์เลี้ ยงลูกด้วยนมกดัรีบไปพบแพทย์เพ่ือรับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรค

พิษสนุัขบ้า โดยใช้สทิธปิระกนัสงัคมได้  ส าหรับผู้ประกนัตนที่เข้ารับบริการทางการแพทย์ ณ 

สถานพยาบาลของรัฐ ประเภทผู้ป่วยนอกสามารถเบกิค่าบริการทางการแพทย์ได้เท่าที่จ่ายจริง 

สอบถามเพ่ิมเตมิที่สายด่วน 1506 
    ด้านนายกฤษฎา บุญราช รมว.เกษตรและสหกรณ ์เปิดเผยกรณเีกดิโรคระบาดพิษสนุัขบ้าว่า ได้

เน้นย า้กรมปศุสตัว์และหน่วยงานในพ้ืนที่ ต่อไปจะต้องท างานให้ฉับไวมากขึ้น ซึ่งขณะนี้มกีาร

ประกาศเขตเฝ้าระวังโรคระบาดพิษสนุัขบ้า 31 จังหวัด ให้เร่งฉีดวัคซีนในบริเวณรัศม ี 5 กม.จากที่

พบเชื้อโรคที่ตรวจจากหัวสนุัข โดยพ้ืนที่โรคระบาด 13 จังหวัดสามารถคุมสถานการณไ์ด้แล้ว   กรณี

นายกฯ ให้ตั้งโรงงานผลิตวัคซีน นั้น จะหารือกบักระทรวงสาธารณสขุ เพ่ือให้เกดิความชัดเจนใน

เรื่องตั้งโรงงาน 

มตชิน สยามรัฐ     - เสนอข่าว นายพิศิษฐ์ ลีลาวชิโรภาส อดตีผู้ว่าการตรวจเงินแผ่นดนิ ขอชี้แจงกรณมีกีารที่ สตง .

ทกัท้วง อปท .ในการจัดซื้อวัคซีนนั้น ยืนยันว่า  ประเดน็ส าคญัมกีารใช้จ่ายเงินงบประมาณไม่

เหมาะสมในอดตี อปท.มกัจะจ่ายเงินซื้อวัคซีนในปริมาณมากกว่าจ านวนสนุัขหรือแมวที่ต้องน าไปใช้

จริง ซื้อในราคาแพง ซื้อจากผู้ประกอบก ารที่ไม่มคีวามน่าเชื่อถอื เกบ็รักษาไม่ดที าให้ยาเสื่อม

คุณภาพ อปท .บางแห่งซื้อไปเกบ็ พบว่าวัคซีนที่เกบ็ไว้เป็นแค่น า้เกลือ หรือวัคซีนปลอม ถอืเป็น

อนัตรายในการควบคุมโรค มกีารตรวจสอบพบว่ าบริษัทเอกชนบางรายไม่ได้ประกอบอาชีพเกี่ยวกบั

การขายวัคซีนโดยตรง แต่ขายวัคซีนใ นลักษณะเฉพาะกจิ รวมทั้งผู้ฉีดยาป้องกนัสนุัขหรือแมว ก็

ไม่ได้เป็นบุคลากรที่มคีวามรู้ ผ่านการอบรมหรือได้รับอนุญาตจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้  

อปท.ในเขตชุมชนเมอืงมกัจะบริการประชาชนด้วยการฉีดยาให้สนุัขและแมวที่มเีจ้าของโดยไม่เกบ็

ค่าใช้จ่าย ขณะที่กฎหมายระบุ ว่าผู้เลี้ยงต้องน าสตัว์ในครอบครองไปฉีดยาโดยเสยีค่าใช้จ่ายตวัละ

ประมาณ 37 บาท หากไม่มกีารประกาศเขตโรคระบาดสตัว์ แต่ อปท .บางแห่งต้องการบริการฟรี

เพ่ือผลประโยชน์อื่น 

 สถานการณใ์นต่างจงัหวดั 

มตชิน    -เสนอข่าว หลังจากกรมปศุสตัว์ได้ประกาศเขตโรคระบาดพิษสนุัขบ้ า 13 จังหวัด ขณะนี้หลาย

จังหวัดตื่นตวัเร่งฉีดวัคซีนป้องกนัการระบาด 
  - จ.ยโสธร ยังเป็นเขตพ้ืนที่ควบคุมโรคพิษสนุัขบ้า เนื่องจากมจุีดเกดิโรคอยู่ 29 จุด ในพ้ืนที่ 6 

อ าเภอ 19 ต าบล แต่ยังไม่มผีู้เสยีชีวิต  เพราะเข้ารับการรักษาทนัท ีได้จัด  คกก .ขบัเคล่ือน

ยุทธศาสตร์ด าเนินโครงการสตัว์ปลอดโรคคนปลอดภัย จากโรคพิษสนุัขบ้าในระดบัจังหวัดและระดบั

อ าเภอ โดยจะเร่งให้เจ้าหน้าที่เร่งระดมก าลังฉีดวัคซีนพิษสนุัขบ้าให้สนุัขและแมวทุกพ้ืนที่ในจังหวัด           

    -จ.ขอนแก่น ผู้ ว่าฯขอนแก่น เผยพบสนุัขหัวบวกมเีชื้อพิษสนุัขบ้าเพ่ิมขึ้นจ าน วน 1 ตวั จากสนุัข

ครอกเดยีวกนั ที่ถูกน ามาปล่อยทิ้งไว้บริเวณริมบงึแก่นนคร จ านวน 4 ตวั และมผีู้น าไปเลี้ยงเมื่อต้น

เดอืนมกราคมที่ผ่านมา คาดว่าสนุัขอกี 3 ตวัที่เหลือจะมเีชื้อพิษ   สนุัขบ้าเช่นเดยีวกนั ทั้งนี้  ปศุสตัว์

อ าเภอเมอืงขอนแก่นได้ประกาศให้ท้องที่ในเขตเทศบ าลนครขอนแก่นเป็นเขตโรคระบาดสตัว์

ชั่วคราว ชนิดพิษสนุัขบ้า ตั้งแต่วันที่ 24 ก.พ.- 23 ม.ีค.61 
     - จ.อุทยัธานี ปศุสตัว์ อบต.น า้ซึม ทมีสตัวแพทย์ แพทย์ประจ าต าบล ผู้น าท้องถิ่นในพ้ืนที่ เคาะ

ประตบู้านฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า ให้กบัสนุัข และแมว ยังบ้านเรือน ประชาชนทุกหลังคา

เรือน 
      -จ.ประจวบคีรีขนัธ ์ส  านักงานปศุสตัว์ ประกาศเขตโรคระบาดสตัว์ในเขตเทศบาลเมอืง อ .หัว

หิน ไว้ชั่วคราว 30 วัน ขณะนี้หมดอายุการประกาศแล้ว  แต่ทุกฝ่ายยังเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง       

ด้าน อบต.ปากน า้ปราณ อ .ปราณบุรี ส ารวจสนุัขที่มเีจ้าของและ สนุัขจรจัด  เพ่ือน าข้อมูลไปจัดซื้อ
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วัคซีนส าหรับสนุัขที่มเีจ้าของ   เจ้าหน้าที่ อบต .จะฉีดให้โดยมค่ีาใช้จ่ายตวัละ 20 บาท  ส่วนสนุัขจร

จัดฉีดฟรี ยกเว้นช่วงที่มกีารประกาศเขตภัยพิบตัโิรคระบาดจะฉีดฟรีทั้งหมด 
     -จ.นครราชสีมา ตรวจพบผลบวกในหัวสนุัขที่มพีฤตกิารณเ์สี่ยง ซึ่งเป็นสนุัขเลี้ยงและสนุัขจรจัด

ในพ้ืนที่ 9 อ าเภอ จึงประกาศเป็นเขตโรคระบาดชั่วคราว พร้อมบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องลง

พ้ืนที่ตรวจสอบค้นหาผู้สมัผสัเชื้อและกลุ่มที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงในรัศม ี3 กโิลเมตร 

    -จ.เลย  นายวิวรรธน์ ก่อวิริยกมล นพ.สสจ.เลย กล่าวว่า ขณะนี้พบสนุัขที่มเีชื้อพิษสนุัขบ้าแล้ว 2 

ตวั ที่ อ.นาแห้ว และ อ.ท่าล่ี และมผู้ีที่สมัผสัโรคพิษสนุัขบ้าจ านวน 660 คน ได้รับการฉีดวัคซีนเขม็

แรกแล้ว แพทย์ได้นัดให้มารับวัคซีนเขม็ต่อไป ขอให้ผู้ที่แพทย์ได้นัดมารับวัคซีน ขอให้มาตาม

ก าหนดนัดทุกคร้ัง 

 

แนวหน้า  

คอลัมน์เลียบวิภาวด ี

น าเขา้เนื้ อปลาจากฟุกุชิมะ 

  -เสนอว่า ข่าวระบุว่า ปลาจากจังหวัดฟุกุชิมะ  ประเทศญี่ปุ่น เข้ามาขายในภัตตาคารไทย 12 แห่ง 

ตั้งแต่ปี 2559 เป็นต้นมา โดยสธ.ได้ออกมาแถลงข่าวการันตคีวามปลอดภัย เพราะกรมประมงได้

ตรวจสอบแล้วว่า ไม่มกีมัมนัตรังสปีนเป้ือน คนไทยจ านวนไม่น้อยได้ฟังแถลงข่าวแล้วยังไม่กล้าเสี่ยง

ภัยไปอดุหนุนเนื้อปลาดงักล่าวจาก 12 ภัตตาคาร เพราะไม่เชื่อมั่นมาตรฐานการตรวจสอบของ

ข้าราชการไทย  เพราะได้บทเรียนมาแล้วซ า้ ซากถงึความหละหลวม ในการท าหน้าที่ตรวจสอบของ

ข้าราชการ ส าหรับคนไทยที่กล้าบริโภคปลาจากฟุกุชิมะจาก 12 ภัตตาคาร โดยไม่กลัวอนัตราย ต้อง

ขอยกให้เป็นนักบริโภคผู้กล้ามาก 

สยามรัฐ    -เสนอบทความ อย. และ กรมประมง ร่วมกนัแถลงข่าวการตรวจสอบปลาน าเข้าจากเมอืงฟุกุชิมะ 

ประเทศญี่ปุ่น มมีาตรการควบคุมอาหารปนเป้ือนกมัมั นตภาพรังสเีป็นไปตามประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ ที่ผ่านมกีารสุ่มตรวจมาตลอดตั้งแต่ปี 2554 ไม่พบการปนเป้ือนกมัมนัตภาพรังสเีกนิค่า

มาตรฐานแต่อย่างใด มบ้ีางที่พบแบคทเีรีย ซึ่งจะไม่อนุญาตให้น าเข้าในลอตที่ตรวจพบ และตั้งแต่

เดอืน มี.ค.-เม.ย. 2559 ไม่พบการปนเป้ือนเลย ดงันั้ น ประเทศไทยรวมไปถงึประเทศอื่นๆ อาท ิ

แคนาดา มาเลเซียนิวซีแลนด ์เป็นต้น จึงผ่อนคลายเกณฑต่์างๆ ยกเลิกให้ส าแดงใบยืนยันการน าเข้า

ส าแดงผลตรวจกมัมนัตภาพรังสแีละน าเข้าได้อย่างปกต ิแต่ยังคงมกีารสุ่มตรวจโดยทั่วไปอยู่ 

     "อย.ตรวจสอบผลการเฝ้าระวังในปี 2560 ด าเนินการโดยกระทรวงสาธารณสขุญี่ปุ่น มกีารเกบ็

ตวัอย่างปลาและผลิตภัณฑป์ระมงจากเมอืงฟุกุชิมะจ านวน 7,408 ตวัอย่าง พบการเป้ือนเกนิเกณฑ ์

8 ตวัอย่าง เป็นปลา White Spotted char 4 ตวัอย่าง และ Cherry salmon 4 ตวัอย่าง ส่วนปลา

ตาเดยีวที่มข่ีาวการน าเข้าในคร้ังนี้  ไม่ใช่ปลาที่ มปัีญหาดงักล่าว แต่ไม่ทราบว่าประเทศไทยเป็น

ประเทศแรกที่มกีารน าเข้าปลาตาเดยีวหลังจากเกดิการร่ัวไหลของกมัมนัตภาพรังหรือไม่ เพราะ

ประเทศอื่นๆ กย็กเลิกให้ส าแดงใบน าเข้าเช่นกนั  ยืนยันว่าระบบบริโภคในประเทศไทยปลอดภัย

แน่นอน 

 คณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพ 

กรงุเทพธรุกจิ   -เสนอบทความ พิเศษ “ตั้งคณะกรรมการ (จบ) เปรียบเทียบสปสช .กบัสปส.” โดย ดร.เฉลิม

พล ไวทยางกูร  กล่าวว่า  นั่งอ่าน พ.ร.บ.หลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ (สปสช .) กบั พ.ร.บ.

ประกนัสงัคม (สปส.) แล้วรู้สกึแปลกๆกบัองคป์ระกอบของ คณะกรรมการของทั้งสององคก์ร   

เพราะทั้ง 2 องคก์รเกี่ยวข้องกบัระบบสขุภาพของประเทศชาต ิ
     ที่น่าสงัเกตคอืคณะกรรมการตาม พ .ร.บ.หลักประกนัสขุภาพฯ ไม่มผู้ีแทนผู้ให้บริการ ที่เป็น

คู่สญัญา แม้แต่คนเดยีว แต่ผู้แทนตามข้อ3, 4, 5, 6 ซึ่งน่าจะเป็นแนวร่วมเดยีวกนัในฝ่ายผู้ใช้บริการ

มถีงึ 21 คน ที่เหลืออกี 8 คน ถอืเป็นฝ่ายรัฐที่เป็นกลาง (ไม่รวมประธาน)ในขณะที่คณะกรรมการ

ตาม พ.ร.บ.ประกนัสงัคม(2533) เดมิมผีู้แทนฝ่ายนายจ้าง  5 คน ลูกจ้าง 5 คน ตามข้อ 3, 4 ฝ่าย

ละเท่าๆ กนั โดยอกี 3 คนที่เหลือถอืเป็นฝ่ายรัฐ (ไม่รวมประธาน ) แต่เมื่อมกีารแก้ไขปรับปรงุ 

พ.ร.บ.ประกนัสงัคมปี 2558 กยั็งคงไว้ซึ่งจ านวนกรรมการที่เท่าเทยีมกนัระหว่าง  3 ฝ่ายคอื ฝ่าย

นายจ้าง 7 คน ฝ่ายผู้ประกนัตน (ลูกจ้าง) 7 คน และฝ่ายรัฐ 5 คน (ไม่รวมประธาน) 
     พ.ร.บ.ทั้ง 2 ฉบบั มรีู ปแบบการท างานเหมอืนกนั มกีองทุนที่จะต้อง บริหารเหมอืนกนั  แต่
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องคป์ระกอบของคณะกรรมการกลับต่างกนั ชนิดหน้ามอืกบัหลังมอื จึงไม่น่าแปลกใจที่ ฝ่ายผู้

ให้บริการในระบบประกนัสขุภาพแห่งชาตจิึงไม่สามารถต่อรองอะไรได้ ทั้งๆ ที่ได้รับความเสยีหาย 

มาตลอด พ.ร.บ.ประกนัสขุภาพแห่งชาต ิจึงถอืเป็นกฎหมายที่ไม่เป็นธรรม อย่างแท้จริง 

 

ส านักข่าวไทย 
ผู้จัดการออนไลน์ 

การฆ่าตวัตาย 

     - เสนอข่าว  น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีร มสขุภาพจิต กล่าวถงึกรณข่ีาวการฆ่ า

ตวัตายด้วยวิธกีารที่ไม่ค่อยพบเหน็ในสงัคมไทย   ทางกรมสขุภาพจิตมคีวามเป็นห่วงในเรื่อง

พฤตกิรรมการเลียนแบบจากการได้รับข้อมูล การได้เหน็ภาพ ได้ฟังการบรรยายหรือวิธกีารฆ่าตวั

ตายจากสื่อ  กรมสขุภาพจิตจึงขอให้ทุกฝ่ายร่วมกนัป้องกนั  โดยในส่วนของสื่อควรด าเนินการด้วย

ความระมดัระวัง  หลีกเล่ียงการให้รายละเอยีด  วิ ธกีาร  ภาพ  โดยเฉพาะการฆ่าตวัตายของคนที่มี

ชื่อเสยีง  หลีกเล่ียงการเสนอข่าวซ า้ๆ 

เดลินิวส ์ ไทยรัฐ    - เสนอข่าว นพ.ปราการ ถมยางกูร กรรมการสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศ กล่าวถงึกรณผีู้ป่วย

โรคซึมเศร้า 3 รายฆ่าตวัตายโดยใช้เตารมควัน เป็นวิธแีปลกใหม่ไม่ค่อยพบในบ้านเรา ส่วนหนึ่งมา
จากพฤตกิรรมเลียนแบบ หรือ กอ๊บป้ีเคส คนที่มชีื่อเสยีง  ด้วยสงัคมที่เปล่ียนไป ทั้งภาวะเศรษฐกจิ 

และการพูดคุยกนัน้อย ด้วยสงัคมออนไลน์ ท าให้คนป่วยซึมเศร้ามากขึ้น 
    ด้าน นพ.ณฐักร จ าปาทอง ผอ .รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กล่าว ว่า วิธกีารฆ่าตวัตายนั้น

เป็นพฤตกิรรมเลียนแบบ วิธรีมควันอาจจะพบไม่บ่อย มบ้ีางในต่างประเทศ เช่น ฮ่องกง ไต้หวัน 

เกาหลีใต้ แต่ยอมรับว่าในช่วงปลายปี  60-61 มมีากขึ้น จึงเป็นสิ่งที่ต้องจับตาและเฝ้าระวัง  หากมี

คนอยู่เป็นเพ่ือน คอยดูแลใกล้ชิด จะช่วยไม่ให้ฆ่าตวัตายส าเรจ็ 
   - ในวันเดยีวกนั เกดิเหตกุารณฆ่์าตวัตายโดยการกระโดดน า้อกีสองราย  โดยรายแรกเป็นดาบ

ต ารวจหญิง  และอกีรายเป็นคุณยายวัย 73 ปี  และทั้งสองป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 

 

มตชินออนไลน ์ มตชิน 

ผู้จัดการออนไลน์ 

โรคเอดส ์

  -เสนอข่าว นพ.สมาน ฟูตระกูล ผอ.ส านักโรคเอดส ์วัณโ รค และโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์กรม

ควบคุมโรค กล่าวถงึความคบืหน้า กรณคีณะกรรมการกฤษฎกีาท้วงตงิมาตรการแจกเขม็ฉีดยาลด

การตดิเชื้อเอชไอวี ว่า ยืนยันว่าเร่ืองนี้ ไม่ใช่การส่งเสริมให้เสพยาเสพตดิ แต่ต้องการให้คนที่อยู่ใน

ขั้นตอนบ าบดัรักษา แต่เลิกอย่างเดด็ขาดไม่ได้ ใช้เท่านั้น และการด าเนินการต้องเคารพและไม่ขดั

กฎหมาย ซึ่งขณะนี้คณะกรรมการกฤษฎกีาท้วงตงิว่าเป็นเรื่องผดิกฎหมาย เนื่องจากผู้ใช้ยาเสพตดิ

ถอืว่ากระท าผดิกฎหมาย และหน่วยงานที่ด าเนินการแจกเขม็ ถอืเป็นผู้สนับสนุนหรืออ านวยความ

สะดวก  จึงต้องรอปรับแก้กฎหมายยาเสพตดิ เพ่ื อปลดลอ็กเรื่องดงักล่าว  ซึ่งอยู่ระหว่างการ

ด าเนินการของ ป .ป.ส. แต่สิ่งส าคญักว่านั้นต้องปรับทศันคตขิองสงัคมด้วยว่า สามารถยอมรับกบั

เรื่องนี้ ได้หรือไม่  สิ่งที่หน่วยงานสาธารณสขุและเครือข่ายด าเนินการได้ขณะนี้  คอื การแนะน าผู้อยู่

ระหว่างการบ าบดัรักษาว่า อย่าใช้ เขม็ฉีดยาร่วมกบัผู้อื่น เพ่ือลดการตดิเชื้อเอชไอวี เพราะปัจจุบนั

การซื้อเขม็ฉีดยาถอืเป็นเรื่องถูกกฎหมาย และราคาไม่แพง  

   ปัจจุบนัการตดิเชื้อเอชไอวีรายใหม่ของประเทศไทย มาจากเขม็ฉีดยาประมาณร้อยละ 4 ส่วนอกี

ร้อยละ 96 ตดิเชื้อจากการมเีพศสมัพันธ ์และว่า นอกจากมาต รการดงักล่าวแล้วยังต้องด าเนินการ

มาตรการอื่นควบคู่ด้วย เช่น การใช้ถุงยางอนามยั และนวัตกรรมยาเพรพ็ (PreP) เนื่องจากผู้เสพยา

เสพตดิบางส่วน มกัใช้ยาเสพตดิเพ่ือความสนุกในการมเีพศสมัพันธ ์จึงควรใช้ถุงยางอนามยัและยา

เพรพ็เพ่ือป้องกนัด้วย ทั้งนี้  ยาเพรพ็มข้ีอดคีอื ช่ วยป้องกนัการตดิเชื้อได้ทั้งจากทางเขม็ฉีดยาและ

การมเีพศสมัพันธ ์

 

กรมประชาสมัพันธ ์

องคมนตรีตรวจเยีย่ม รพ.ชะเมา 

     - เสนอข่าว พล.อ.อ.ชลิต  พุกผาสกุ  องคมนตรีและรองประธานกรรมการมูลนิธเิทพรัตนเวช

ชานุกูล  ลงพ้ืนที่ตรวจเย่ียมตดิตามการด าเนินงาน รพ.ชะเมาเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา ที่ อ .เขา

ชะเมา  จ .ระยอง  โดยม ีนพ .โสภณ เมฆธน  ที่ปรึกษา รมว .สธ. พร้อมด้วย นพ .สเุทพ เพชรมาก 

ผู้ตรวจราชการสขุภาพเขตที่ 6 และคณะเจ้าหน้าที่ให้การต้อนรับ 
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กรงุเทพธรุกจิออนไลน ์ สาธารณสุขไทย-อิหร่าน 

     -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เดนิทางเยือนสาธารณรัฐ

อสิลามอหิร่านอย่างเป็นทางการ ระหว่างวันที่ 6 - 10 มี.ค.61  การเยือนคร้ังนี้  ได้ลงนามบนัทกึ

ความร่วมมอืด้านสาธารณสขุ ให้มกีารศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการณร์ะหว่างสองประเทศ ด้าน

ระบบสขุภาพและการประกนัสขุภาพ ด้ านการพัฒนาเวชภัณฑแ์ละชีววัตถุ และกระบวนการพัฒนา

นโยบายสาธารณะแบบมส่ีวนร่วมผ่านสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นที่ดทีี่จะขบัเคล่ือน

ความร่วมมอืด้านสขุภาพและส่งเสริมความสมัพันธร์ะหว่างสอง ประเทศให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นต่อไป 

 

ส านักข่าวไทย 

รพ.เตรียมการรบัมือพายโุซนรอ้น 

     - เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ. และโฆษก สธ. กล่าวว่า  ตามที่มปีระกาศ

กรมอตุฯุ เกี่ยวกบัพายุโซนร้อนในประเทศไทยบริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลาง

และตะวันออก  คาดว่าในช่วงนี้  ถงึ 9 ม.ีค. 61 จะเกดิพายุฟ้าคะนองและเพ่ิมความรนุแรงขึ้น สธ.ได้

ก าชับ รพ .ในพ้ืนที่ดงักล่าวเฝ้าระวังและตดิตามสภาพอากาศจากกรมอตุฯุ  ส ารวจและซ่อมแซม

สิ่งก่อสร้างที่เก่าหรือช ารดุให้แขง็แรง  และเตรียมแผนส ารองการท างานในภาวะฉุกเฉิน  เพ่ือให้

สามารถจัดบริการประชาชนได้อย่างต่อเนื่อง  ลดความรนุแรงของผลกระทบที่ เกดิขึ้นต่อหน่วยงาน  

โดยประสานหน่วยงานข้างเคยีงร่วมจัดบริการ 

กรมประชาสมัพันธ ์    -เสนอข่าว กรมอตุนุิยมวิทยา รายงานสภาพอากาศทั่วไป ประเทศไทยจะมพีายุฤดูร้อนเกดิขึ้น

ในช่วงวันที่ 8-9 มี.ค.61 โดยมพีายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรงกบัมลูีกเหบ็ตกบางพ้ืนที่

บริเวณประเทศไทยตอนบน ขอให้ประชาชนบริเวณดงักล่าวหลีกเล่ียงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้

ใหญ่ และป้ายโฆษณาที่ไม่แขง็แรง  ส่วนกรงุเทพมหานครและปริมณฑล อากาศร้อน และมพีายุฝน

ฟ้าคะนอง ร้อยละ 40 ของพ้ืนที่  

 

สยามรัฐ 

ส านักข่าวไทย 

ผู้จัดการออนไลน ์

มตชินออนไลน์ 

ตรวจจบัคลินิกเถือ่น 

     - เสนอข่าว นพ.ธงชัย  กรีตหัิถยา  รองอธบิดกีรม สบส . กล่าวถงึกรณหีญิงสาวรายหนึ่งเข้ารับ

บริการศัลยกรรมปากกระจับที่คลินิกแห่งหนึ่งย่านพหลโยธนิ  อ้างว่าคลินิกดงักล่าวใช้บุคคลที่ไม่ใช่

แพทย์มาร่วมท าการผ่าตดัและเยบ็แผลจนริมฝีปากมขีนาดไม่เท่ากั น  ขณะนี้ทางกรม สบส .ยังไม่ได้

รับเร่ืองร้องเรียน  แต่กไ็ด้สั่งการให้เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ตรวจสอบข้อเทจ็จริงดงักล่าวแล้ว  หากพบว่า

สถานพยาบาลดงักล่าวมผู้ีที่ไม่ใช่แพทย์ให้บริการจริง  จะถอืว่ามคีวามผดิตามกฎหมาย  มโีทษทั้งจ า

และปรับ 

 

สยามรัฐ  

กรมประชาสมัพันธ ์

คู่มือรูเ้ท่าทนัส่ือสุขภาพในยคุดิจิทลั 

     - เสนอข่าว นายชาญยุทธ  พรหมประพัฒน์  ผอ.กองสขุศึกษา กรม สบส . กล่าวว่า  ทางกรมฯ

ได้จัดท าคู่มอืการจัดกจิกรรมรู้ เท่าทนัสื่อด้านสขุภาพส าหรับเดก็ประถม (ป.4-ป.6) อายุ 10-12 ปี 

เพ่ือให้เดก็และเยาวชนมคีวามรู้ในการเส พสื่ออย่างสร้างสรรคใ์นโลกยุคดจิิทลั เช่น การโฆษณาให้

กนิขนมขบเคี้ยวเพ่ือรับของแถม  ซื้อผลิตภัณฑส์ขุภาพที่ไม่ม ีอย. เป็นต้น  สามารถดาวน์โหลดคู่ มอื

ได้ที่เวบ็ไซตก์องสขุศึกษา 

 

ผู้จัดการออนไลน์ 

ลดกินเกลือลดเสี่ยงโรคไตวาย 

     - เสนอข่าว พญ.อมัพร  เบญจพลพิทกัษ์  รองอธบิดกีรมอนามัย กล่าวว่า องคก์รเคลื่อนไหวใน

เรื่องเกลือและสขุภาพ ก าหนดให้สปัดาห์หนึ่งในเดอืนมนีาคมของทุกเป็นเป็นช่วงเวลารณรงคล์ดการ

บริโภคเกลือ  โดยปีนี้ตรงกบัวันที่ 12-18 มนีาคม  และเป็นหัวข้อ “5 หนทางสู่ 5 กรัม”  หมายถงึ 

5 วิธกีารสู่การบริโภคเกลื อไม่เกนิ 5 กรัมต่อวัน  (เกลือ 1 ช้อนชาม ี5 กรัม)  และกรมอนามยัได้

ดดัแปลงให้เหมาะกบัวิถไีทย ได้แก่ 1.เลือกกนิผกัผลไม้แปรรปู  2.ลดการปรงุเคม็เพ่ือปรับการรับ

รส  3.ใช้เคร่ืองเทศแทนเคร่ืองปรงุรสเคม็  4.ฝึกนิสยัการไม่กนิเคม็ให้แก่เดก็ โดยน าพวงเคร่ืองปรงุ

รสออกจากโตะ๊อาหาร  5.อ่านฉลากทุกคร้ังก่อนซื้อ  เพ่ือเลือกผลิตภัณฑท์ี่โซเดยีมน้อยที่สดุ  ทั้งนี้   

กรมอนามยัได้ขอความร่วมมอืทุกหน่วยง านใน สธ. และขอให้ รพ .  รพ.สต.เป็นแม่ข่ายจัดสปัดาห์

รณรงคล์ดการกนิเคม็ทุกๆปี  เพ่ือการมสี่วนร่วมของชุมชน 

 



                                                             สรุปข่าววันที ่8 มีนาคม 2561 6 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยโพสต ์

เตือน 6 โรคหนา้รอ้น 

     - เสนอข่าว นพ.เมธพิจน์ ชาตะเมธกุีล ผอ .กองควบคุมโรคตดิต่อ ส านักอนามยั กทม . เตอืน

ประชาชนเรื่องโรคตดิต่อทางอาหารและน า้ในหน้าร้อน 6 โรค ได้แก่ โรคอจุจาระร่วง อาหารเป็นพิษ 

หรือบดิ โรคอหิวาตกโรค โรคไข้ไทฟอยด ์หรือไข้รากสาดน้อย  การป้องกนัควรกนิอาหาร ท าสกุ

ใหม่ๆ ใช้ช้อนกลาง ล้างมอืทุกคร้ังก่อนและหลังทานอาหาร ไม่ทานอาหารสกุๆ ดบิๆ อาหารค้างมื้อ 

นอกจากนี้ ยังมโีรคอื่นๆ ที่มาในช่วงฤดูร้อน ได้แก่ โรคลมแดด ซึ่งเกดิจากร่างกายได้รับความร้อน

มากเกนิไป จนท าให้ความร้อนในร่างกายสงูกว่า 40 องศาเซลเซียส อาการได้แก่ อ่อ นเพลีย ปวด

ศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน แต่ไม่มเีหงื่อออก กระหายน า้มาก ตวัร้อนขึ้นเรื่อยๆ หายใจเรว็ ซึ่งหากไม่ได้

รับการดูแลอย่างทนัท่วงทอีาจท าให้หมดสตแิละเสยีชีวิตได้ ประชาชนสามารถป้องกนัได้โดย ดื่มน า้

อย่างน้อยวันละ  6-8 แก้ว ใส่เสื้อผ้าที่ระบายอากาศได้ด ีหลีกเล่ี ยงการอยู่กลางแดดและงดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เลือกออกก าลังกายช่วงเช้าและเยน็ 

 

เดลินิวส ์

มอบเคร่ืองกระตุกหวัใจไฟฟ้า 

     - เสนอข่าว  นพ.ปรารถนา ประสงคด์ ี นพ.สสจ.ฉะเชิงเทรา พร้อมผู้บริหาร  รพ.พุทธโสธร 

สาธารณสขุอ าเภอ หัวหน้ากลุ่มงาน และเจ้าหน้าที่ สส จ.ฉะเชิงเทรา จัดประชุมคณะกรรมการ เพ่ือ

เตรียมความพร้อมรับมอบ รพ.วัดสมานรัตนาราม ให้อยู่ภายใต้การบริหารของ  รพ.พุทธโสธร และ

ได้มอบเคร่ืองกระตกุหัวใจไฟฟ้าอตัโนมตั ิ 1 เคร่ือง เพ่ือใช้งานประจ าห้องปฐมพยาบาลของวัด ใช้
กรณนีักท่องเที่ยวประสบภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน จะได้ให้การช่วยเหลือได้ทนัท่วงท ี 

 

แนวหน้า 

แคนตาลูปปนเป้ือน 
      - เสนอข่าว เจ้าหน้าที่สาธารณสขุรัฐนิวเซาทเ์วลสข์องออสเตรเลีย แจ้งข้อมูล ว่ามผีู้เสยีชีวิต

เพราะรับประทานแคนตาลูป ปนเป้ือน เชื้อแบคทเีรียลิสทเีรีย เป็นรายที่  4 จากจ านวนผู้ตดิเชื้อ

ทั้งหมด 17 คนทั่วประเทศ  พบว่าต้นตอมาจากฟาร์มแห่งหนึ่งในรัฐนิวเซาทเ์วลส ์จึงได้เรียกเกบ็
แคนตาลูปปนเป้ือนทั้งหมดออกจากชั้นวางจ าหน่าย  ตั้งแต่วันที่  28 กุมภาพันธ ์   ทั้งนี้  เชื้อลิสทเีรีย 

เป็นแบคทเีรียที่พบได้ทั่วไปและอาจไม่เป็นอนัตรายต่อผู้มร่ีางกายแขง็แรง ยกเว้นผู้ สงูอายุ สตรีมี

ครรภ์ ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยมะเรง็ อาการเริ่มต้นจะคล้ายเป็นหวัด เช่น หนาว เป็นไข้ ปวดเมื่อย 

เชื้อมรีะยะเวลาฟักตวัสงูถงึ 70วัน กว่าจะแสดงอาการ 

 


