
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

เวบ็ไซต ์

thainews.prd.go.th 

องคมนตรีเยีย่ม รพ.พนมดงรกัเฉลิมพระเกียรติฯ 

    -เสนอข่าว พล.อ.อ.ชลิต พุกผาสขุ องคมนตรี รองประธานมูลนิธเีทพรัตนเวชชานุกูล และคณะ ตรวจ

เย่ียมการด าเนินงาน รพ.พนมดงรักเฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา จ.สรุินทร์ โดยม ีนพ.กติตศิักดิ์ กลับด ีที่

ปรึกษา รมว .สธ. พร้อมด้วย นพ .โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด สธ . นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์ อธบิดี

กรมการแพทย์ เข้าร่วม โดยรพ.แห่งนี้ เป็น 1 ใน 10 รพ.ที่อยู่ในความนุเคราะห์ของมูลนิธฯิ ซึ่งรพช.เฉลิม

พระเกยีรต ิ 80 พรรษาทุกแห่งมอีตัลักษณร่์วมกนั คอื “โรงพยาบาลที่เป็นมากกว่าโรงพยาบาล (More 

than a Hospital)” ทั้งนี้  รพ .พนมดงรักเฉลิมพระเกยีรติ ฯ เป็น รพ .คุณภาพและเป็นต้นแบบด้านการ

บริการด้วยการแพทย์ผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ได้แก่ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน 

แพทย์พ้ืนบ้าน และ แพทย์วิถธีรรม 

 

ทวีีช่อง 7, NBT 

รมว.ตรวจเยีย่มกรมสุขภาพจิต 

     -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมคณะผู้บริหาร ตรวจเย่ียม

และมอบนโยบายกรมสขุภาพจิต รณรงคใ์ห้ประชาชนหันมาใส่ใจดูแลสขุภาพจิตตนเองและคนรอบข้าง

มากย่ิงขึ้น ข้อมูลจากกรมสขุภาพจิต พบว่า ในปี 2560 ผู้ป่วยจิตเวชมาขอรับบริการมากถงึ  2,600,000 

คน เพ่ิมจากปีก่อนกว่าเท่าตวั โดยโรคจิตเภทมผู้ีมาขอรับการรักษามากที่สดุ ส่วนสถานการณก์ารฆ่าตวั

ตายปีล่าสดุพบอตัราการฆ่าตวัตายส าเรจ็ 6.35 คน ลดลดจากปี 2558 ที่ม ี6.47 คน กรมฯ ได้เร่งพัฒนา

นวัตกรรมการให้บริการรปูแบบต่างๆ อาท ิแอปพลิเคชั่น “สบายใจ” และเคร่ืองมอืตรวจวัดความเครียด

และการไหลเวียนของเลือด เพ่ือให้คนเข้าถงึระบบคดักรองโรคมากขึ้น 

 

มตชิน เดลินิวส ์ 

สยามรัฐ สวท.  

ส านักข่าวไทย 

ทวีีช่อง 9 

เตือนกินสตัวป่์าเสี่ยงติดเช้ือ 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ .ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ. กล่าวถงึกรณคีวามนิยมบริโภค

เนื้อสตัว์ป่า ว่า เป็นเรื่องไม่ควรท า เพราะนอกจากผดิศีลแล้วยังอาจได้รับอนัตรายจากการบริโภค เพราะ

สตัว์ป่าเป็นสตัว์ล่าเนื้อ ในตวัสตัว์มโีรค ทั้งพิษสนุัขบ้า พยาธ ิและเชื้ อแบคทเีรีย ผู้นิยมรับประทาน

เนื้อสตัว์ที่ตนเองล่ามาได้อาจมองว่าตนเองเก่ง มผีลทางใจ แต่ควรตระหนักถงึอนัตรายจากการบริโภค

ด้วย 

     นพ.สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวเพ่ิมเตมิว่า สิ่งที่ต้องระวังมากที่สดุใน

การรับประทานเนื้อสตัว์ป่า เช่น เสอืด าที่ล่าเหย่ือและกนิสดๆ จะมพียาธเิข้าไปด้วย เสี่ยงรับเชื้อหลักๆ คอื 

พยาธทิริคเินลโลสสิ ท าให้เกดิการตดิเชื้อจากสตัว์สู่คนได้ โดยพยาธจิะไชไปตามร่างกาย หากขึ้นตาอาจท า

ให้ตาบอด หากขึ้นสมองอาจเป็นไข้สมองอกัเสบรนุแรงถงึเสยีชีวิต 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

งานมหกรรมการแพทยแ์ผนไทยฯ 

    -เสนอข่าว นพ .เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ เป็นประธานเปิดงานมหกรรม

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ภาคเหนือ ปีที่ 10 ณ ศูนย์ OTOP เทศบาลนครแม่สอด 

อ.แม่สอด จ .ตาก ในแนวคดิ “มหกรรมการแพทย์แผนไทย ...ก้าวไกลสู่ ไทยแลนด ์ 4.0” มกีารน าเสนอ

ผลงานการแพทย์แผนไทยจากเครือข่ายสาธารณสขุ 18 จังหวัดภาคเหลือ บริการตรวจรักษาด้วย

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแบบครบวงจร เน้น 4 โรค ได้แก่ ข้อเข่าเสื่อม อมัพฤกษ์-

อมัพาต ไมเกรน และภมูแิพ้ 

 

เดลินิวส ์คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิ มตชิน 

ไทยโพสต ์ ไทยรัฐ 

ข้ึนทะเบียนหมอแสง 

      -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถยีรรัตน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า นายแสงชัยได้ส่ง

เอกสารการยอมรับของคนในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 คนขึ้นไป และเอกสารการยอมรับของร พ.สต. มาให้

ครบแล้ว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ จึงได้ลงนามใบรับรองเป็นหมอ

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่8 กุมภาพนัธ ์2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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ผู้จัดการรายวัน  

โพสตทููเดย์ 

ส านักข่าวไทย 

ทวีีช่อง 

3,5,7,9,TNN24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนบ้านให้แก่นายแสงชัย ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอน การออกใบรับรองหมอพ้ืนบ้านกเ็พ่ือเป็นการเชิดชูเกยีรติ

และยกระดบัหมอพ้ืนบ้านที่มคีวามรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสขุภาพของประชาชนในท้องถิ่น  

และขอย า้ว่าสมุนไพรดงักล่าวยังไม่ใช่ยา ผู้ป่วยมะเรง็ควรรักษาแพทย์แผนปัจจุบนัก่อน การขึ้นเป็นหมอ

พ้ืนบ้านไม่มสีทิธขิายยา  และการออกใบรับรองหมอพ้ืนบ้าน ไม่ได้ระบุว่ามคีวามเชี่ยวชาญสาขาไหน หาก

หมอพ้ืนบ้านต้องการความเฉพาะด้าน หรือต้องการใบอนุญาตเป็นแพทย์แผนไทย  ต้องศึกษาตาม

หลักสตูรของสถาบนัการศึกษา ต่างๆ กรณีที่หมอพ้ืนบ้านอายุมาก ไม่สามารถไปสอบใบอนุญาตได้ จะมี

การประเมนิตามประสบการณ์ตามหลักเกณฑต่์างๆ โดยที่ผ่านมามผู้ีที่ผ่านการประเมนิประมาณ 100 กว่า

คน 

     ด้าน นพ .ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ . ยืนยันว่า ในการขึ้นทะเบยีนเป็นหมอพ้ืนบ้าน สธ .

ด าเนินการตามขั้นตอนของกฎหมาย เมื่อส่งเอกสารที่ขาดมาแล้วกพิ็จารณาให้ได้ ส่วนเร่ืองสมุนไพรที่แจก

นั้น ต้องมาวิจัยต่อ โรคมะเรง็ควรรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบนัก่อน ส่วนการแพทย์ทางเลือกมารักษา

ร่วมได้ จากการตดิตามผู้ที่มารับสมุนไพร พบว่าส่วนใหญ่รับการดูแลโดยแพทย์แผนปัจจุบนัแล้ว หมอ

พ้ืนบ้านไม่ใช่แพทย์แผนปัจจุบนัและไม่ได้จบการแพทย์แผนไทย แต่เป็นการใช้ประสบการณห์รือภมูิ

ปัญญาพ้ืนบ้านที่เรียนรู้มาท ายาในการดูแลประชาชน  ส่วนที่ระบุว่า หากไม่ได้รับรองเป็นหมอพ้ืนบ้านจะ

หยุดผลิตและแจกสมุนไพรนั้น หากเป็นการท าเพ่ือประชาชนจริงกไ็ม่ควรมข้ีออ้าง 

      ด้าน รศ.นพ.วิโรจน์ ศรีอฬุารพงศ์ อปุนายกสมาคมมะเรง็วิทยาแห่งประเทศไทย กล่าวว่า  โรคมะเรง็

แต่ละชนิดมกีารรักษาที่แตกต่างกนั กรณหีมอแสง กงัวลเร่ืองผู้ป่วยที่ยังมโีอกาสหายขาดจากยามะเรง็ จะ

ขาดโอกาส สตูรยาที่เกดิขึ้นยังต้องมกีารศึกษาวิจัยและทดลองอย่างชัดเจน เพราะอาจมปีระโยชน์ อยากให้

ผู้ป่วยคดิให้ถี่ถ้วน และอย่าละทิ้งการรักษาแพทย์ปัจจุบนั 

      ผู้สื่อข่าวรายงานว่า  มผีู้รณรงคผ่์าน www.change.org ร้องเรียนอธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ ให้

หมอแสงได้รับใบอนุญาตเป็นหมอพ้ืนบ้าน ขณะเดยีวกนัในสื่อสงัคมออนไลน์  มกีารปลุกระดมคนที่รัก

หมอแสงให้ไป ที่สธ.เพ่ือกดดนัให้รับหมอแสงเป็นหมอพ้ืนบ้า น โดยมคีนเข้ามาแสดงความเหน็ในเชิง

พร้อมร่วมเดนิทางจ านวนมาก  

     นอกจากนี้  ยังมกีารแชร์ข้อมูลในโซเชียลมเีดยีว่า  มญีาตเิป็นมะเรง็ปากมดลูกใช้สมุนไพรรักษามะเรง็

ชื่อดงั แล้วมเีลือดและลิ่มเลือดมกีลิ่นเหมน็ ออกจากช่องคลอดจ านวนมาก  โดยมผีู้มาแสดงความเหน็ว่า  

ขอให้อดทน เพราะสมุนไพรก าลังเข้าไปขบัของเสยีออกจากร่างกาย  ซึ่ง พญ.ชัญวลี ศรีสโุข สตูนิรีแพทย์  

รพ.พิจิตร กล่าวว่า โรคมะเรง็ปากมดลูกที่อยู่ระหว่างรักษาแล้วมเีลือดหรือล่ิมเลือดออก  แสดงว่าโรคมี

ความรนุแรงขึ้น  

      ด้าน พล.อ.ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า ทราบว่าหมอแสงได้ส่งหลักฐานทั้งหมดให้

กรมการแพทย์แผนไทย ฯ แล้วตั้งแต่เยน็วันที่ 6 ก.พ.ที่ผ่านมา และ มกีารพูดคุยท าความเข้าใจกนัแล้ว 

เข้าใจว่าเรื่องต่างๆ จบลงเรียบร้อย  ขณะที่ ผู้สื่อข่าวได้โทรศัพทส์อบถามหมอแสง ได้รับค าตอบว่า ยังไม่

เชื่อเรื่องการรับรอง เนื่องจาก ยังไม่เหน็หนังสอื หากยังไม่มคี าตอบชัดเจนก่อนวันที่ 20 ก.พ.นี้  จะหยุด

ผลิตสมุนไพร และให้ผู้ป่วยไปรับแจกยาจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ แทน  

      ด้าน พล.ต.ท.ค ารณวิทย์ ธปูกระจ่าง อดตี ผบช.น. และประธานมูลนิธมิงคลจงกล ธปูกระจ่าง อ.สาม

โคก จ .ปทุมธานี เปิดเผยว่า มูลนิธิ ฯ เคยเปิดรักษาผู้ป่วยลักษณะแพทย์ทางเลือก และประสบปัญหา

เหมอืนกบัหมอแสง ต้องต่อสู้มานานจนได้ใบอนุญาต และการขอใบอนุญาตแพทย์ทางเลือกยากมาก มี

ข้อก าหนด ว่าจะต้องด าเนินการเพ่ือการกุศล มูลนิธต้ิองรับภาระค่าใช้จ่ายเดอืนละ 3-4 แสนบาท แต่

เจ้าหน้าที่ไม่เคยสนใจสนับสนุนกลับจ้องจับผดิ ขอแนะน าให้กรมฯ ใช้บุคลากรที่มาจากแพทย์แผนไทยเข้า

ไปบริหารบ้าง เพ่ือให้เกดิความเข้าใจ       

 
มตชิน 

ไทยโพสต ์
กรงุเทพธรุกจิ 

สวท. 

พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

     -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เป็นประธานเปิดงาน "1 ทศวรรษ พระราชบญัญัติ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ .ศ.2551" โดย ภก.สงกรานต ์ภาคโชคด ี ผอ.ส านักงานเครือข่ายองคก์ร

งดเหล้า ได้ยื่นหนังสอืคดัค้านกรณธีรุกจิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เสนอคกก.ปฏริปูประเทศด้านกฎหมาย ที่ม ี

ศ.บวรศักดิ์ อวุรรณโณ เป็นประธาน ขอแก้ไขพ.ร.บ.ให้ขยายเวลาจ าหน่าย และส่งเสริมการขายและ

การตลาด เพ่ือให้สามารถเล่ียงการโฆษณาและลดแลกแจกแถมได้  ทั้งนี้  เครือข่ายฯ ต้องการให้ปรับปรงุ
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กฎหมาย โดยห้ามโฆษณาหรือส่งเสริมการขายผ่านช่องทางโซเชียลมเีดยี ซึ่งเข้าถงึประชาชนได้ 24 ชม. 

โดยเฉพาะเดก็อายุต ่ากว่า 20 ปี โดยมกีารศึกษาพบว่า ภาษีที่จัดเกบ็ได้จากธรุกจิแอลกอฮอล์ประมาณ 8 

หมื่นล้านบาท แต่รัฐต้องสญูเสยีงบประมาณในการดูแลผลกระทบที่เกดิขึ้น 1.5 แสนล้านบาท ซึ่งเป็นเรื่อง

ที่ไม่คุ้มค่า 

     นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ขณะนี้อยู่ระหว่างพิจารณาประกาศ

กระทรวงเพ่ือแก้ปัญหาเรื่องการใช้โลโก้เดยีวกนัของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และเคร่ืองดื่มประเภท อื่นๆ ที่

ไม่มแีอลกอฮอล์ และประกาศเกี่ยวกบัการควบคุมตู้จ าหน่ายเบยีร์สดอตัโนมตัด้ิวย 

     วันนี้  เวลา 10.00 น. เครือข่ายเยาวชนป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ และเครือข่ายเฝ้าระวังธรุกจิสรุา เตรียม

น าหลักฐานการกระท าผดิกฎหมายของธรุกจิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ย่ืนต่ อผู้ ว่าฯ  กทม.ในฐานะประธาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กทม . เพ่ือขอให้ใช้อ านาจตามกฎหมายด าเนินการตาม

หลักฐาน และเสนอให้มกีารประชุมคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

 
สยามรัฐ 

คอลัมน์ 4มุมเมอืง 

 

ขายเหลา้งานโคนม 

    -เสนอข่าว นพ .นิพนธ ์ชินานนทเ์วช ผอ .ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กรม

ควบคุมโรค กล่าวว่า ได้ร่วมลงพ้ืนที่ตรวจสอบร้านค้าในงานโคนม  ณ องคก์ารส่งเสริมกจิการโคนมแห่ง

ประเทศไทย (อ.ส.ค.) อ.มวกเหลก็ จ .สระบุรี ซึ่งอยู่ภายใต้ก ากบัดูแลของรัฐห้ามจ าหน่า ยแอลกอฮอล์ 

และยังเอื้อให้เยาวชนเข้าถงึได้ง่าย ได้พบการกระท าความผดิ 5 ราย หากประชาชนมข้ีอสงสยัหรือพบเหน็

เหตกุารณท์ี่ต้องสงสยั สอบถาม 0-2590-3342 หรือสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 
ผู้จัดการออนไลน ์

ข่าวลือไขห้วดั-วณัโรคระบาด จ.เชียงใหม่ 

     -เสนอข่าว นางกุลวด ีสวัสด ีหัวหน้ากลุ่มงานควบคุมโรค สสจ.เชียงใหม่ กล่าวถงึกรณมีกีารเผยแพร่

ข้อมูลในกลุ่มไลน์ผู้ปกครองนักเรียนว่ามกีารระบาดของไข้หวัดใหญ่และวัณโรคในโรงเรียน ว่า ตรวจสอบ

ข้อมูลไม่พบรายงานการระบาดของวัณโรคเป็นกลุ่มก้อนใน  จ.เชียงใหม่  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรง เรียน 

โดยข้อมูลของ จ.เชียงใหม่ตั้งแต่ ต.ค. 2560 ถงึ 6 ก.พ. 2561 พบผู้ป่วยวัณโรคประมาณ 350 ราย ใน

จ านวนนี้ เป็นผู้ป่วยอายุต ่ากว่า 18 ปี 11 ราย และไม่มกีารกระจุกตวัในพ้ืนที่เดยีวกนัหรือโรงเรียนเดยีวกนั 

ส่วนโรคไข้หวัดใหญ่ ตั้งแต่ 1-29 ม.ค. 2561 พบผู้ป่วย 1,235 ราย ไม่มผีู้เสยีชีวิต โดยพบการระบาด

เป็นกลุ่มก้อนในเดอืน ม.ค.61 จ านวน 4 เหตกุารณ ์แบ่งเป็น ค่ายทหาร 1 เหตกุารณ ์ชุมชน 1 เหตกุารณ ์

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่พบการระบาดในโรงเรียน 2 แห่ง ท าให้มกีารปิดการเรียนการสอน และ อ .

จอมทอง 2 แห่ง ส าหรับการป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่ แนะน าใช้มาตรการ “ปิด ล้าง เล่ียง หยุด” 

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

เปิดใชร้ะบบฐานขอ้มูล 

    -เสนอข่าว อย.มนีโยบายส่งเสริมการมสี่วนร่วมในทุกภาคส่วน เพ่ือให้เข้าถงึระบบฐานข้อมูลอนุญาต

โฆษณายา อาหาร และเคร่ืองมอืแพทย์ ตามแผนยุทธศาสตร์การจัดการปัญหาการโฆษณาที่ผดิกฎหมายฯ 

พ.ศ. 2557-2561 โดยจะเปิดใช้ระบบฐานข้อมูลโฆษณายา อาหาร และเคร่ืองมอืแพทย์ ในวันที่ 1 เม.ย. 

2561 ขอให้ผู้รับอนุญาตโฆษณาฯ เตรียมการเกี่ยวกบัการขออนุญาตโฆษณาและผลิตภัณฑ ์รวมถงึการ

วางแผนการตลาดเพ่ือการประกอบธรุกจิ ในระยะแรกจะให้สทิธแิก่ส่วนราชการและภาคประชาสงัคมที่

เกี่ยวข้องเข้าใช้ระบบฐานข้อมูล เมื่อระบบมคีวามพร้อมแล้วจะเปิดให้ประชาชนทั่วไปเข้าใช้ระบบต่อไป 

 

สยามรัฐ 

ยานอนหลบั 

    -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า กลุ่มยาที่ใช้รักษาอาการนอนไม่หลับ

ซึ่งถูกควบคุมเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 2 เป็นยากลุ่มเสี่ยงอนัดบัต้นๆ ที่พบว่าถูก

น าไปใช้ในการก่ออาชญากรรม จึงก าหนดให้ภาครัฐเป็นผู้จัดหาและจ าหน่ายแต่ผู้เดยีว  ขณะนี้แบ่งได้เป็น 

2 กลุ่มคอื ยานอนหลับที่อ อกฤทธิ์ยาว และยานอนหลับที่ออกฤทธิ์สั้น ทั้งนี้  สถานการณส์ภาวะด้าน

สขุภาพของคนไทย พบว่า ประชากรร้อยละ 30 เคยมปัีญหานอนไม่หลับ และร้อยละ 6-10 มปัีญหานอน

ไม่หลับรนุแรงถงึขั้นต้องรักษาและมแีนวโน้มสงูขึ้นเรื่อยๆ สะท้อนให้เหน็ความจ าเป็นที่ยังต้องใช้วัตถุเสพ

ตดิในกลุ่มยานอนหลับดงักล่าวอยู่ 

  

ข่าวสด ไทยโพสต ์

โรคขอ้เข่าเสื่อม 

    -เสนอข่าว นพ.ปานเนตร ปางพุฒิพงศ์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นปัญหา
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สาธารณสขุที่ส  าคญั พบมากในผู้สงูอายุและมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง เกดิจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 

เช่น อายุที่เพ่ิมขึ้น น า้หนักตวัมาก การปฏบิตัติวัที่ไม่เหมาะสม  หากมอีาการเรื้อรังมากจะมี อาการปวด

ตลอดเวลา รวมทั้งอาจมเีสยีงดงัในข้อ ข้อเข่าฝืด ยึดตงึในช่วงหลังตื่นนอนตอนเช้า หากเป็นรนุแรงมาก

อาจท าให้เกดิข้อเข่าผดิรปูและมอีาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อบริเวณรอบข้อเข่า ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ

ผู้สงูอายุในการใช้ชีวิตประจ าวัน ส าหรับการรักษาในระยะแรก จะมุ่งเน้นลดอาการปวดหรือลดการอกัเสบ 

ท าให้ข้อเข่าเคล่ือนไหวได้ปกต ิโดยใช้ความร้อนประคบรอบๆ เข่ า เพ่ือลดอาการปวดเกรง็ การบริหาร

กล้ามเนื้อเข่าให้แขง็แรง  ใช้สนับเข่าเพ่ือกระชับข้อ บรรเทาอาการปวด ใช้ไม้เท้าช่วยเดนิเพ่ือลดแรง

กระแทกของเข่า ลดน า้หนักในรายที่อ้วนมาก รายที่เป็นมากอาจใช้ยาและการผ่าตดั  

 

ไทยโพสต ์

ฉีดวคัซีนก่อนไปต่างประเทศ 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงเดอืน ม.ค. ที่ผ่านมา 

ทั่วประเทศสหรัฐอเมริกามข่ีาวไข้หวัดใหญ่ระบาดหนัก  จึงมข้ีอแนะน าส าหรับนักท่องเที่ยวและผู้ที่อยู่ใน

กลุ่มเสี่ยงที่จะเดนิทางไปพ้ืนที่ที่ มกีารระบาด  ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือพิจารณาฉี ดวัคซีนป้องกนัโรคไข้หวัด

ใหญ่ก่อนเดนิทาง ตลอดการเดนิทาง ควร ระมดัระวังการตดิเชื้อไข้หวัดใหญ่ ดูแลสขุลักษณะและสขุภาพ

ของตนเองเป็นพิเศษ หลีกเล่ียงการไปสถานที่แออดัหรือมผู้ีคนอยู่จ านวนมากและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

ไม่คลุกคลีกบัผู้ป่วย ล้างมอืบ่อยๆ ด้วยน า้และสบู่ ใส่ หน้ากากอนามยั หากมอีาการป่วยขณะอยู่

ต่างประเทศหรือกลับมาประเทศไทยแล้ว ควรรีบพบแพทย์เพ่ือวินิจฉัยโรคและรับการรักษาทนัท ี

 


