
 

 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 

แนวหน้า ข่าวสด มติชน 

ไทยโพสต์ ผจก.ออนไลน์ 

ไทยรัฐออนไลน์ ผจก.

ออนไลน์ 

 เวบ็ไซต์mthai ส านักข่าว

กรมประชาสมัพันธ์ 

 ข่าวช่องone กรุงเทพ

ธุรกจิออนไลน์ สยามรัฐ

ออนไลน์ เวบ็ไซต์RYT9 

เวบ็ไซต์Thaigov 

โครงการบูรณาการหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ฯ 

   -เสนอข่าว พล .อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เปิดโครงการบูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่เพ่ือดูแล

ประชาชน อุทศิถวายพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพล  อดุลยเดช บรมนาถบพิตร และถวายสมเดจ็พระนาง

เจ้าสริิกติิ์พระบรมราชินีนาถ ใน ร .9 และสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ที่วัดโพธาราม บ้านท่าไคร้ ต .บึงกาฬ อ.เมืองบึงกาฬ 

จ.บึงกาฬ ให้บริการตรวจสขุภาพทั่วไป หน่วยทนัตกรรมเคล่ือนที่ หน่วยวัดสายตา หน่วยสขุภาพจิตเคล่ือนที่ รถโม

บายสร้างสขุ ประเมินความเครียด ให้ค าปรึกษาด้านจิตเวช ตรวจรักษาเบื้องต้น และบริการแพทย์แผนไทย โดยได้รับ

ความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ รพ .ต่างๆ อาท ิรพ .บึงกาฬ รพ.ค่ายประจักษ์ศิลปาคม จ .อุดรธานี และรพ .ศรีนครินทร์ 

ม.ขอนแก่น ทั้งนี้  นายกฯ  ได้เย่ียมชมบูธกรมสขุภาพจิต เสี่ยงเซียม ซีความสขุได้หมายเลข 17 มีค าท านายว่า ก าลัง

ได้รับพลังแห่งธาตุไฟ คือความร้อน ความกระตือรือร้น ความก้าวหน้า ดังน้ันต้องท าอะไรช้าลงและอย่าวู่วาม  

    -นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว .สธ. กล่าวว่า รัฐบาลก าหนดจัดหน่วยแพทย์เคล่ือนที่ให้บริการประชาชนใน

พ้ืนที่ทุรกนัดาร 878 อ าเภอทั่วประเทศ และกทม . ระหว่าง 11-24 ธ.ค. 2561 และ 7-20 ม.ค. 2562 สอบถาม

ข้อมูลได้ที่ สสจ.ทั่วประเทศ   

ไทยรัฐ    -เสนอข่าว นพ.ปิยะ ศิริลักษณ ์นพ.สสจ.พิษณโุลก ร่วมพิธเีปิดโครงการ บูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่ ฯ ที่วัดบึง

กระดาน ต.บ้านป่า อ.เมืองพิษณโุลก 

เวบ็ไซต์M2Fนิวส ์    -เสนอข่าว พล .ต.อ.อศัวิน ขวัญเมือง ผู้ว่าฯ กทม . เป็นประธานเปิดโครงการบูรณาการ หน่วยแพทย์

เคล่ือนที่ ฯ โดยในส่วนของ  กทม .จะให้บริการตรวจสขุภาพทั่วไป ทนัตกรรม ตรวจตา สขุภาพจิต แนะน า

และฝึกอาชีพ รวมถงึกจิกรรมอื่นๆ รวม 12 คร้ัง ใน  6 กลุ่มเขตของกทม . เวลา 08.00–16.00 น. 

เวบ็ไซต์ทอล์คนิวส ์    -เสนอข่าว ที่อบต.คลองน้อย อ.เมือง จ.สรุาษฎร์ธานี นพ.พิทกัษ์พล บุณยมาลิก ผู้ตรวจฯ เขตสขุภาพที่ 11 นาย

สทุธพิงศ์ คล้ายอดุม รองผู้ว่าฯ สรุาษฎร์ธานี ร่วมเป็นประธานในพิธเีปิดโครงการบูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่ ฯ 

โพสต์ทูเดย์     -เสนอบทความ รัฐบาลมอบของขวัญให้คนไทยในพ้ืนที่ทุรกนัดาร 878 อ าเภอทั่วประเทศ ด้วยบริการสขุภาพใน

เดือนธ.ค. 2561 และ ม.ค. 2562 

 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน์ 

รพ.อุดรธานีเปิดคลินิกเฉพาะทางนอกเวลา 

     -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. เป็นประธานเปิดการให้บริการคลินิกพิเศษ

เฉพาะทางนอกเวลาราชการ รพ .อุดรธานี (SMC : Special Medical Clinic) โดยมี นพ.สขุุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ . 

นพ.สมิต ประสนันาการ นพ .สสจ.สกลนคร นพ .ปรเมษฐ์ กิ่งโก้ นพ .สสจ.อุดรธานี นายสวาท ธรีะรัตนนุกูลชัย 

กรรมการสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย  และหัวหน้าส่วนที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์เข้าร่วม 

โดยสธ.มีนโยบายในการลดความแออดั ลดระยะเวลารอคอยในการพบแพทย์เฉพาะทาง  โดยเฉพาะในรพศ ./รพท. 

จึงให้เปิดคลินิกพิเศษเฉพาะทางนอกเวลาราชการ เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับประชาชนที่มารับบริการ โดยเฟสที่ 1 จะ

เร่ิมเดือนม .ค. 2562 เฉพาะวันท าการ เวลา 16.00-20.00 น. บริการ ตรวจ 5 แผนก คือ สตูินรีเวชกรรม 

ศัลยกรรม อายุรกรรม  กุมารเวชกรรม ศัลยกรรมออร์โธปิดิกส ์ส่วนเฟสที่ 2 เปิดทุกวันเวลาท าการ เวลา 16.00-

20.00 น. วันหยุด เวลา 09.00-16.00 น.บริการตรวจเพ่ิมอกี 2 คลินิก คือ จักษุวิทยา และทนัตกรรม 

 

เวบ็ไซต์ 

ส านักข่าวอศิรา 

ระบบหลกัประกนัสุขภาพไทย 

    -เสนอข่าว  นพ.กติติศักดิ์ กลับดี ที่ปรึกษา รมว .สธ. เป็นประธานพิธเีฉลิมฉลองวันหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า

สากล : ใบไม้ต้นเดียวกนั  โดยปีน้ีจัดร่วมในงานสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ คร้ังที่  11 พร้อมแถลงข่าว 12 ธ.ค. วัน

หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าสากล หลักประกนัสขุ ภาพถ้วนหน้าไทยก้าวไกลสู่โลก  ว่า ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ 

ก าหนดให้วันที่  12 ธ.ค.ของทุกปี เป็นวันหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าสากล (Universal Health Coverage Day : 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่13 ธนัวาคม 2561 
ส านกัสารนิเทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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UHC Day) โดยปี 2561 องค์การอนามัยโลกได้รณรงค์ประเดน็  “รวมพลังเพ่ือหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ” 

สะท้อนผลส าเรจ็ของประเทศไทยในเวทโีลก  ทั้งนี้  หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าเป็นวาระระดับโลก องค์กรระหว่าง

ประเทศและนานาประเทศต่างให้ความส าคัญเพ่ือสร้างหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาและ

สร้างความมั่นคงของประเทศ และเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายน้ี ในการประชุมส มัชชาสหประชาชาติประจ าปี  2562 ได้

ก าหนดให้มีการประชุมระดับสงูเร่ืองหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า  เพ่ือเป็นเวทผีลักดันทางการเมืองน าไปสู่การสร้าง

หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าในแต่ละประเทศ 

  -นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช . กล่าวว่า การรณรงค์วันหลักประกนัสขุภาพถ้ วนหน้าสากลของ

ประเทศไทยในปีน้ี ชูประเดน็ขับเคล่ือนการลงทุนด้านสขุภาพ โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง  เพ่ือให้ทุกภาคส่วนตระหนัก

และเหน็ความส าคัญของการลงทุนด้านสขุภาพ โดยเฉพาะการเพ่ิมทรัพยากร เพ่ือท าให้ประชาชนทุกกลุ่มมี

หลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า เข้าถงึการรักษาและบริกา รสาธารณสขุอย่างครอบคลุมและทั่วถงึ เป็นการต่อยอดการ

ด าเนินหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าของไทยให้เข้มแขง็ยิ่งขึ้น 

     ในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ  ในเดือนก.ย. 2562 สปสช. ร่วมกบั สธ. และ ก.ต่างประเทศ เตรียมข้อมูล

องค์ความรู้และประสบการณท์ี่หลากหลายมิติ รวมทั้งผลการ ด าเนินงานเชิงประจักษ์ตลอด  16 ปี เพ่ือน าเสนอและ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แต่ละประเทศน าไปด าเนินการภายใต้บริบทของตนเอง ขณะเดียวกนัจะน าความคิดเหน็ต่างๆ ที่

ได้รับมาพัฒนาระบบหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าของประเทศไทยต่อไป 

กรุงเทพธุรกจิ      -เสนอข่าว ดร.สมชัย จิตสชุน คณะกรรมการในการวิจัยเร่ืองการหาแหล่งเงินเพ่ิมเพ่ือสนับสนุนการใช้จ่ายภาครัฐ

ด้านสาธารณสขุ กล่าวในการประชุมวิชาการระดับชาติด้านหลักประกนัสขุภาพของประเทศไทย "หลักประกนัสขุภาพ

ถ้วนหน้า : การดูแลสขุภาพแบบมุ่งเน้นคุณค่า " ว่า ต้องเพ่ิมงบฯ ปีละ 40,000 ล้านบาท ซึ่งมี 2 ทางเลือกคือ 1.

แหล่งเงินจากภาษี ประกอบด้วย การเพ่ิมอตัราภาษีมูลค่าเพ่ิมและ earmark บางส่วนให้เป็นงบประมาณด้ าน

สาธารณสขุ , ภาษีบาปหรือภาษีสรรพสามิต , การขยายฐานภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา  และจัดเกบ็ภาษีจากฐาน

ทรัพย์สนิมากขึ้น และ  2.แหล่งเงินที่ไม่ใช่ภาษี เช่น การร่วมจ่ายขณะหรือหลังใช้บริการ โดยอาจจ่าย เป็นจ านวนคงที่

ต่อการรับบริการแต่ละคร้ัง หรือจ่ายเป็น %ของค่ารักษารวมแบบ ขั้นบันได หรือการร่วมจ่ายด้วยความสมัครใจที่คิด

แยกตามรายการ เช่น ค่าห้องพิเศษ ค่าวัสดุอุปกรณ์ , การร่วมจ่ายก่อนใช้บริการ เช่น  การเกบ็เบี้ยประกนัภาคบังคับ

รายปีกบัคนไทยทุกคน หรือจัดเกบ็ภาษีสขุภาพจากผู้ยื่นเสยีภาษีทุกคน , แหล่งเงินอื่น เช่น การบริจาค หรือการออก

พันธบัตรผลกระทบเชิงสงัคม  

เดลินิวส ์คมชัดลึก 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

Workpointnews 

nationweekend 

กรุงเทพธุรกจิออนไลน์ 

เวบ็ไซต์โลกวันนี้  

มติชนออนไลน์ 

เวบ็ไซต์มติชนสดุสปัดาห์ 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

Newtv. thaiquote.org 

    -เสนอข่าว คุณหญิงสดุารัตน์ เกยุราพันธุ ์ประ ธานยุทธศาสตร์การเลือกตั้งพรรคเพ่ือไทย (พท.) กล่าวว่า  

นับตั้งแต่ปี 2544 ประเทศไทยได้ท าโครงการหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าส าเรจ็ ได้รับการยอมรับและช่ืนชมของ

องค์การอนามัยโลก รวมทั้งระดับนานาชาติ  ซึ่งไม่เพียงท าให้คนไทยมีสขุภาพที่ดีขึ้น แต่ยังพบว่า ตั้งแต่ปี 2545 

ครัวเรือนที่ประสบภาวะวิกฤติทางการเงินจากภาระค่ารักษาพยาบาล  ลดลงจาก 4.06% เหลือ 2.09% ในปี 2560 

และครัวเรือนที่ยากจนลงเพราะการรักษาพยาบาล  ลดลงจาก 1.33% เหลือ 0.29% ในปี 2560 โครงการ 30 บาท

รักษาทุกโรคจึงเป็นโครงการที่ทั่วโลกให้การยอมรับและถอืว่าประเทศไทยเป็นต้นแบบแห่งความส าเรจ็      

เดลินิวส ์ไทยรัฐออนไลน์ 

สปริงสนิ์วส ์

เวบ็ไซต์โลกวันนี้  

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

    -เสนอข่าว  พล .อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  กล่าวระหว่างพบประชาชน ที่มารอต้อนรับ ที่

สวนสาธารณะหนองบึงกาฬและบึงสวรรค์ ต .บึงกาฬ อ.เมืองบึงกาฬ จ .บึงกาฬ ว่า เร่ืองการรักษาพยาบาล 30 บาท 

ซึ่งประชาชนชอบ แต่รพ.ขาดทุน รัฐบาลจะไม่ยกเลิกเพราะเป็นโครงการที่ทั่วโลกยอมรับ และต้องท าให้ดีขึ้น 

 

หนังสอืที่ ปท 0032/

พิเศษ 

รพ.ลาดหลุมแกว้ช้ีแจงกรณีไขเ้ลือดออก 

    -สสจ.ปทุมธานี รายงานผลการสอบสวนกรณพีบผู้ป่วยเสยีชีวิตด้วยโร คไข้เลือดออกที่รพ.ลาดหลุมแก้ว เป็นเพศ

ชาย อายุ 16 ปี น า้หนัก 97 กก. เร่ิมป่วยด้วยไข้หวัดเม่ือวันที่ 28 พ.ย. 2561 เข้ารักษาวันที่  1 ธ.ค. แพทย์วินิจฉัย

ทอนซิลอกัเสบ ได้รับยาแล้วกลับบ้าน และให้มาติดตามอาการทุกวันเพ่ือเฝ้าระวังไข้เลือดออก  จากการตรวจเลือด

วันที่ 3 และ4 ยังอยู่ในเกณฑป์กติ รับประทานอาหารได้ ไม่มีอาการปวดท้อง หรือถ่ายด า วันที่ 5 ธ.ค. ผู้ป่วยยังมีไข้ 
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ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ค่า Plt. 40,000 ให้นอนรพ. และให้สารน า้ ต่อมามีเหงื่อออก  ตัวเยน็ BP 60/40 จึงส่งตัวไป

รักษารพ .ปทุมธานี ไม่พบภาวะเลือดออก ผลตรวจพบเช้ือไข้ เลือดออก ให้การดูแลตามแนวทาง ผู้ป่วยชอ็ กและ 

เสยีชีวิตวันที่ 6 ธ.ค. 2561 เจ้าหน้าที่ได้ลงพ้ืนที่พ่นเคมีก าจัดยุงในบ้านผู้ป่วยและรัศมีโดยรอบ เฝ้าระวังค้นหาผู้ป่วย

รายใหม่ ทั้งนี้  สถานการณผู้์ป่วยบางอ าเภอยังไม่ลดลง จึงเปิดศูนย์  EOC และประชุมวอร์รูม  เพ่ือคงมาตรการเฝ้า

ระวัง ค้นหาผู้ป่วยเชิงรุก คัดกรอง วินิจฉัย รักษาและส่งต่อ 

 

เดลินิวส ์คอลัมน์: 

เดลินิวสก่์อนขึ้นแท่น 

สยามรัฐออนไลน์ 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

เวบ็ไซต์มติชน 

เวบ็ไซต์ข่าวสด 

เวบ็ไซต์ innnew 

จบัคลินิกเถือ่น 

    -เสนอข่าว พล .ต.ท.สรุเชษฐ์ หักพาล  ผบช .สตม . พร้อมเจ้าหน้าที่ต ารวจศูนย์ป้องกนัและปราบปราม

อาชญากรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ร่วมจับกุม  นายลี ฮันเซอง อายุ 49 ปี ผู้ต้องหาชาว

เกาหลีใต้ เปิดคลินิกเถื่อนรักษาโรคมะเร็ งโรคเกี่ยวกบัการมองเหน็และการได้ยินให้ชาวต่างชาติ โดยอ้างตัวเป็น

แพทย์แผนจีนเปิดสปาบังหน้า ใช้วิธกีารรักษาด้วยการน าสมุนไพรมาวางบนตัวคนไข้แล้วจุดไฟให้ความร้อน  คิดค่า

รักษาคร้ังละ 10,000 บาท พร้อมจ าหน่ายยาที่อ้างเป็นสมุนไพรในราคาเมด็ละ 500 บาท จากการตรวจสอบพบเตียง

คนไข้ หัวเขม็ฉีดยา ยาลูกกลอน และยาสมุนไพรอื่นๆ เป็นจ านวนมาก เบื้องต้นแจ้งข้อหาประกอบกจิการ

สถานพยาบาลโดยไม่ได้รับอนุญาต ด าเนินการสถานพยาบาลโดยไม่ได้รับอนุญาต ประกอบโรคศิลปะสาขาแพทย์

แผนจีนโดยไม่ขึ้นทะเบียนและได้รับอนุญาต และจ าหน่ายยาโดยไม่ขึ้นทะเบียนต ารับยา ส่งด าเนินคดีต่อไป 

 กญัชาทางการแพทย ์

มติชน มติชนออนไลน์    -เสนอข่าว เครือข่ายประชาสงัคมกญัชาเพ่ือการแพทย์ส าหรับประชาชน พร้อมด้วยสภาการแพทย์แผนไทย  และม.

รังสติ ยื่นหนังสอื ถงึ นายทศพล ทงัสบุุตร อธบิดีกรมทรัพย์สนิทางปัญญา เพ่ือให้มีค าสั่งเพิกถอนการ จดทะเบียน

สทิธบัิตรที่เกี่ยวข้องกบักญัชา , เพิกถอนการประกาศโฆษณา และไม่รับค าขอจดสทิธบิัตรการประดิษฐ์จากสารสกดั

ที่มาจากพืชกญัชา หรือมีส่วนผสมของกญัชา  ก่อนที่จะมีการประกาศใช้ พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฉบับใหม่  โดยขอให้

ด าเนินการให้แล้วเสรจ็ภายใน 15 วัน เนื่องจาก หากกฎหมายฉบับใหม่มีผลบังคับใช้ จะเป็นการเอื้อประโยชน์ให้

ต่างชาติ โดยพบว่าประกาศโฆษณา 6 ฉบับ เป็นกลุ่มบริษัทเดียวกนัทั้งหมด  

     ด้าน พลเรือเอก ชาญชัย เจริญสวุรรณ นายกสมาคมแพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย ระบุว่า หากมีการให้

สทิธบิัตรกญัชากบัต่างชาติ อาจขัดกบั พ.ร.บ.ส่งเสริมภมูิปัญญาการแพทย์แผนไทย มาตรา 3 เร่ืองค าจัดความ

เกี่ยวกบัสมุนไพร ซ่ึงจะท าให้ การแพทย์แผนไทยไม่สามารถน ากญัชา มาใช้ในต ารับยาแผนไทยได้และคนไทยจะเสยี

ประโยชน์ในการรักษา  

     ทั้งนี้  ในช่วงบ่าย นายสมชาย แสวงการ สมาชิก สนช . ในฐานะประธานกรรมาธกิารวิสามัญ ที่จะพิ จารณาร่าง 

พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ  ได้เชิญตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบักญัชา เข้าประชุมหารือเพ่ือเสนอข้อคิดเหน็ที่ยังไม่

ตรงกนั 

มติชนออนไลน์     -เสนอข่าว นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โพสต์เฟซบุก๊ส่วนตัว ระบุว่า ถ้าร่างพ.ร.บ.ออกแล้ว 

จะตัดโอกาสที่ ผู้ป่วยจะปลูก /สกดัหรือซื้อมารักษาตัวเอง ต้องผ่านหน่วยงาน /แพทย์หรือคนที่ระบุไว้เท่าน้ัน  สิ่งที่

เรียกร้องคือ  ท าให้ครอบครัวและชุมชนของ ผู้ป่วยซ่ึงขณะน้ีมีการรักษาตัวกนัอยู่แล้วได้ประโยชน์เตม็ที่  โดยสามารถ

แบ่งปันข้อมูลการสกดั การปลูกและวิธกีารใช้ในโรคต่างๆ ซึ่งการแพทย์แผนปัจจุบันสามารถเรียนรู้ได้  สิ่งที่รัฐท าเป็น

การอ านวยความสะดวกผลประโยชน์ให้บริษัทโดยที่ประชาชนไม่สามารถช่วยตัวเองได้  

 

ไทยรัฐ 

ค่ารกัษาพยาบาล รพ.เอกชน 

      -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรม สบส . กล่าวถึงการแสดงราคาค่ารักษาพยาบาลใน รพ.

เอกชนตามประกาศของกรมการค้าภายใน ที่จะเร่ิมขึ้นในวันที่ 13 เม.ย. 2562 ว่า เร่ืองน้ีเป็นทางเลือกและ เป็น

ประโยชน์กบัผู้บริโภค  โดยก าหนดให้แสดงค่ารักษาพยาบาลในเวบ็ไซต์ของ รพ. เบื้องต้นครอบคลุม 1,000 รายการ

จาก 5,000 รายการ เป็นค่ารักษาพยาบาลโรคพ้ืนฐานที่เกดิขึ้ นได้ในทุกกลุ่มวัย หรือโรคที่ พบบ่อย เช่น การผ่าตัดไส้

ติ่ง เป็นต้น  ทั้งน้ี ค่ารักษาพยาบาลถอืว่าเป็นสนิค้าควบคุมที่ต้องค่อยๆปรับ เพราะการรักษาพยาบาลเป็นการ

ประกอบโรคศิลปะ ไม่มีก าหนดการรักษาที่ชัดเจนในแต่ละโรค ขึ้นอยู่กบัการวินิจฉัยและความช านาญของแพทย์  

ไทยโพสต์ คอลัมน์

กระจกไร้เงา 

   -เสนอบทความ โดย อ .ธรียุทธ บุญมี นักวิชาการ กล่าวว่า ค่ารักษาพยาบาลที่แพงขึ้นอย่างก้าวกระโดดท าให้

คุณภาพชีวิตของคนไทยแขวนอยู่บนเส้นด้าย เพราะไทยเข้าใกล้สงัคมผู้สงูอายุ ที่ผ่านมา  ก.พาณิชย์พยายามท าให้ค่า
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ยาและการรักษาพยาบาลเป็นสนิค้าค วบคุม แต่เป็นไปได้ยาก ท าได้เพียง ขอความร่วมมือรพ.เอกชนให้ประกาศราคา

ยา และค่ารักษาพยาบาลในเวบ็ไซต์ ของรพ . เพ่ือให้ประชาชนมีทางเลือกในการตรวจสอบราคาก่อนไปใช้บริการ 

ดังนั้น สิ่งที่รัฐควรจะท าคือ เพ่ิมสถานพยาบาลของราชการให้มากขึ้น ยกระดับสถานีอนามัย ให้เป็นรพ .ที่มีแพทย์

ประจ าทุกวัน  

 

ไทยรัฐ 

ปฏิบติัการจบัยาทรามาดอล 

      -เสนอข่าว พล.ต.ท.สรุเชษฐ์ หักพาล ผบช .สตม. พร้อมด้วย นพ .ธเรศ กรัษนัยรวิวง ค์ เลขาธกิาร อย . มอบโล่

รางวัลและเกยีรติบัตรเชิดชูเกยีรติให้แก่เจ้าหน้ าที่ต ารวจ ศปอส .ตร. ชุดปฏบัิติการที่ 16 หลังร่วม "ปฏบิัติการทรา

มาดอล " จับสถานที่ผลิตยาดังกล่าว เม่ือวันที่ 16 พ.ย.ที่ผ่านมา ด้าน นพ .ธเรศ เผยว่า ขอให้ผู้บริโภคม่ันใจการ

ด าเนินงานของ อย . และเจ้าหน้าที่ต ารวจ จะผนึกก าลังร่วมมือกนัปฏบัิติหน้าที่เพ่ือคุ้มครองความ ปลอดภัยให้กบั

ผู้บริโภคอย่างเข้มแขง็ 

 

ไทยโพสต,์ INN, Newtv

สยามรัฐเนช่ันสดุสปัดาห์ 

เวบ็ไซต์ไทยโพสต์ 

เวบ็ไซต์มติชน 

ผจก.ออนไลน์ 

บางกอกบิซนิวส์ 

เวบ็ไซต์เชียงใหม่นิวส ์

Workpointnews 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

เวบ็ไซต์ thaiquote 

เวบ็ไซต์ sanook 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

ช่อง ThaiPBS 

เวบ็ไซต์ข่าวสด 

ข่าวเท็จยาพาราฯ ปนเป้ือนไวรสั 

     -เสนอข่าว   นพ.สรุโชค  ต่างวิวัฒน์  รองเลขาธกิาร  อย. กล่าวถึงกรณมีีการแชร์ ข้อมูลในโลกออนไลน์ว่า ยาพาราฯ  

ช่ือ P/500 มีไวรัสแมคชูโปปนเป้ือน  ว่า ไม่เป็นความจริง  ขอความร่วมมือประชาชนอย่าส่งต่อข้อความดังกล่าว  ทั้งนี้  

ยาที่ผลิตในประเทศไทย  อย.มีการก ากบัดูแลอย่างเข้มงวดตามหลักเกณฑแ์ละวิธกีารที่ดีในการผลิต  (GMP) หากพบ

การปนเป้ือนของสารอนัตราย  จะเรียกเกบ็ยาคืน  และแจ้งเตือนให้ผู้บริโภคทราบทนัที  ขอให้ผู้บริโภคตรวจสอบ

ข้อเทจ็จริงก่อนส่งต่อข้อมูลสขุภาพในโลกออนไลน์  ทาง APPLICATION อย. เชก็ ชัวร์ แชร์ หรือ LINE : FDATHAI หรือ

ทางเวบ็ไซต์ ORYOR.COM  

 

มติชน  ไทยรัฐ 

ผจก.ออนไลน์ 

เวบ็ไซต์ไทยรัฐ 

บางกอกบิซนิวส์ 

กรมประชาสมัพันธ์ 

เวบ็ไซต์ประชาไท 

เวบ็ไซต์ประชาชาติ 

เวบ็ไซต์ไทยโพสต์ 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์

พยากรณโ์รค 2562 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย  อธบิดีกรมควบคุมโรค  แถลงข่าวพยากรณโ์รคและภัยสขุภาพที่ส าคัญ  

พ.ศ.2562  แบ่งเป็น  1) กลุ่มโรคติดต่อ  3 โรค คือ โรคไข้หวัดใหญ่  โรคหัด  และโรคไข้เลือดออก  2) กลุ่มที่เป็นภัย

สขุภาพ คือ การบาดเจบ็จากการจราจรทางถนน  ภาวะฝุ่ นควันทางภาคเหนือและใ น กทม.ที่มีการก่อสร้าง  อาจพบฝุ่ น

ละออง PM 2.5 เพ่ิมมากขึ้น ทั้งหมดสามารถป้องกนัได้   

     ด้าน  นพ.นคร  เปรมศรี  ผอ.ส านักระบาดวิทยา  กล่าวว่า  โรคพิษสนัุขบ้าไม่ได้เป็นโรคระบาดตามฤดูกาลและมี

รูปแบบการระบาดที่ชัดเจน  จึงไม่สามารถพยากรณ์เป็นตัวเลขได้  แต่ที่คาดการณไ์ด้ คือ ในปี 2562  การระบาดของ

โรคพิษสนัุขบ้าจะลดลงแน่นอน  

 

สยามรัฐ 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

มาตรการชายหาดปลอดบุหรี่ 

     -เสนอข่าว นพ .สวุรรณชัย วัฒนาย่ิงเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า มาตรการชายหาดปลอดบุหร่ีเกดิ

จากความร่วมมือของหน่วยงานหลายภาคส่วนทั้งภาครัฐ อง ค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  และเอกชน โดยเฉพาะบริเวณ

ชายหาดที่มีแนวโน้มจะถูกท าลายจากการสบูและทิ้งก้นบุหร่ี น าร่องใน 24 หาด 15 จังหวัดเมื่อปลายปี 2560 ซึ่งกรม

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งได้ออกค าสั่งเพ่ือก าหนดมาตรการคุ้มครองทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งบริเวณ

ชายหาดจากการสู บบุหร่ี ส่วนกรมควบคุมโรค จะด าเนินมาตรการห้ามสบูบุหร่ีในที่สาธารณะปลอดบุหร่ีในส่วนของ

พ้ืนที่ที่เช่ือมต่อจากชายหาด เช่น ร้านอาหาร ร้ายขายของฝาก ของที่ระลึก สวนสาธารณะ โดยก าหนดในประกาศ ก .

สาธารณสขุฉบับใหม่ ที่จะมีผลใช้บังคับวันที่ 3 ก.พ. 2562 ผู้ที่ฝ่าฝืนสบูบุหร่ีในสถานที่ดังกล่าว ต้องถูกเปรียบเทยีบ
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ปรับไม่เกนิ 5,000 บาท และพร้อมสนับสนุนให้ทุกชายหาดเป็นพ้ืนที่ปลอดบุหร่ีต่อไป 

 เตือนกินแมลงสาบ 

ไทยรัฐออนไลน์ 

มติชนออนไลน์ 

ผู้จัดการออนไลน์ 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

    -เสนอข่าว เพจเฟซบุก๊หมอแลบ็แพนด้า  โพสต์ให้ข้อมูล  กรณีมีบริษัทหน่ึงของประเทศจีนเพาะพันธุแ์มลงสาบ  

อ้างว่ามีประโยชน์ทางการแพทย์ น ามาผสมเป็นยาแก้หวัด ยาแก้ปวดท้อง และก าลังเตรียมผลิตเป็นยาเมด็ลดน า้หนัก 

และยารักษาผมร่วง  โดยระบุว่า นักวิทยาศาสตร์ชาวอนิเดีย เคยวิจัยพบแมลงสาบบางชนิดให้โปรตีนสงู แต่ไม่ได้

เหมาะกบัการกนิเพ่ือลดน า้หนัก หากอยากผอมต้องคุมอาหารและออกก าลังกาย    

มติชน M2F  

Workpoint 

ผู้จัดการออนไลน์ 

เวบ็ไซต์ข่าวสด เวบ็ไซต์

เดลินิวส ์มติชนออนไลน์ 

    -เสนอข่าว นายปิติ มงคลางกูร นักกฏีวิทยา ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณบีริษัทใน

จีนน าแมลงสาบมาผลิตเป็นยาลดความอ้วน แก้ผมร่วง ว่า การน าแมลงสาบมากนิเพ่ือรักษาอาการผมร่วง  เช่ือว่าไม่

สามารถท าได้ เน่ืองจากผม ร่วงเป็นเร่ืองของฮอร์โมนในร่างกาย ส่วนการลดความอ้วน อาจท าได้คล้ายกบัการบริโภค

แมลงเพ่ือน าโปรตีนในแมลงมาทดแทน แต่การบริโภคแมลงสาบบ้าน เสี่ยงได้รั บอนัตรายจากเช้ือโรคนานาชนิด ไม่

ควรท าอย่างยิ่ง 

 

กรมประชาสมัพันธ์ 

เวบ็ไซต์สยามรัฐ 

 

สมัมนาวิชาการอนามยัแม่และเด็ก 

     -เสนอข่าว  พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร  อธบิดีกรมอนามัย  เป็นประธานเปิดการ จัดสมัมนาวิชาการอนามัยแม่และ

เดก็ สมุดบันทกึสขุภาพแม่และเดก็ระดับนานาชาติ  คร้ังที่ 11 ณ รร.มณเฑยีร ริเวอร์ไซด์  เพ่ือแลกเปล่ียนองค์ความรู้  

เทคโนโลยี งานวิจัย นวัตกรรม ตลอดจนสร้างกระแสให้สงัคมตระหนักและสร้างการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสขุภาพ

แม่และเดก็  ทั้งนี้  กรมฯ ได้ขับเคล่ือนนโยบายมหัศจรรย์  1,000 วันแรกแห่งชีวิต  ซึ่งเป็นช่วงเวลาทอง ในการพัฒนา

สมอง ระบบประสาท  โดยใช้สมุดบันทกึสขุภาพแม่และเดก็  หรือสมุดสชีมพู  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างการมีส่วนร่วม

ในการดูแลสขุภาพตน เองและลูกในครรภ์ ต่อเน่ืองไปจนถึงเข้าโรงเรียน  โดยไทยเร่ิมใช้สมุดสชีมพูมาตั้งแต่ปี  2528 

และปรับปรุงทุก 3 ปี  

 

ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน์ 

เวบ็ไซต์เชียงใหม่นิวส ์

มะเร็งผิวหนงั 

     -เสนอข่าว นพ .ณรงค์ อภิกุลวณชิ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า มะเรง็ผวิหนังมีหลายชนิด ขึ้นอยู่กบัชนิด

ของเซลล์ที่เป็นส่วนประกอบของผวิหนัง  บางชนิดสามารถรักษาให้หายขาดได้  หากตรวจพบในระยะเร่ิมแรกจะท าให้

การรักษามีประสทิธภิาพดีย่ิงขึ้น การสงัเกตความผดิปกติที่เกดิขึ้นกบัผวิหนังของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ  

     พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ .สถาบันโรคผวิหนัง กล่าวว่า มะเรง็ผวิหนังหากปล่อยทิ้งไว้จะมีโอกาสกระจายไปตาม

อวัยวะต่างๆ ท าให้การรักษายุ่งยากเป็นอนัตรายถงึขั้นเสยีชีวิต ประช าชนสามารถค้นหามะเรง็ผวิหนังในระยะเร่ิมต้น

ด้วยการสงัเกต 6 สญัญาณอนัตราย คือ 1.มีการเปล่ียนแปลงของผวิหนังเป็นก้อนนูนที่โตขึ้นอย่างรวดเรว็หรือขยาย

ขนาดอย่างรวดเรว็ 2.ก้อนที่ผวิหนังมีแผลเกดิขึ้นหรือมีเลือดออกได้ง่าย 3.แผลเร้ือรังที่รักษาไม่หาย หรือมีแผล

เกดิขึ้นบริเวณที่เป็นแผลเป็น หรือบริเวณแผลไฟไหม้ เดิม 4.รอยโรคบริเวณแผลเดิมมีสดี าหรือน า้ตาลที่ขอบเขตไม่

ชัดเจน และมีแผลเกดิขึ้น 5.ไฝมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง หรือสเีปล่ียนเป็นสขีาว หรือสนี า้ตาล ด าไม่สม ่าเสมอ มีแผล

เกดิขึ้น หรือมีเลือดออกง่าย โดยเฉพาะบริเวณมือ  เท้า และเลบ็ และ 6.พบผื่นเร้ือรังที่มีการเปล่ียนแปลงกลายเป็น

เนื้อนูนขึ้นมา 

 

กรมประชาสมัพันธ์ 

เวบ็ไซต์ไทยนิวส์ 

โครงการเมืองสมุนไพร 

     -เสนอข่าว นพ.สรรพงษ์ ฤทธรัิกษา รองอธบิดีกรมการแพทย์แผนไทย ฯ ลงพ้ืนที่ติดตามโครงการเมืองสมุนไพร 

(Herbal City) ที่ จ.อุทยัธานี ซ่ึงเป็น 1 ใน 13 จังหวัดน ารีองที่ด าเนินการส่งเสริมและพัฒนายาสมุนไพร โดยมี นาย

พยนต์ อศัวพิชยนต์ รองผวจ .อทุยัธานี น าส่วนราชการที่เกี่ยวข้องให้การต้อนรับและน าเสนอความก้าวหน้าการ

ด าเนินงานโครงการเมืองสมุนไพรที่ผ่านมา พร้อมน าคณะไปตรวจเย่ียมผู้ประกอบการวิสาหกจิชุมช น ที่บ้านหนามเข้ 

หมู่ที่ 10 ต.บ้านไร่ อ.บ้านไร่ เพ่ือดูพ้ืนที่ปลูกพืชสมุนไพร 

 ผูป่้วยจิตเวชไรบ้า้น 

มติชน     -เสนอบทความ สสส. ร่วมกบั 6 หน่วยงานภาคีเครือข่าย  ลงนามบันทกึข้อตกลงความร่วมมือระบบการดูแล

ผู้ป่วยจิตเวชไร้บ้านในเขตพ้ืนที่ กทม. เพ่ือช่วยเหลือดู แลให้ความคุ้มครองสทิธแิก่ผู้ป่วยจิตเวชไร้บ้านให้เป็นไปใน

ทศิทางเดียวกนั 

    ดร.นิฤมน รัตนะรัต ผอ.หลักสตูรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขานโยบายสงัคม คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มธ . 

กล่าวว่า จากการวิจัยพบว่า ระบบการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชไร้บ้านมีปัญหาอปุสรรคหลายประการ ได้สรุปข้อเสนอใน
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การพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชไร้บ้านในพ้ืนที่กรุงเทพฯ 6 ประเดน็ คือ 1.ควรจัดตั้งศูนย์รับแจ้งข้อมูลคนไร้บ้าน

กลางทางโทรศัพท ์ในรูปแบบฮอตไลน์หรือคอลเซน็เตอร์ ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่ต ารวจ 191 และศูนย์ช่วยเหลือ

สงัคม 1300 2.ควรจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการคนไร้บ้านกลาง 3.ควรจัดตั้งศูนย์ข้อมูลคนไร้บ้านกลาง 4.ควรจัดท าแนว

ทางการปฏบิัติร่วมกนัระหว่างรพ.ทั่วไปของรัฐที่รักษาโรคทางกาย กบัรพ.จิตเวช เพ่ือประสานงานร่วมกนัในการส่งตัว

และการรับตัวผู้ป่วยไร้บ้านเข้ารับการรักษาพยาบาล  5.ควรก าหนดให้มีการประชุมให้ความช่วยเ หลือร่วมกนัระหว่าง

ทมีสหวิชาชีพ 6.ควรมีการพัฒนาระบบการฟ้ืนฟูผู้ป่วยในสถานคุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงและสถานคุ้มครองและพัฒนาคน

พิการบ้านกึ่งวิถ ี  

   ด้าน นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต กล่าวว่า สธ .ยินดีและสนับสนุนแนวทางดังกล่าว เพราะที่ผ่าน

มาพบว่าหลังจากรพ.จิตเวชให้การดูแลผู้ป่วยเหล่าน้ีจนอาการดีขึ้นหรือหายเป็นปกติ แล้ว ไม่สามารถจ าหน่ายผู้ป่วย

ออกจากรพ.ได้ เพราะไม่มีที่อยู่หรือไม่มีคนรับไปดูแลต่อ แต่หลังจากน้ี ผู้ป่วยที่รักษาหายหน่วยงานในสงักดั พม .จะ

รับไปดูแลต่อ ทั้งให้ที่อยู่อาศัย ฝึกอาชีพ หากรายใดมีอาการ ป่วยซ า้จะถูกส่งตัวกลับเข้าไปรักษาในรพ .ต่อ และหาก

ใครออกไปใช้ชีวิตแบบเร่ร่อน  จะมีต ารวจและเครือข่ายประชาชนคอยเป็นหูเป็นตาให้ ถือเป็นโครงการความร่วมมือ

แรกของโลก ที่ให้การดูแลผู้ป่วยจิตเวชไร้บ้านอย่างครบวงจร และจะเป็นต้นแบบให้กบัพ้ืนที่อื่นๆ ต่อไป 

 

ไทยโพสต์ 

พ.ร.บ.ความมัน่คงดา้นวคัซีนแห่งชาติ 

      -เสนอข่าว ดร.นพ.จรุง  เมืองชนะ  ผอ.สวช. เปิดเผยว่า พ.ร.บ.ความม่ันคงด้านวัคซีนแห่งชาติ พ .ศ. 2561 ได้

ประกาศในราชกจิจานุเบกษาแล้ว มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 22 พ.ย.ที่ผ่านมา ท าให้ ไทยมีกลไกส าคัญช่วยให้การ

บริหารจัดการด้านวัคซีนของประเทศมีความเป็นเอกภาพ ต่อเน่ือง และบูรณาการนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ความ

มั่นคงด้านวัคซีน น าไปสู่การพ่ึงพาตนเองและเกดิความม่ันคงด้านวัคซีนของประเทศอย่างเป็นรูปธรรม ตามเป้าหมาย

ของแผนยุทธศาสตร์สถาบันวัคซีนแห่งชาติ ระยะ 20 ปี สาระส าคัญของกฎหมาย คือ เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้มี

การวิจัย พัฒนา ผลิตทั้งวัคซีนคนและสตัว์ การกระจายวัคซีนที่มีคุณภาพและเพียงพอส าหรับการใช้วัคซีนเพ่ือสร้าง

เสริมภมูิคุ้มกนัโรคให้แก่ประชาชน ทั้งในสถานการณป์กติและสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยก าหนดให้ สวช. เป็นนิติบุคคล

เพ่ือให้เกดิความคล่องตัวใน การปฏบัิติงานและท าหน้าที่เป็นฝ่ายเลขานุการของคณะกรรมการวัคซีนแห่งชาติ ซ่ึงท า

หน้าที่เสนอนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ ตลอดทั้งแนวทางแก้ไขปัญหาอปุสรรคต่อ ครม. นอกจากน้ี ยังให้ สวช.ตั้ง

บริษัทลูกมาด าเนินการหรือลงทุนร่วมในกจิการด้านวัคซีนได้อกีด้วย 

 

โพสต์ทูเดย์ 

โรคไม่ติดต่อ 

   -เสนอข่าว  คณะกรรมการจัดสมัชชาสขุภาพแห่งชาติเตรียมข้อเสนอนโยบายสาธารณะ  4 วาระ ได้แก่ แก้ไขปัญหา

โรคไม่ติดต่อ สร้างพ้ืนที่สาธารณะในเขตเมือง อ-ีสปอร์ต และบริการทนัตกรรม  ป้องกนัโรคที่ก าลังคุกคามสขุภาพคน

ไทยในสงัคมยุค 4.0 

 

ข่าวสด  เดลินิวส ์

ภาษีความเค็ม 

     -เสนอข่าว ผศ.นพ.สรุศักดิ์ กนัตชูเวสศิริ อาจารย์สาขาวิชาโรคไต คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธบิดี และประธาน

เครือข่ายลดบริโภคเคม็ กล่าวว่า ประเทศไทยมีผู้ป่วยที่ต้องล้างไตเพ่ิมขึ้นทุกปี คนไทยกนิเกลือสงูถงึ 4,351 มก./

วัน หรือมากกว่า 2 เท่าของความต้องการของร่างกาย ที่ผ่านมา แม้มีมาตรการรณรงค์ให้คนไทยลดบริโภคเคม็ แต่ยัง

ไม่ได้ผล จึงขอเสนอนโยบายเกบ็ภาษีความเคม็ เร่ิมจากสนิค้าประเภทบะหม่ีกึ่งส าเรจ็รูป โจก๊ ขนมกรุบกรอบ 

เนื่องจากมีปริมาณโซเดียมสงูมาก โดยใช้รูปแบบเดียวกบัการเกบ็ภาษีความหวาน คือมีเวลาให้ผู้ประกอบการปรับตัว 

หากผู้ประกอบการไม่สามารถลดได้จะต้องเสยีภาษีเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะท าให้ผู้บริโภคไม่ได้รับผลกระทบจากการขึ้นภาษี

ในทนัท ี

 ผลส ารวจครอบครวัไทย 

กรุงเทพธุรกจิออนไลน์     -เสนอข่าว ในงานสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ คร้ังที่ 11 มีการเสวนา "ชุมชนและรัฐร่วมสร้างครอบครัว สขุภาวะได้

อย่างไร" โดยศ.ดร. รุจา ภู่ไพบูลย์ อาจารย์ประจ าภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  รพ.รามาธบิดี กล่าวว่า 

จากการด าเนินการโครงการศึกษาครอบครัวไทยแบบบูรณาการ  ระหว่างเดือน พ.ย. 2560 - มี.ค. 2561 ด้วยการ

ส ารวจครอบครัวไทยเชิงปริมาณ 6,000 ครอบครัว คะแนนเตม็ 8 คะแนน พบว่า ครอบครัวอยู่ดีมีสขุโดยรวม 7.72 

คะแนน ภาคใต้สงูสดุ 7.89 คะแนน รองลงมาเป็น ภาคเหนือและภาคกลาง 7.73 คะแนน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

7.71 คะแนน และต ่าที่สดุ กทม. 7.55 คะแนน โดยครอบครัวอยู่ดีมีสขุในด้านเศรษฐกจิต ่าที่สดุ และด้านการดูแล
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สือ่ ประเด็นข่าว 

สขุภาพสงูที่สดุ       

 สารตกคา้งในอาหารกลางวนันกัเรียน 

กรุงเทพธุรกจิ คมชัดลึก 

thestandard.co 

เวบ็ไซต์โพสต์ทูเดย์ 

ส านักข่าวอศิรา 

    -เสนอข่าว นายมารุต จาติเกตุ เลขาธกิารมูลนิธกิารศึกษาไทย เปิดเผยว่า มูลนิธฯิ  ได้ศึกษาวิจัยตามโครงการการ

จัดการสารเคมีในระดับท้องถิ่น และการส่งเสริมการบริโภคอาหารกลางวันที่ปลอดภัยใน 55 โรงเรียน จาก 4 จังหวัด 

คือ เชียงใหม่ ปทุมธานี สกลนคร และพังงา ระหว่าง ก .ค. 2560 - ต.ค. 2561 ผลจากการตรวจหาสารตกค้างใน

อาหารกลางวันโรงเรียนในผกัที่โรงเรียนใช้มากที่สดุและบ่อยที่สดุ 5 ชนิด 4 ภาค พบว่า เดก็ทุกภาคกินผกัเหมือนกนั

เกอืบทุกชนิด เช่น แครอท กะหล ่าปลี ถั่วฝกัยาว ผกักาดขาว ผกักวางตุ้ง คะน้า มะเขือเจ้าพระยา มะเขือเทศ ได้

ตรวจ สารเคมีตกค้าง 2 กลุ่ม คือ ออร์กาโนฟอสเฟต และพัยรีธรัม พบว่า มีการใช้สารฆ่าแมลงกลุ่ม ออร์กาโน

ฟอสเฟตมากในผกักบัผลไม้ โดยผกัที่ส่งตรวจ 5 ชนิด พบเกอืบ 100% โดยสารที่พบมากที่สดุ คือ คลอร์ไพริฟอส  

และจากการตรวจปัสสาวะทั้งนักเรียนและ ครู  436 ตัวอย่าง พบออร์กาโนฟอสเฟตตกค้างในปัสสาวะถงึ 99% ของ

ตัวอย่าง จึงได้จัดท าข้อเสนอแนะต่อ ศธ. เกี่ยวกบันโยบายอาหารกลางวันโรงเรียนปลอดภัย  

 

เดลินิวส ์

ความร่วมมือรกัษาโรคหลอดเลือดสมอง 

    -เสนอข่าว น ายทวีศักดิ์ เลิศประพันธ ์รองผู้ว่าฯ  กทม. ร่วมลงนามในบันทกึข้อตกลงความร่วมมือโครงการการ

รักษาโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันโดยหน่วยรักษาอมัพาตเคล่ือนที่รพ.ศิริราช โดยมี ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ์ วัฒนาภา 

คณบดี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เป็นประธานในพิธ ีและมีอกี 10 หน่วยงานร่วมลงนาม ประกอบด้วย สธ. 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ม .มหิดล บริษัท ซิสโก้ ซิสเตม็ส ์ (ประเทศไทย) จ ากดั บริษัท ทโีอทจี ากดั (มหาชน) บริษัท 

ปตท.น า้มันและการค้าปลีก จ ากดั (มหาชน) มูลนิธป่ิอเตก็ตึ๊ง มูลนิธร่ิวมกตัญญู  สพฉ . บริษัท แอดว านซ์ อนิโฟร์

เซอร์วิส จ ากดั (มหาชน) และบริษัท ฟรีวิลล์  โซลูช่ันส ์จ ากดั เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลันได้รับการ

รักษาตามมาตรฐานอย่างทนัท่วงท ี โดยมีแนวทางการรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน  ระบบรับ-ส่งต่อ

ผู้ป่วย ซ่ึงกทม .เป็นหน่วยงานสนับสนุนในด้ านการรับแจ้งเหตุฉุกเฉินและการจ่ายงานปฏบิัติการฉุกเฉิน ช่วยลด

ระยะเวลาในการรักษาผู้ป่วย สามารถติดต่อเพ่ือรับบริการได้ที่ โทร. 1169 หรือ 0-2419-8888 

 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในอาเซียน 

กรุงเทพธุรกจิ 

คอลัมน์: ASEAN 

Insight 

    -เสนอบทความ ว่า จาก รายงานขององค์ การยูนิเซฟระบุว่า แม่ในภมูิภาคเอเชีย ตะวันออกเฉียงใต้จ านวนมากยัง

ไม่ทราบถงึคุณค่าของน า้นมแม่ที่เดก็แรกเกดิควรได้รับ  จึงเลือกที่จะให้นมผงแทน ส่งผลให้เดก็แรกเกดิจ านวนมาก

ไม่ได้รับน า้นมแม่อย่างเพียงพอ กองทุนสหประชาชาติเพ่ือประชากร จึงได้ออกคู่มือฝึกอบรมและรับรองม าตรฐาน

เกี่ยวกบัทกัษะในการดูแลเดก็แรกเกดิ เพ่ือน ามาปรับใช้ในภมิูภาคอาเซียน  โดยคู่มือฉบับน้ีจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญใน

การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบัการสานสมัพันธร์ะหว่างแม่กบัลูกที่เกดิขึ้นในช่วงการให้นม รวมถงึคุณประโยชน์ของ

น า้นม ให้ผู้เป็นแม่ สมาชิกในครอบครัว และภาคส่วนต่างๆ ได้รับทราบต่อไป 

 การออกก าลงักาย   

โพสต์ทูเดย์     -เสนอสกูป๊ข่าว ข้อแนะน าด้านสขุภาพของอเมริกา (Physical Activity Guidelines) ฉบับใหม่ แนะน าให้

ประชาชนออกก าลังกายสปัดาห์ละ 75 นาท ีเล่นโยคะสปัดาห์ละ 2 คร้ัง ร่วมกบัการสร้างกล้ามเนื้อ โดยแนะน าให้

เคล่ือนไหวให้มาก น่ังให้น้อย  โดยไม่ต้องกงัวลว่าการเคล่ือนไหวนั้นเป็นประเภทอะไรและต้องท านานขนาดไหน 

นอกจากน้ี มีการศึกษาที่ตีพิมพ์ในวารสารการแพทย์เดอะ แลนเซต ฉบับเฉพาะด้านจิตเวชศาสตร์ ระบุว่า การท า

กจิกรรมที่ต้องเคล่ือนไหวร่างกายสปัดาห์ละ 2-6 ช่ัวโมง เช่น การ เดินเล่นท่ามกลางธรรมชาติ และการท างานบ้าน 

จะช่วยบ าบัดสขุภาพจิต ท าให้จิตใจแจ่มใส คลายเครียดและความกงัวลลงได้ 

 


