
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (สยามรัฐ, สยามกีฬา, ไทยโพสต, เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, 
ไทยโพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, sanook, mthai, newtv, 
acnews, nationtv, innnews, nationweekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, workpointtoday, thebankokinsight, kapook) 
    -ศูนยขอมูล COVID-19 รายงานสถานการณประจําวัน มีผูปวยรายใหม 1 ราย เปนชายสัญชาติญี่ปุน เดินทางมาจากตางประเทศ เขาพักสถานท่ี
กักกันของรัฐ ผูปวยสะสม 3,875 ราย หายปวยแลว 3,721 ราย เสียชีวิตสะสม 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา) เว็บไซต (ไทยโพสต, ไทยรัฐ, เดลินิวส, สยามรัฐ, คมชัดลึก, ศูนยขาวแปซิฟก, 
thaiPBS) 
    -ศบค. ชุดเล็ก เห็นชอบขยายระยะเวลาบังคับใช พ.ร.ก.ฉุกเฉินออกไปอีก 45 วัน จนถึงวันท่ี 15 ม.ค. 2564 ยืนยันวาไมไดใชเพ่ือเปนเครื่องมือทาง
การเมือง แตตองการประกาศใหครอบคลุมชวงเทศกาลปใหมซึ่งจะมีประชาชนจํานวนมากเดินทางกลับภูมิลําเนาและทองเท่ียว ท่ีประชุมยังเนนย้ําเรื่อง
การปองกันการแพรระบาดโควิด 19 บริเวณตะเข็บชายแดนใหมีความเขมงวดมากข้ึนกวาเดิม โดยเฉพาะชองทางธรรมชาติ เน่ืองจากจะมีแรงงานตาง
ดาวจํานวนมากเดินทางเขา-ออกชวงเทศกาลปใหม โดยใหสสจ. ในฐานะ ศบค.จังหวัด ประสานดูแลใหเขมงวดมากข้ึน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, แนวหนา, ผูจัดการ, efinancethai, nationtv. 
    -นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รมว.คลัง และ Mr. Hideaki Iwasaki ผอ.สํานักงานผูแทนธนาคารพัฒนาเอเชีย ประจําประเทศไทย ลงนามในสัญญา
เงินกู COVID-19 Active Response and Expenditure Support Program วงเงิน 1,500 ลานเหรียญสหรัฐฯ หรือประมาณ 4.5 หมื่นลานบาท เพ่ือ
แกไขปญหา เยียวยา และฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมท่ีไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด โดยกูเงินใหสอดคลองและเพียงพอตอความตองการ
ใชจายของรัฐบาลภายใตตนทุนและความเสี่ยงท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาความยั่งยืนของฐานะการเงินการคลังของรัฐบาล รวมท้ังสอดคลองกับสภาวะตลาด 
และปองกันไมใหเกิดการแยงชิงสภาพคลองหรือทรัพยากรทางการเงินกับภาคเอกชน ซึ่งจะสงผลกระทบตอตนทุนการกูเงินโดยรวมของประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
    -เจาหนาท่ีฝายปกครอง นํากําลังรวมลาดตระเวนบริเวณตะเข็บชายแดนชองทางธรรมชาติทายตลาดโรงเกลือ และสะพานรถไฟ ดานพรมแดนคลอง
ลึก อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว เพ่ือปองกันการลักลอบเขาเมืองผิดกฎหมายของแรงงานตางดาวชาวกัมพูชา เน่ืองจากมีรายงานจากฝงกัมพูชาวาหลัง
หมดฤดูฝนมีแรงงานตางดาวชาวกัมพูชานับพันคนเตรียมลักลอบเขามาหางานทําในประเทศไทย  
ประเด็นผลกระทบ 
1.การลดวันกักตัว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, แนวหนา) เว็บไซต (มติชน, ผูจัดการ, บานเมือง, สํานักขาวไทย, newtv.) ชอง 9 
    -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลาวถึงกรณีแพทยบางคนหวงการลดวันกักตัวจะเกิดความเสี่ยงมีผูติดเช้ือรายใหมในประเทศ
เพ่ิมข้ึน 10 เทา หรือเฉลี่ยวันละ 700 คน วา ตัวเลขท่ีสธ. สื่อสารเกิดจากการทํางานและการวิเคราะหสถานการณ ซึ่งเรื่องน้ีอยูระหวางการพิจารณาของ 
ศบค.ชุดใหญ วันท่ี 18 พ.ย. สวนการพิจารณาไมตองกักตัวนักทองเท่ียวชาวจีนจาก 22 มณฑล เน่ืองจากไมมีรายงานการติดเช้ือในพ้ืนท่ีมานานถือวามี
ความเสี่ยงต่ํามาก อยูระหวางการพิจารณาวางแผนของ สธ. ในการออกมาตรการท่ีดีและสมดุลท่ีสุดระหวางสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา) เว็บไซต (กรงุเทพธุรกิจ, ฐานเศรษฐกิจ, สปริงนิวส, sanook) 
    -พล.อ.ณัฐพล นาคพาณิชย เลขาธิการ สมช. กลาววา ท่ีประชุมสมช.เห็นวายังตองคงมาตรการกักตัวตามเดิม เน่ืองจากชวงปลายปยังมีกิจกรรม
หลายอยาง เชน การเลือกตั้งทองถ่ินในเดือน ธ.ค. การทองเท่ียวในชวงปใหม และการแขงขันกีฬาแบดมินตันระดับนานาชาติ 3 ทัวรนาเมนต เดือน ม.ค. 
2564 เพ่ือไมใหโปรแกรมท่ีวางไวสะดุดและคนไทยไดทองเท่ียวชวงปใหมอยางปลอดภัย จึงขอใหชะลอขอเสนอดังกลาวใหพนเดือน ม.ค.ไปกอน ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับท่ีประชุม ศบค.ชุดใหญ วันท่ี 18 พ.ย. น้ี 
2.จีนพบเชื้อโควิด 19 ปนเปอนเนื้อวัวแชแข็ง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการ, kapook 
    -สํานักขาวซินหัว เผย สํานักงานใหญดานการปองกันและควบคุมโรคระบาดประจํานครซีอัน รายงานวาเจาหนาท่ีหนวยปองกันและควบคุมโรค
ระบาดประจําเขตเหยียนเหลียงไดตรวจสอบอาหารแชแข็งนําเขา พบวาหน่ึงในตัวอยางมีผลตรวจเช้ือโควิดเปนบวก จึงปดผนึกสินคาและฆาเช้ือโรค
บริเวณพ้ืนท่ีจัดเก็บ รานคา และบริเวณโดยรอบ และกักกันตัวผูท่ีสัมผัสเน้ือหมูปนเปอนเช้ือ 18 ราย เพ่ือสังเกตอาการ โดยทุกคนมีผลตรวจเปนลบ 
     ดาน คณะกรรมการสขุภาพนครจี่หนาน แถลงผลตรวจหาเช้ือโควิด 19 ในประชาชน 7,517 ราย เน่ืองจากท่ีเจาหนาท่ีตรวจพบเช้ือโควิด 19 ท่ีบรรจุ
ภัณฑและอาหารแชแข็งนําเขาในหองเย็นของนิคมโลจิสติกสทองถ่ินแหงหน่ึง ท้ังหมดมีผลเปนลบ ท้ังน้ีผลิตภัณฑเน้ือวัวแชแข็งจํานวนหน่ึงจากบราซิล 
นิวซีแลนด และโบลิเวีย ถูกนําเขาจีนผานดานศุลกากรในนครเซี่ยงไฮ โดยผลิตภัณฑท้ังหมด 3,535 รายการ มีผลตรวจเปนบวก ในจํานวนน้ีถูกสงตอไป
ยังท่ีอ่ืนแลว 1,149 รายการ และอยูในคลังสินคาอีก 2,386 ราย  

ประจําวันท่ี 

17 พฤศจิกายน 2563 
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สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, สยามกีฬา) เว็บไซต(มติชน, ผูจัดการ, เดลินิวส, กรมประชาสัมพันธ, กรุงเทพธุรกิจ, 
ฐานเศรษฐกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100, thaiPBS, สํานักขาวไทย, posttoday, xinhuathai, Infoquest) 
    -ญ่ีปุน สํารวจความคิดเห็น พบวา กวา 80% เปนหวงยอดผูติดเช้ือรายใหม 68.4% มองวารัฐบาลควรมีมาตรการปองกันการแพรระบาดเปนอันดับ
แรกมากกวามาตรการกระตุนเศรษฐกิจ ดานนายกรัฐมนตรีญี่ปุน เห็นพองรวมกับประธานคณะกรรมการโอลิมปกสากลวาจะจัดโตเกียวโอลิมปกในชวง
ฤดูรอนปหนาตามกําหนดการเดิม แมโควิด 19 จะยังคงแพรระบาดท่ัวโลก 
    -สหรัฐฯ นายโจ ไบเดน จะเขาพบกับ บ. ไฟเซอร อิงค และผูผลิตยารายอ่ืนๆ ในสัปดาหน้ี เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการจัดหาวัคซีนปองกันโควิด 19 
ใหประชาชนในประเทศ 
    -อินโดนีเซีย มีผูติดเช้ือรายใหม 3,535 ราย ผูติดเช้ือสะสม 470,648 ราย สูงท่ีสุดในกลุมประเทศอาเซียน 
    -อินเดีย รัฐบาลจัดประชุมระดับสูงเพ่ือรับมือสถานการณโควิด 19 ท่ีมีผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางมาก โดยมีมติเพ่ิมขีดความสามารถการตรวจโรคเปน 2 เทา 
และจัดหาเตียงผูปวยหนักเพ่ิมข้ึน 
    -อุซเบกิสถาน ทางการประกาศทดลองวัคซีนโควิด 19 ท่ีพัฒนาโดยจีน ระยะท่ี 3 โดยอาสาสมัครอุซเบกิสถาน 5,000 คน 
    -สวีเดน เปลี่ยนจากมาตรการปลอยใหโรคโควิด 19 ระบาด มาเปนมาตรการชะลอการระบาดบางสวน ใน 17 แควน จาก 21 แควน  
    -นิวซีแลนด ประกาศบังคับพลเมืองสวมหนากากอนามัยเมื่อใชระบบขนสงสาธารณะท้ังเขาและออกจากเมืองออกแลนด รวมถึงทุกเท่ียวบินใน
ประเทศ 
    -อังกฤษ ออกแถลงการณวา นายกรัฐมนตรีบอริช จอหนสัน จะเขารับการกักตัว หลังพบกับผูติดเช้ือโควิด 19 และเริ่มทดลองวัคซีนปองกันโควิด 19 
ขนานท่ีสาม ของบริษัทยาเบลเยียม โดยเริ่มเปดรับอาสาสมัครในสหราชอาณาจักร 6,000 คน รวมกับประเทศอ่ืนใหครบ 30,000 คน ท้ังน้ี อาจจะเริ่ม
แจกวัคซีนปองกันโควิด-19 ของ บ. ไฟเซอร ใหกับชาวอังกฤษไดกอนชวงคริสมาสต หากวัคซีนไดรับการยืนยันวาปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
    -ออสเตรเลีย รัฐบาลจับมือกับบริษัท ซีเอสแอล จํากัด ผูผลิตวัคซีนในเครือบริษัทเวชภัณฑ เซคีรัส เตรียมงบประมาณ 1,000 ลานดอลลาร
ออสเตรเลีย หรือกวา 21,800 ลานบาท สรางโรงงานผลิตวัคซีนขนาดใหญท่ีสุดในประเทศ ขณะท่ีเมืองเอดิเลด ในรัฐเซาท ออสเตรเลีย มีการแพรเช้ือ
เปนกลุมกอน หลังพบผูติดเช้ือ 4 คน เมื่อวันท่ี 15 พ.ย. เปนพนักงานโรงแรมแหงหน่ึงท่ีใชเปนสถานกักตัวผูท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ แลวไปแพร
เช้ือกับสมาชิกครอบครัว พบผูติดเช้ือเพ่ิมเปน 17 คน ทําใหเจาหนาท่ีตองสั่งกักตัวผูสัมผัสใกลชิดอีกหลายรอยคน และหลายรัฐตองกลับมาคุมเขมดาน
พรมแดนอีกครั้ง 
    -เกาหลีใต เสี่ยงเกิดการระบาดระลอกใหม หลังพบผูติดเช้ือวันละ 200 ราย เตรียมพิจารณายกระดับมาตรการรักษาระยะหางทางสังคมเพ่ิมข้ึนอีก
หน่ึงระดับ  
    -ยูเครน รัฐมนตรีสาธารณสุขยูเครน ตรวจพบติดโรคโควิด 19 
    -บราซิล ผูเสียชีวิตท่ัวประเทศ 165,798 ราย สูงเปนอันดับ 2 ของโลก 
    -เกาหลีเหนือ ผูนํากําชับจนท.สธ.ใหคุมเขมมาตรการปองกันโรคข้ันสูงและตอเน่ือง 
    -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือสะสม 54,818,483 ราย เสียชีวิต 1,324,530 ราย รักษาหาย 38,140,650 ราย โดยสหรัฐฯ มีผูติดเช้ือเปนอันดับ 1 
รองลงมา อินเดีย บราซิล ฝรั่งเศส และรัสเซีย ตามลําดับ สวนไทยอยูอันดับท่ี 151 
พระราชทานหุนยนตฯ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผจก.ออนไลน, ขาวสด 

   -สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานหุนยนตขนสงในพ้ืนท่ีติดเช้ือ “ปนโต” (Pinto) และ
อุปกรณสื่อสารทางไกล “กระจก” (QuarantineTelepresence) ใหแก รพ.พหลพลพยุหเสนา เพ่ือใชสนับสนุนการแพทย โดยมีนายสมเจตน เหลาลือ
เกียรติ ผอ.รพ.พหลพลพยุหเสนา เปนประธานพิธีรับมอบ 
สัปดาหความตระหนักรูเร่ืองยาตานจุลชีพโลก 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, มติชน, ผจก.รายวัน, สํานักขาวไทย, ไทยโพสต, กรุงเทพธุรกิจ, mcot, TNN, แนวหนา, เดลินิวส สํานักขาวอิศรา, 
thailandplus 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปดงาน “สัปดาหความตระหนักรูเรื่องยาตานจุลชีพโลก” ซึ่งเปนการรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ 
ภาคประชาสังคม สมาคมและองคกรวิชาชีพ และองคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ จัดงาน ระหวางวันท่ี  16-24 พ.ย. 2563 ภายใตแนวคิด
สุขภาพหน่ึงเดียว เพ่ือสรางความตระหนักรูเรื่องเช้ือดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาตานจุลชีพอยางเหมาะสม รวมท้ังเปนการสนับสนุนกิจกรรมงาน 
World Antimicrobial Awareness Week ซึ่งจัดในชวงเวลาเดียวกันในหลายประเทศท่ัวโลก โดยมีชุดกิจกรรมยอย 3 Platform ไดแก Platform ท่ี 1 
จัดโดย อย. และกรมปศุสัตว เพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับความจําเปนในการควบคุมการกระจายยาตานจุลชีพในคนและสัตว รวมท้ังแลกเปลี่ยน
ความเห็นและเรียนรูประสบการณการดําเนินงานของภาครัฐและภาคเอกชน สวน Platform ท่ี 2 และ 3 จัดโดยคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ และ
ศูนยวิชาการเฝาระวังและพัฒนาระบบยารวมกับภาคีเครือขาย 

นโยบาย 30 บาทรักษาทุกท่ี 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยโพสต คอลัมน คันปาก 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ไดปรับนโยบาย 30 บาทรักษาทุกท่ี โดยโรคมะเร็งจะรักษาไดในรพ.ทุกแหงท่ีมีความพรอม เริ่ม 1 
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ม.ค. 2564 โดย สธ. พัฒนา 4 โปรแกรมข้ึนมารองรับ ไดแก 1.โปรแกรมฐานขอมูลทะเบียนมะเร็ง Thai Cancer Based (TCB) ท่ีตอยอดเปน TCB 
Plus เพ่ือใหใชลงทะเบียนและรับสงตอผูปวย 2.The One Program เพ่ือใชบริหารจัดการคิวในการตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสี รักษา
ดวยเคมีบําบัด 3.โปรแกรม DMS bed Monitoring เพ่ือใชบริหารจัดการเตียง และ 4.แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine ใชนัดคิวเพ่ือรับการปรึกษา
ทางไกลกับแพทย และติดตามการรับยาทางไปรษณีย นับเปน "ของขวัญปใหม" ท่ีจะทําใหประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดีข้ึน 
พืชกระทอม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thaipbs, sanook, mthai, สํานักขาวไทย, ผจก.ออนไลน, ขาวสด 
   -คกก.ป.ป.ส. เห็นชอบพ้ืนท่ีนํารอง 10 จังหวัดภาคกลางและใต ครอบคลุม 135 หมูบาน ใหสามารถเสพพืชกระทอมไดโดยไมผิดกฎหมาย มีเง่ือนไข
ตองลงทะเบียนกอน พรอมเรงออกหลักเกณฑการเสพและการครอบครอง ให ครม.พิจารณา และมอบหมายให สธ.ดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของกอนลง
นามในประกาศตอไป 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชนสุดสัปดาห  
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. เผยความคืบหนากรณี อย.ยกรางกฎกระทรวง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขในการเสพ
และการครอบครองพืชกระทอมในทองท่ีท่ีประกาศใหเสพพืชกระทอมไดโดยไมเปนความผดิ พ.ศ.... วา ขณะน้ียังไมไดลงนามในประกาศ แมรางดังกลาว
ผานการพิจารณาเบ้ืองตนจาก คกก.ป.ป.ส. แตตองมีการปรับแกเน้ือหาบางสวนอีกเพ่ือความรอบคอบ 
วางศิลาฤกษอาคารอํานวยการผูปวยนอก-อุบัติเหตุ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปนประธานวางศิลาฤกษอาคารอํานวยการ ผูปวยนอก-อุบัติเหตุ รพ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา งบประมาณกอสราง 118 
ลานบาท เปนอาคาร 4 ช้ัน เพ่ิมพ้ืนท่ีใหบริการตรวจรักษาผูปวยนอก ลดความแออัด รองรับบริการผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินในเขต EEC และใหบริการ
ประชาชนในพ้ืนท่ี กําหนดเสร็จปลายปงบฯ 2565 
นโยบายกัญชาทางการแพทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เพจ Gossipสาสุข 
   -โพสตขอความวา การใชกัญชาเพ่ือการแพทยยังคงจํากัดเฉพาะผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย ผูปวยพารกินสัน ผูปวยท่ีตองดูแลแบบประคับประคอง โรค
ปลอกประสาทเสื่อม ขณะท่ีรมว.สธ.แทนท่ีจะเดินหนาเรื่องกัญชาใหมากกวาน้ี กลับเจอเรื่องโควิด 19 ทําใหเรื่องกัญชาท่ีเคยเปนวาระหลักตอนหาเสียง
กลายเปนเรื่องรองลงมา นอกจากน้ี อุปสรรคสําคัญเรือ่งกฎหมายก็ไมไดคืบหนามากนัก ยังไมไดเขาสภาอยางจรงิจัง สวนวิสาหกิจท่ีทดลองปลูกกัญชาสง
คลินิกกัญชาทางการแพทยก็ยังรูสึกไมมีอนาคตเพราะไมรูวาตลาดในประเทศมีความตองการมากขนาดไหน จึงมีเสียงจากหลายฝายพยายามดันให
รมว.สธ.แสดงจุดยืนใหชัดมากข้ึน หรืออยางนอยออกใหเปนกฎหมายใหไดภายในสภาชุดน้ี  
ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, tnnthailand, nationtv, mcot 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย เผย ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดก้ัน จะทําใหรางกายเกิดภาวะขาดออกซิเจนเปนชวงๆ การ
นอนหลับขาดตอน สงผลตอการทํางานของสมอง ทําใหเกิดอาการงวงนอนผิดปกติในเวลากลางวัน เพ่ิมความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถ และเปน
สาเหตุทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอวนลงพุง สัญญาณเตือน คือ นอนกรนเสียงดังเปนประจํา หายใจเฮือกเหมือน
สําลักนํ้าลาย ไมสดช่ืนหลังตื่นนอน งวงนอนมากผิดปกติ การรักษา แบงเปน 1.รักษาดวยเครื่องอัดอากาศแรงดันบวก 2.ใสทันตอุปกรณ 3.การผาตัด 
แนะนําคุมอาหารและลดนํ้าหนัก ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที 5 วันตอสัปดาห พยายามนอนตะแคงหรือศีรษะสูง ไมควรรับประทานยานอน
หลับและดื่มแอลกอฮอล และไมขับรถขณะงวงนอน หากพบสัญญาณเตือน ควรไปพบแพทยผูเช่ียวชาญดานการนอนหลับ 
เตือนอยาด่ืมคลายหนาว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน คอลมัน สองโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค ใหขอมูลวา ชวงน้ีสภาพอากาศหลายพ้ืนท่ีมีความหนาวเย็น โดยเฉพาะภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอเตือนประชาชนในพ้ืนท่ี รวมถึงนักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางไปรับลมหนาว ไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือคลายหนาว อาจ
เกิดอันตรายตอสุขภาพถึงข้ันเสียชีวิตได กลุมเสี่ยง ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว ผูพิการ เด็กเล็ก ผูใชแรงงานท่ีพักผอนไมเพียงพอ ขอใหดูแลสุขภาพ
รางกายใหแข็งแรงดวยการออกกําลังกาย รับประทานอาหารครบ 5 หมู สวมเสื้อผากันหนาวและหมผาหนาๆ ใหรางกายอบอุน อาศัยอยูในท่ีอบอุน
สามารถปองกันลมหนาวอยางเหมาะสม ท่ีสําคัญไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 
บริการหนวยไตเทียม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาไท, isaranews 
   -นายอภิวัฒน กวางแกว ประธานเครือขายผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ประเทศไทย ระบุวา เครือขายฯ ไดรวมกับสมาคมเพ่ือนโรคไตแหงประเทศไทย ยื่น
หนังสือถึงรมว.สธ. ในฐานะประธานบอรด สปสช. ขอใหมีมาตรการสงเสรมิใหหนวยไตเทียมจัดบริการไดโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ และหาแนวทางชดเชย
คาบริการบําบัดทดแทนไตดวยเครื่องไตเทียมท่ีเหมาะสมใหกับหนวยบริการ  เสนอให สปสช. ประสานงานกับกรมบัญชีกลาง สปส. และหนวยงานอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของ จัดใหมีหนวยไตเทียมท่ีใหบริการโดยไมเลือกปฏิบัติตอผูปวย อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง และในระยะยาวควรสงเสริมใหหนวยบริการทุก
แหงสามารถใหบริการได 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซต (ผูจัดการ, mcot) 
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   -ศูนยประสานงานและแกไขปญหามลพิษทางอากาศใน กทม. รายงานสถานการณฝุน PM2.5 เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง 29-60 มคก./ลบ.ม. เกินมาตรฐาน 4 
พ้ืนท่ี ดัชนีคุณภาพอากาศสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ขอใหประชาชนบริเวณท่ีมีมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานเฝาระวังสุขภาพ หากมีอาการไอ 
หายใจลําบาก หรือระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการทํากิจกรรมกลางแจงโดยเฉพาะผูสูงอายุ เด็ก และผูปวยโรคทางเดินหายใจ และใชอุปกรณ
ปองกันตนเองหากมีความจําเปน 
สงตอผูปวยทางอากาศยาน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตกรมประชาสัมพันธ, chiangmainews 
   -กองทัพบก รวมกับศูนยการแพทยฉุกเฉิน สธ. จัดอากาศยานสนับสนุนการสงผูปวยฉุกเฉิน 1 เครื่อง รวมกับทีมแพทยฉุกเฉิน รพ.ศรีสังวาลย จ.
แมฮองสอน เพ่ือชวยเคลื่อนยายผูปวยฉุกเฉินจากบานโกแประ อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน ซึ่งไดรับบาดเจ็บจากการตกตนไม เดินไมได ปสสาวะไมออก 
สงตัวเขารับการรักษาท่ี รพ.นครพิงค จ.เชียงใหม 
ขาวปลอม : ใบมะขามแกตาขุนมัว 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -กรมการแพทยแผนไทยฯ ช้ีแจงกรณีมีการแชรขอมูลใหนํานํ้าใบมะขามมาหยอดตาเชา-เย็น แกปญหาตาขุนมัว วา ไมเปนความจริง ใบมะขามไมมี
คุณสมบัติในการรักษาโรคเก่ียวกับดวงตา การนํานํ้าท่ีมีคุณสมบัติเปนกรดหรือดางมากเกินไปมาสัมผัสตาโดยตรงจะสงผลใหเกิดการระคายเคือง แสบ
รอนดวงตา อาจถึงข้ันเกิดการทําลายบริเวณผิวกระจกตา เปนเหตุใหสูญเสียดวงตาได หากมีปญหาเก่ียวกับโรคตาควรปรึกษาจักษุแพทย 
ขาวปลอม โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการออนไลน 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผยกรณีมีการสงตอขอมูลเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารติดตอกันไดทางนํ้าลาย ไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับ
สถาบันมะเร็งแหงชาติ พบวาเปนขอมูลเท็จ มะเร็งกระเพาะอาหารไมสามารถติดตอไดทางนํ้าลาย แนะนําประชาชนรับประทานอาหารและดื่มนํ้าท่ี
สะอาด เพ่ือปองกันการปนเปอนของเช้ือ H.pylori และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงท่ีอาจกระตุนใหเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
 
 

 


