
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อน าเสนอ : แนวหนา, thebangkokinsight, Mthai 
    -เสนอขาว  นายนิยม เติมศรีสุข เลขาธิการ ป.ป.ส.กลาวถึงสถานการณ์กัญชา หลังมีการผอนปรนใหใชกัญชาทางการแพทย์ 
วา ภาพรวมมีความกาวหนาชัดเจนในสวนหนวยงานที่เกี่ยวของ มีความตื่นตัว ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ํามันกัญชาทาง
การแพทย์ รวมทั้งพัฒนาสายพันธุ์เพื่อตอบโจทย์ ความตองการใชของผูปุวย ซึ่งหนวยงานที่ไดรับอนุญาตใหปลูกและผลิตยาที่มี
สวนผสมของกัญชา  จากการติดตามตรวจสอบพบวามีการควบคุมและดําเนินการตามมาตรฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมมี
ปัญหา ในทางกลับกันพบวา ในสวนประชาชนเมื่อมีการผอนปรนใหใชทางการแพทย์ มีการสั่งซื้อกัญชาหรือน้ํามันกัญชาจาก
ตลาดมืดมาใชเพิ่มขึ้น ดวยความเขาใจผิดวาสามารถใชไดเสรี ทั้งที่กัญชายังเป็นยาเสพติดใหโทษประเภท 5 สงผลใหหลังการ
ผอนปรนใหใชกัญชาทางการแพทย์ มีการจับกุมคดีเกี่ยวกับกัญชาเพิ่มมากขึ้นกวาชวงยังไมมีการผอนปรน โดยเฉพาะกลุม ผูเสพ
และครอบครองกัญชา สงผลใหตัวเลขประมาณการจํานวนผูเสพยาเสพติด ปี 2562 เพิ่มขึ้นถึง 1.3 แสนราย และเกือบ 100% 
ของจํานวนผูเสพที่เพิ่มขึ้นนี้ เป็นกลุมเสพกัญชา  นอกจากนี้ พบตัวเลขผูปุวยที่เขารับการรักษาตัวจากการใชกัญชาเกินขนาด
เพิ่มมากขึ้นเป็น 100 เทาตัว ขณะที่สถิติการจับกุมกัญชาจากตัวเลขระยะ 5 ปีที่ผานมาจนถึงขณะนี้ไมเปลี่ยนแปลงมากนัก มี
การจับกุมไดของกลางเฉลี่ยปีละ 20-30 ตัน แตระยะหลัง จากการขาวพบวาเริ่มมีการสงกัญชาเขามาจากประเทศเพื่อนบาน 
เพื่อผลิตสารสกัดกัญชาในประเทศไทย กอนสงออกไปยังประเทศที่สาม  เนื่องจากในตลาดมืดใหการยอมรับกัญชาไทย        
ดังนั้น อยากใหประชาชนเขาใจวากัญชายังคงเป็น ยาเสพติดเป็นสิ่งผิดกฎหมาย หนวยงาน ป.ป.ส.รวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของ
ตองชวยกันสรางความรับรูความเขาใจที่ถูกตองใหภาคประชาชน เพื่อลดปัญหาที่เกิดขึ้น 

- 

ปลดล็อกกระท่อม 
สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ขาวสด มติชนออนไลน์ ผูจัดการออนไลน์ 
  -เสนอขาว นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. กลาวถึงกรณี นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.ยุติธรรม มีนโยบายปลดล็อก 
“กระทอม” ออกจากยาเสพติดใหโทษ โดยตั้งคณะกรรมการขึ้นมาศึกษา วา กระทอมถือเป็นยาเสพติดใหโทษประเภท 5 
เชนเดียวกับกัญชา ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 สํา หรับการปลดล็อกระทอมออกจากยาเสพติดก็อาจตองมาแกไข
ในสวนของกฎหมาย ซึ่งในวันท่ี 24 ธ.ค. 2562 จะมีการประชุมคณะกรรมการยาเสพติดใหโทษ ก็จะมีการนําวาระเรื่องกระทอม
เขาสูการพิจารณาดวยวา จะมีแนวทางอยางไรกับเรื่องนี้ จะปลดล็อกโดยนํามาใชเฉพาะทางการแพทย์แบบกัญชา หรือจะปลด
ออกจากยาเสพติดเลย ตรงนี้ก็คงตองไปพิจารณาหารือกัน   อยางไรก็ตาม ทางกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ก็มีการรวบรวมขอมูลประโยชน์ในการนํากระทอมมาใชทางการแพทย์ เป็นตํารับยาตางๆ วามีสรรพคุณในการรักษาอะไรบาง ซึ่ง
คาดวาจะมีการนําเสนอดวย สวนเรื่องของขอกังวลวา หากปลดล็อกแลวจะนํามาใชเรื่องของการเสพ ก็อาจจะตองมีการออก
ระเบียบในการควบคุมเพื่อไมใหเกิดการเอาไปใชในทางที่ผิด  

- 

สารเคมีอันตราย 
สื่อน าเสนอ  มติชน มติชนออนไลน์ บานเมืองออนไลน์   
   -เสนอขาว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯและรมว.สธ. ใหสัมภาษณ์วา กรณีที่คณะกรรมการวัตถุอันตรายมีมติเลื่อนการ
แบนสารพาราควอต คลอร์ไพริฟอส 6 เดือน และจํากัดการใชสารไกลโฟเซตนั้น สธ.ยังไมยอมแพ แตตองเคารพกฎ เพราะ
กฎหมายระบุไวชัดวาคณะกรรมการวัตถุอันตราย เป็นคนตัดสินการใช 3 สารเคมี   เมื่อผลออกมาแลว ก็ตองยอมรับ           
ลาสุดให อย. ตรวจสอบเขม อะไรที่มีสารพิษ ตองติดปูายบอกผูบริโภคใหชัดวาผลิตภัณฑ์ตัวนี้ ผานสารอะไรมาบาง ตองเลนแรง 
จะเพิกเฉยกันไมได นอกจากนั้น สธ.มีนโยบายไมซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีสารพิษเหลานี้  มาใชประกอบอาหารในโรงพยาบาล 
ขณะเดียวกัน ยังรณรงค์ขึ้นแบนเนอร์ ขึ้นปูาย ใหความรูความเขาใจกับประชาชนบอกใหรูวา 3 สารพิษ มีอันตรายอยางไรบาง  
ขอย้ําวาที่ตองทําขนาดนี้ เพราะเป็นเรื่องงาน ไมไดมีความขัดแยงกับนายสุริยะ จึงรุงเรืองกิจ รมว.อุตสาหกรรม ที่เป็นประธาน
คณะกรรมการวัตถุอันตรายแตอยางใด ขอย้ําอีกครั้งวา ในที่ประชุมผูแทนของ สธ. เราลงความเห็นใหแบนทุกครั้ง สามารถ
ตรวจสอบได 

- 

สื่อน าเสนอ  เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ   
  -เสนอขาว พลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กลาวตอนหนึ่งในการปาฐกถาพิเศษ หัวขอวิสัยทัศน์ประเทศไทย 
2020 วา กรณีปัญหาแบน 3 สารพิษ ทําอยางไรจะแกปัญหานี้ได ไมใชแคหาม หรือใช หรือเลิกเพราะมีคนไดรับผลกระทบ
ทั้งสิ้น อยาไปมองอยางเดียววามีผูไดรับผลประโยชน์ ตัวเองไมสนวาใครจะไดรับผลประโยชน์ แตสนใจวาประชาชนจะกาวขาม
สิ่งเหลานี้ไดอยางไร สุขภาพก็ตองการ แตจะหาวิธีการไดอยางไร น่ันคือสิ่งที่ตองชวยกันทํา ตองหาสารทดแทนใหได 
 

 

ประจ าวันที่ 

19 ธันวาคม 2562 



                                         2 
ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

สื่อน าเสนอ  เว็บไซต์สยามรัฐ   
  -เสนอขาว ผศ.ดร.นพดล กิตนะ หัวหนาภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กลาวถึงการปนเปื้อน
ของสารเคมีวัตถุอันตรายทางการเกษตรใชกําจัดวัชพืช คือ สารพาควอต ไกลโฟเซต และอาตราซีน วา 3สารปนเปื้อน ไมไดอยู
ในสัตว์น้ําเทานั้น ทางมหาวิทยาลัยมหิดล ยังพบในขี้เทาเด็กทารกและหญิงตั้งครรภ์  สําหรับสถานการณ์ที่ใชศึกษาการปนเปื้อน
ในสิ่งแวดลอม ในพื้นที่จ.นาน เป็นตัวแทนศึกษา และการทําเกษตรสวนใหญอยูบนภูเขาใชสารฉีดฆาหญาจํานวนมาก ไหลสูลํา
น้ํา ซึ่งพบสารปนเปื้อน67ลําน้ํา โดยจะไหลมาถึงกรุงเทพ เพราะพื้นที่จ.นาน เป็นตนน้ํา มีปริมาณใชสารเคมี มากที่สุด ในกลุม
สารกําจัดวัชพืช เกษตรกรใชวิธีการผสมผสาน ทั้งสาร ไกลโฟเซต พาราควอต และสารฮอโมนส์อาตราซิน คุมวัชพืช ซึ่งพารา
ควอต ฉีดปฺุปตนหญาใบไหมตาย ใหเห็นทันที สวนไกลโฟเซต ดูดซึมเขาตนหญา เกษตรกรจึงนิยมใช 
        มาตรการจํากัดการใช ของไทยทําไดจริงหรือไม เพราะบานเราการจางแรงานผานระบบนายหนา จางแรงงานตางดาวพน
ฉีดยา ยังมีการตกลงวาถาหญาไมตายไมจายตัง ดังนั้นการจํากัดการใช ทําไดหรือไม เทียบกับมาตรการจํากัดการใชของ
ตางประเทศ คนพนยา ตองไดใบรับรองจากรัฐบาล  สวนบานเรา เกษตรกรจะจายไหวหรือไม  ถาตองใชคนพนยาที่มีใบรับรอง 
ทั้งนี้ ไดสํารวจสารปนเปื้อนในพื้นที่ จ.นาน ทุกตลอดลําน้ํานาน นอกจากสํารวจตัวสัตว์แลว เพราะอยากรูน้ําลงมากรุงเทพ พา
อะไรมาดวย ก็ตรวจเจอสาร 3 ตัว ใน 67 ลําน้ํา เกินมาตรฐานน้ําดื่ม ซึ่งตรวจพบหลายๆตัว ทําใหเห็นวาที่ผานมามีการบอก
สรรพคุณ วาสารพาราควอต จะซึมลงดิน แตทําไมตรวจพบในปูนา กบหนอง จึงคาดการณ์ไดวาผืนดินอิ่มตัวถึงระดับหนึ่ง  มัน
เริ่มคลายสารออกมา ธรรมชาติเริ่มไมไหว แลวกับการปรับตัว ทําใหเห็นวาที่ผานมามีการจํากัดการใช ยังตรวจพบสารปนเปื้อน
ขนาดนี้ในสิ่งแวดลอม ภาครัฐตองทบทวนหรือตองยกเลิกใช ทางออกเกษตรไทยคือเกษตรอินทรีย์ บํารุงดิน ตากดิน พักดิน จะ
ไดผลผลิตเพิ่มขึ้น และไดคุณภาพชีวิตคืนมา ซึ่งหนวยงานไมเคยนํามูลคาเงินรักษาตัวที่เกษตรกร เขา รพ. ตองมาคิดเป็นตนทุน
ทําเกษตร นอกจากปุย ยา 

 

ของขวัญปีใหม่ 2563 เพ่ิมสิทธิบัตรทอง 
สื่อน าเสนอ : ไทยรัฐ สกู฿ปหนา 1  ไทยรัฐออนไลน์ 
    -เสนอขาว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กลาววา เพื่อใหประชาชนทุกคน “เขาถึง” การรักษาและบริการ
สาธารณสุขที่ “จําเป็น” อยางมีคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งในปี 2563 นี้ สปสช.ขอมอบของขวัญสิทธิประโยชน์ทั้ง ดานการ
รักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพปูองกันโรค เพื่อเป็นการสงความสุขใหกับคนไทยทั่วประเทศในชวงปีใหมนี้  เริ่มจาก...สิทธิ
ประโยชน์ดานการรักษาพยาบาล เพิ่มการเขาถึงยาจําเป็นที่มีราคาแพงในบัญชียา จ (2) ไดแก ยาออกทรีโอไทด์ แอซีเทต 
(Octreotide acetate) ใชรักษาผูปุวยโรคอะโครเมกาลี ที่ไดรับการผาตัดเนื้องอกหรือฉายแสงแลวแตระดับฮอร์โมน GH และ 
IGF ยังสูงอยู “โรคอะโครเมกาลี” เป็นหนึ่งในโรคหายากที่มีความรุนแรงสูง อัตราเสียชีวิตสูง 2-4 เทาของคนปกติ มีสาเหตุมา
จากเนื้องอกตอมใตสมอง สงผลใหรางกายผูปุวยสรางโกรทฮอร์โมนมากกวาคนปกติทั่วไป    และ ยาริทูซิแมบ (Rituximab) 
รักษาผูปุวยโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองชนิด NHL (Non-Hodgkin lymphoma) ในเด็ก ซึ่งเป็นชนิดที่พบบอยที่สุดในไทย  
นอกจากน้ียังได จัดระบบการรักษาโรคหายากในระบบหลักประกันสุขภาพ ครอบคลุมตั้งแตตรวจวินิจฉัยกลุมเสี่ยง ตรวจยืนยัน 
รักษาพยาบาล และติดตามผลการรักษา รวมถึงคาพาหนะรับสงตอสงกลับ 
    สําหรับการ “สงเสริมสุขภาพ” และ “ปูองกันโรค” ในปี 2563 ไดเพิ่มเติมสิทธิประโยชน์ดานการสงเสริมสุขภาพและปูองกัน
โรคหลายรายการ ไดแก วัคซีนปูองกันโรคอุจจาระรวงจากเชื้อไวรัสโรตา ในทารกอายุ 2-6 เดือน  เพิ่มรายการเคลือบฟลูออไรด์
ในเด็กอายุ 4-12 ปี และเพิ่มรายการเคลือบหลุมรองฟันในเด็กอายุ 6-12 ปี     การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวยวิธีเอชพีวี ดี
เอ็นเอ เทสต์ (HPV DNA test) เป็นวิธีใหมที่มีประสิทธิภาพ คุมคา และเพิ่มเติมการสงเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในชองปาก
สําหรับหญิงตั้งครรภ์  บริการปูองกันการติดเช้ือเอชไอวีกอนการสัมผัสเช้ือ หรือยาเพร็พ (Pre-Exposure Prophylaxis หรือ 
PrEP) สําหรับกลุมเสี่ยงในทุกสิทธิ 2,000 ราย     นอกจากนี้ ในปี 2563 สปสช.ไดปรับระบบการเบิกจาย โดยเพิ่มเติมรายการ
เบิกจายตามรายการ (Fee Schedule) 3 รายการ คือ บริการตรวจและปูองกันสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ์ , รายการเคลือบ
ฟลูออไรด์ในเด็กอายุ 4-12 ปี และรายการเคลือบหลุมรองฟันในเด็กอายุ 6-12 ปี 

 

ภัยแล้ง 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหนา 
   -เสนอขาว สถานการณ์น้ําในอางเก็บน้ําหวยจระเขมาก และอางเก็บน้ําหวยตลาด อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ กําลังเผชิญภาวะวิกฤติ 
เนื่องจากปัจจุบันอางเก็บน้ําหวยจระเขมาก เหลือนํ้าเพียง 2.2 ลาน ลบ.ม. จากปริมาณความจุอางกวา 26 ลาน ลบ.ม. สวนอาง
เก็บน้ําหวยตลาด เหลือนํ้ากักเก็บกวา 805,000 ลบ.ม. จากปริมาณความจุอาง 27 ลาน ลบ.ม. ถารวมปริมาณน้ําในอางเก็บน้ํา
หวยจระเขมาก และอางเก็บน้ําหวยตลาด ปัจจุบันคงเหลือ 3.098 ลาน ลบ.ม. อัตราการใชน้ําดิบ เฉลี่ยประมาณ 32 ,000 ลบ.
ม./วัน คาดการณ์ ใชน้ําไดประมาณ 96 วัน เนื่องจากโครงการชลประทานบุรีรัมย์โดยโครงการสูบน้ําลําปลายมาศหยุดสูบน้ํามา
เติมในอางเก็บน้ํา หวยจระเขมาก ตั้งแตวันที่ 10 ธ.ค.62 จากสถานการณ์ดังกลาวทางชลประทานจึงติดประกาศรอบพื้นที่อาง 
ขอความรวมมือเกษตรกรงดสูบน้ําในอางเนื่องจากปริมาณน้ําดิบไมพออุปโภคบริโภค  และแจงผูใชน้ําเรื่องลดการจายน้ํา
เนื่องจากปริมาณน้ําในหวยจระเขมากและหวยตลาดเหลือนอย 

- 
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ฝุ่นละออง 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหนา 
   -เสนอขาว สํานักสิ่งแวดลอม กทม. รายงานสถานการณ์ฝุุนละอองประจําวัน สรุปผลการตรวจวัดคาฝุุนละอองขนาดเล็กไม
เกิน 2.5 มคก./ลบ.ม. หรือ PM2.5 เกินคามาตรฐานใน 6 ไดแก เขตปทุมวัน เขตบางคอแหลม เขตคลองสาน เขตบางเขน เขต
บางซื่อ และเขตหลักสี่ คุณภาพอากาศสวนใหญอยูในระดับดี-เริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ สําหรับผูอยูในพ้ืนท่ีคุณภาพอากาศเริ่ม
มีผลกระทบตอสุขภาพ ใหประชาชนทั่วไปในบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานเฝูาระวังสุขภาพ หากมีอาการเบื้องตน 
เชน ไอ หายใจลําบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาทํากิจกรรมกลางแจง โดยเฉพาะผูสูงอายุ เด็ก และผูปุวยทางเดินหายใจ 
พรอมใชอุปกรณ์ปูองกันตนเอง ท้ังนี้ กทม. มอบใหสํานักงานเขตตางๆ ฉีดลางถนน ฉีดพนละอองน้ําตอเนื่องทุกวัน ตรวจวัดควัน
ดํารถราชการ และรณรงค์ใหความรูประชาชนเรื่องฝุุน PM2.5 ตลอดจนดูแลและปูองกันตนเองเบื้องตน 

- 

เด็ก ม.1 ยิงเพ่ือนเสียชีวิต 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์, เดลินิวส์, ขาวสด, ไทยรัฐ, มติชน, เว็บไทยโพสต์, เว็บบานเมือง, เว็บ thaiquote, เว็บnewtv, 
nationtv, TNN, INN, สํานักขาวไทย, เว็บมติชน 
   -เสนอขาว ตร.สภ.รัตนาธิเบศร์ รับแจงเหตุยิงกันภายในโรงเรียนยานถนนเลี่ยงเมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี จึงเดินทางไป
ตรวจสอบ พรอมกูชีพ รพ.พระนั่งเกลา และอาสากูภัยมูลนิธิปุอเต็กตึ๊ง ที่บริเวณหนาหองเรียนช้ัน ม.1/2 โรงเรียนดังแหงหนึ่ง
ยานนนทบุรี พบ นร.ชาย ถูกยิงท่ีศีรษะเสียชีวิต สืบทราบวาผูกอเหตุ คือ เพื่อนรวมช้ันเรียน เนื่องจากผูตายชอบแกลง บางครั้ง
ใชมือตบศีรษะ และชอบลอวาเป็นตุ฿ด เป็นเกย์ จนผูกอเหตุเกิดความคับแคนใจอายกลุมเพื่อนๆ จึงตัดสินใจขโมยปืนของพอ
ออกมาจากบานมาดักยิงเพื่อนดังกลาว 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บบางกอกบิซนิวส์, เว็บสยามรัฐ, ผจก.ออนไลน์, เว็บthaipbs, เว็บเดลินิวส์, เว็บworkpointnews, เว็บคมชัด
ลึก, เว็บสปริงนิวส์, เว็บกระปุก, เว็บไทยรัฐ 
   -เสนอขาว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา กรมสุขภาพจิต เตรียมสงทีมสุขภาพจิตเอ็มแคทลงพื้นทีเ่พื่อ
ดูแลเยียวยาจิตใจเด็กนักเรียน ครูอาจารย์ เจาหนาท่ี และผูปกครองที่ไดรับผลกระทบดังกลาว   เหตุการณ์ยิงกันในโรงเรียนเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนอยมากในประเทศไทย แตสามารถสงผลกระทบตอการเรียนและการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนได
อยางมาก กรมสุขภาพจิตจะดําเนินงานอยางเรงดวนผานการทํางานของทีมเอ็มแคท โดยจะมีการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต
เบื้องตน คัดกรองความเครียด มีการใหคําปรึกษาสุขภาพจิต การพูดคุยใหกําลังใจกับทางเด็กนักเรียน ครูอาจารย์ เจาหนาที่ 
และผูปกครอง เพื่อใหผูที่ไดรับผลกระทบสามารถดูแลสุขภาพจิตตัวเองไดหลังจากเกิดเหตุการณ์ ตลอดจนมีแนวทางการสงตอผู
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตใหเขารับการรักษาเฉพาะทางจิตเวช โดยเฉพาะผูที่มีความเครียดสูง และหากพบกลุมเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอ
อารมณ์และพฤติกรรม จะใหมีการพูดคุยกับจิตแพทย์หรือพยาบาลจิตเวชโดยตรง ซึ่งจะมีแผนการดูแลเฉพาะกลุมเสี่ยงนี้ โดย
การเฝูาระวังดูแลปัญหาสุขภาพจิต และสงตอการรักษาใหหนวยที่รับผิดชอบตอไป  
   สําหรับประเด็นการกลั่นแกลงในโรงเรียน เป็นจุดเริ่มตนและปลูกฝังเด็กในเรื่องของความรุนแรง การทํารายกัน ซึ่งมี
ผลกระทบตอเด็กทั้ง 2 ฝุาย ทั้งอารมณ์จิตใจและรางกาย นักเรียนที่ถูกรังแก ถูกกลั่นแกลง มักเครียด ซึมเศรา หากถูกกดดัน
รุนแรง จะนําไปสูการทํารายคนอื่นเพื่อแกแคน ขณะที่นักเรียนที่รังแกคนอื่น เมื่อทําบอยครั้งจนกลายเป็นความเคยชิน จะมี
ปัญหาในเรื่องความกาวราว ความรุนแรงตอผูอื่น ใชความรุนแรงแกปัญหา เป็นอันธพาลหรืออาชญากรได ดังนั้น สังคมจึงตอง
ชวยกันใสใจ เรงสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทั้งที่บานและโรงเรียน เพื่อลดปัญหาการรังแกกันในโรงเรียน รวมทั้งเพื่อลดการ
สูญเสียคุณภาพประชากรในสังคมที่เกิดขึ้นจากผลกระทบปัญหานี้ในระยะยาว 

- 

ฆาตกรต่อเนื่อง 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
  -เสนอบทความ จากคดีสะเทือนขวัญของ "สมคิด พุมพวง" ผูตองหากอคดีฆาตกรรมตอเนื่อง ทําใหสังคมหวาดผวาไปทั่ว ดาน 
ผศ.ร.ต.อ.ดร.จอมเดช ตรีเมฆ อาจารย์ประจําสถาบันอาชญาวิทยา ม.รังสิต อธิบายวา พฤติกรรมของการกอเหตุฆาตกรรมซ้ําๆ 
ดวยวิธีการคลาย ๆ กัน ถือวาเขาขายคําวา "ฆาตกรตอเนื่อง" แตอาจจะยังไมเขาขายคําวา "ฆาตกรโรคจิต" เพราะที่ผานมายังไม
มีหนวยงานที่เกี่ยวของเขาไปจัดทําแบบประเมินสุขภาพทางจิตของนายสมคิด จึงทําใหยังไมมีการรับรองวาผูกอเหตุมีความ
ผิดปกติทางจิตหรือไม อีกหนึ่งหนวยงานที่ควรเขามาชวยในเรื่องนี้คือ "กรมสุขภาพจิต" โดยเฉพาะการตรวจสภาวะทางจิตเวช 
และควรนําเครื่องมือท่ีเป็นแบบประเมินมาใช แมจะมีราคาสูงก็ตาม 
    ตํารวจนายหนึ่งซึ่งเคยเป็นพนักงานสอบสวน ชวงที่นายสมคิด กอเหตุปลิดชีพเหยื่อสาวรายแรก เมื่อ 10 กวาปีกอน บอกวา 
ตอนท่ีจับกุมตัวนายสมคิด มีโอกาสไดซักถามวาฆาเหยื่อเพราะอะไร นายสมคิด ตอบกลับมาดวยสีหนาอมยิ้มวา "เวลาผูหญิงจะ
ขาดใจ ชองคลอดจะรัดตัวแนนมากๆ ทําใหถึงจุดสุดยอด" ดาน พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ ผอ.สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช
นครินทร์ กลาววา พฤติกรรมดังกลาว โดยทั่วไปอาจจะมองวามีความผิดปกติทางจิต แตหากดูรายละเอียดใหลึกไปกวานั้น 
อาจจะเขาขาย "โรคกามวิปริต" ซึ่งเป็นความตื่นตัวทางเพศระดับสูงตอวัตถุ สถานการณ์ หรือบุคคลที่ไมใชลักษณะทั่วไป แตยัง
ไมเป็นท่ีทราบแนนอนวาเกิดจากสาเหตุอะไร คาดวาอาจมาจากปัจจัยในดานชีวภาพ สภาพแวดลอม และพัฒนาการทางจิตใจ

- 
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รวมกัน 
เตรียมพร้อมดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน ช่วงปีใหม่ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์hfocus , เว็บไซต์เดลินิวส์, ผูจัดการออนไลน์, ศูนย์ขาวแปซิฟิก 
thebangkokinsight ,NBT  
    -เสนอขาว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. พรอมดวย ดร.สาธิต รมช.สธ.  นพ.สุขุม ปลัด สธ. ผูบริหาร สธ. 
พรอมหนวยงานที่เกี่ยวของ แถลงขาว“สธ.ใสใจคนไทย เที่ยวปีใหมปลอดภัย”วาชวงวันหยุดยาวเทศกาล ปีใหม 2563 สธ.ได
รวมกับภาคีเครือขาย รณรงค์ “ขับรถดี มีน้ําใจ รักษาวินัยจราจร”ตามนโยบายรัฐบาล ในการสรางความปลอดภัยทางถนนเป็น
วาระชาติ โดยเตรียมความพรอมดานการแพทย์และสาธารณสุข เพิ่มเจาหนาที่มากขึ้นจากเดิม 120-130 เปอร์เซ็นต์ ผู
ปฏิบัติการฉุกเฉิน 164,470 คน เขมมาตรการตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ให อสม.รณรงค์สงเสรมิความปลอดภยั
ทางถนน รวมดานชุมชน ดานครอบครัว ใชมาตรการกฎหมายดําเนินคดีกับผูกอเหตุวิวาทใน รพ.ทุกราย 
    ดานนายสาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กลาววา อสม.ลานคนเป็นผูที่อยูในชุมชน จะชวยรณรงค์ลดอุบัติเหตใุหคนในครอบครวัและ
ชุมชน ใชหอกระจายขาวเผยแพรขอมูล และเป็นแบบอยางท่ีดีเรื่องพฤติกรรมความปลอดภัย 
    ดาน นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดสธ. กลาววา ในชวง 7 วันเทศกาลปีใหมปีที่ผานมา มีผูบาดเจ็บเขารพ. 28,297 ราย เฉลี่ย
วันละ 4,042 ราย เพิ่มขึ้นกวาชวงปกติรอยละ 57.40 การปูองกัน ไดใหทุกจังหวัดประสานตํารวจทองที่ตรวจตราความเรยีบรอย 
และใหรีบแจงเหตุกรณีมีผูเขารับการรักษาจากเหตุทะเลาะวิวาท สงเจาหนาที่ใหเพียงพอตอการระงับเหตุ เพื่อความปลอดภัย
ของเจาหนาท่ี ผูปุวยและญาติที่มารับบริการหองฉุกเฉิน 
    ดานนพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา ไดเรงประชาสัมพันธ์ใหปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 51 และรวมกับเจาหนาที่ตํารวจสุมตรวจการกระทําผิดกฎหมาย โดยเฉพาะการขายสุราใหกับเด็ก
อายุต่ํากวา 20 ปี และผูที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมได  
    ดานนพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กลาววา ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุและ ผูขับขี่บาดเจ็บรุนแรง 
ไมสามารถเปุาเครือ่งวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเปุาลมหายใจได เจาหนาที่ในสถานพยาบาลจะทําการเจาะเลือด และสงตรวจ
วิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ไปยังหองปฏิบัติการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสวน
ภูมิภาค โดยทําการตรวจวิเคราะห์ดวยเครื่อง GAS Chromatography ใหผลที่เท่ียงตรงและแมนยํา  
    ดานนพ.แทจริง ศิริพานิช เลขาธิการมูลนิธิเมาไมขับ กลาววา ประเทศไทยมีกฎหมายหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ใหกับเด็กอายุต่ํากวา 20 ปีมานานแลว แตไมเคยมีการเอามาบังคับใช จึงนายินดีที่มีการบังคับใชกฎหมายนี้อยางจริงจัง ซึ่งโทษ
คือจําคุกไมเกิน 1 ปี ปรับไมเกิน 30,000 บาท  
    ดาน พล.ต.ท.ดํารงศักดิ์ กิตติประภัสร์ ผูชวยผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ กลาววา สําหรับเรื่องการตีกันในรพ.นั้น ที่ผานมา
ทางเจาหนาท่ีตํารวจไดมีมาตรการเขาไประงับเหตุ และยังมีการคาดโทษกับเจาหนาที่ที่ปลอยใหเกิดเหตุอีกดวย อยางไรก็ตาม  
จะกําชับใหเจาหนาที่ตํารวจทั่วประเทศดําเนินการอยางเขมขนในชวงเทศกาลปีใหม และใหเขาไปชวยเหลือท่ีดานชุมชนดวย 
    ขณะที่ สสส. สํานักงานเครือขายลดอุบัติเหตุ รวมกับสํานักงานตํารวจแหงชาติ ก.คมนาคม และภาคีเครือขาย แถลงขาว 
"กลับบานปลอดภัย คือของขวัญที่ดีที่สุด" ปีใหม 2563  โดยตั้งเปูาหมายลดผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ตําบลละ 1 คน จะลด
ผูเสียชีวิตได 7,000 คนตอป ี

- 

วิ่งไล่ยุง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไทยรัฐ, เว็บsanook, เว็บขาวสด, เว็บเดลินิวส์, เว็บบางกอกบิซนิวส์, เว็บvoicetv, เว็บthaiquote   
ผูจัดการออนไลน์ 
    - เสนอขาว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและ รมว.สธ. กลาววา ไดมอบหมายให นายสาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. 
เป็นหัวหนาแคมเปญ "วิ่งไลยุง"   ดาน นายสาธิต กลาววา เรื่องนี้ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เสนอ
วา เรารณรงค์เรื่องโรคไขเลือดออก โรคชิคุนกุนยา ก็นาเอาความรูสึกคนสวนใหญมาจัดวิ่ง ทั้งนี้การจัดวิ่งไลยุงกําลังดูอยูวา
อาจจะวันที่ 9 ม.ค.2563 อยางไรก็ตาม การรณรงค์กําจัดยุงลายทําไดยากมาก เพราะจะไปฉีดพนหมอกควัน ฉีดทําลายยุงใน
บานประชาชนเขาก็ยังไมยอม หรือให อสม. เขาไปรณรงค์ก็เป็นการดําเนินการตามปกติอยูแลว ซึ่งก็ยังไมสําเร็จ 100% เราก็ใช
การรณรงค์เพิ่มเติมเขาไปอีก โดยเฉพาะการรณรงค์ในชวงเดือน ม.ค.-ก.พ. เพราะเป็นชวงเวลาทองในการตองเรงกําจัดแหลง
เพาะพันธ์ุยุงลาย ไมใหเกิดปัญหาในชวงฤดูระบาดเพิ่มเติม ซึ่งตนก็จะเป็นคนว่ิงรณรงค์เองดวย  

- 

รมช.สธ. ติดเชื้อชิคนุกุนยา 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ ยาํใหญการเมือง 
   -เสนอขาว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. คร่ําเครงตระเวนเดินสายไปทั่ว โดยไมแสดงตัววาเป็นเสนาบดี แวะเก็บขอมูลปัญหา
โรคภัยไขเจ็บ บริการของโรงพยาบาลรัฐ ชวงวิ่งรอกยองตรวจโรงพยาบาลดันเป็นชวงไขเลือดออกระบาด แต "หมอตี๋"  
ไมยักติดไขเลือดออก ดันไปเชื้ออื่นที่หนักไมแพกันคือเชื้อ "ชิคุนกุนยา" ตองนอนรักษาตัว หยอดน้ําขาวตม ปวดเนื้อปวดตัว ปุวย
จริงเจ็บจริงไดรูจริง 

- 
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นวดไทย 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ , เว็บไซต์เดลินิวส์ 
  -เสนอขาว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กลาวถึงกรณีนวดไทยไดรับการขึ้น
ทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได จากยูเนสโก วา เรื่องนี้พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีไดกําชับเรื่อง
คุณภาพมาตรฐานที่ตองมาพัฒนาใหดียิ่งข้ึน โดยไมจําเป็นตองมีการใหขึ้นทะเบียนหมอนวดใหม แตเนื่องจากที่ผานมาอาจจะมี
การสอน มีการอบรมมาจากหลายสํานัก หลายตําราเรียน ดังนั้นก็อาจจะมีการอบรมฟื้นฟูหมอนวดเพิ่มเติม เพื่อใหชัดเจนวา 
มาตรฐานขั้นต่ําตองเป็นประมาณไหน ใหทุกคนมีมาตรฐานที่ดีขึ้นโดยไมตองไปเพิ่มอะไรมากนัก      สําหรับการถายทอดองค์
ความรูใหกับคนตางชาตินั้น ก็จะพยายามทําใหมากขึ้น ไมมีหวงเอาไว เพราะเป็นของดีของโลก ที่ใคร ๆ ก็รูจัก ใคร ๆ ก็เรียนได 
อยางไรก็ตาม ขณะนี้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกไดมีการเปิดศูนย์การเรียนการสอนนวดไทยตามตําราที่
ถูกตองอยูที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และจะขยายใหมากขึ้นในอนาคต   แตถาตางชาติตองการเปิดโรงเรียนสอน ตองมาขอ
อนุญาตเรากอน ทั้งบุคคล สถานท่ี และหลักสูตร ซึ่งตอนนี้ทางเรามีหลักสูตรและมาตรฐานท่ีจัดทําเอาไวอยูแลว  

- 

สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
    -เสนอขาว ภญ.ดร.ผกากรอง ขวัญขาว หัวหนา ศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา รพ. พรอมตอ
ยอดดวยการตั้ง Excellent Center ดานการแพทย์แผนไทยรวมกับกรมการแพทย์แผนไทยฯ โดยจะพัฒนาการนวดในทุกระดับ 
ทั้งเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง นวดเพื่อการพึ่งตนเองในชุมชน นวดเพื่อการรักษา หรือแมกระทั่งนวดที่ตอบโจทย์ความตองการของ
คนยุคใหม เพื่อพัฒนาเป็นโปรดักส์ แชมเปี้ยน นอกจากนี้อยากจะรณรงค์ใหเปลี่ยนการเรียกจาก Thai massage เป็น Nuad 
Thai เนื่องจากในตางประเทศก็มีการเปิดสอน Thai massage แตเจาของไมใชคนไทย จึงทําใหเกิดความเขาใจผิด รวมถึงการ
นําไปใชผิดประเภท จึงควรใชคําวานวดไทย ฝรั่งก็จํากันจนติดหูไปเอง ทั้งนี้ ยังรวมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบาน โดยการ
รวบรวมองค์ความรูนวดพ้ืนบานฝึกอบรมคนในชุมชนใหดูแลสุขภาพกันเองในเบื้องตน โดยไมจําเป็นตองมาโรงพยาบาล คนนวด
ก็จะมีรายไดดวย ขณะเดียวกัน ก็จะพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่นๆ โดยนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขามาชวยรวมกับการนวด เชน มัส
คุล สเปรย์ ซึ่งถือเป็นการพัฒนาไปอีกข้ันของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

 

วัณโรคกระดูกนิ้วมือ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์, เว็บไซต์ tnn, เว็บไซต์ขาวสด, เว็บไซต์ kapook 
    -เสนอขาว นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ไดโพสต์ภาพและขอความลงเฟซบุ฿กสวนตัว ระบุวา วัณ
โรคในกระดูกและขอ และวัณโรคกระดูกนิ้วมือ พบไดนอยมากๆ ลาสุดพบผูปุวยหญิงอายุ 64 ปี เป็นรายแรกในรอบ 15 ปีของ 
รพ.สิชล สังเกตเห็นวาน้ิวนางขางขวาบวม ยังไมปวด ไมมีอาการอยางอื่น อีกสามเดือนตอมาบวมมากขึ้น บีบตรงที่บวมจะรูสึก
เจ็บ งอนิ้วนางไมได ขอติด ไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกลบานบอกวาเป็นขออักเสบ ใหยามากิน อาการปวดลดลงแตไมยุบ ไป
ติดตามการรักษาอีก 3 ครั้งก็ไมดีขึ้น ตอมาเห็นวานิ้วบวมมากผิดรูปจนงอนิ้วไมได อยูเฉย ๆ ก็ปวด จึงลองมารพ.สิชล ตรวจ
พบวานิ้วนางขางขวาบวมผิดรูปตั้งแตโคนนิ้วจนถึงปลายนิ้วเป็นรูปกระสวย ผลยืนยันออกมาเป็นเช้ือวัณโรคในกระดูกนิ้วมือ 
ผูปุวยไดยารักษาวัณโรคติดตอกัน 9 เดือน พรอมท้ังผาตัดเอากระดูกสวนที่เป็นโรคออก แลวเช่ือมกระดูกสวนที่เหลือติดกัน ทํา
ใหน้ิวนางสั้นลงไปบาง แตก็ไมกระทบตอชีวิตประจําวันแตอยางใด 

- 

โรคลิ้นหัวใจร่ัว  
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ, ขาวสด     
   -เสนอขาว นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยวา โรคลิ้นหัวใจรั่วเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหัวใจ  
หากรั่วหรือทํางานผิดปกติจะทําใหหัวใจไมสามารถทํางานไดเต็มที่ ซึ่งลิ้นหัวใจทําหนาที่กั้นหองหัวใจในแตละหองซึ่งมี 4 หอง 
แบงเป็น 2 ชนิด คือ 1. ลิ้นหัวใจที่กั้นระหวางหัวใจหองบนและหัวใจหองลาง  2. ลิ้นหัวใจที่กั้นอยูบริเวณหลอดเลือดที่นํา
เลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย  ถือไดวาลิ้นหัวใจสําคัญมาก เพราะหากเกิดความผิดปกติ หัวใจจะไม
สามารถทํางานไดเต็มที่และตองทํางานหนักขึ้นกวาเดิม หากเกิดความผิดปกติติดตอกันเป็นเวลานานจะทําใหเกิดลิ้นหัวใจตีบ รั่ว 
และอาจสงผลรายแรง ถึงขั้นหัวใจวาย 
   นพ.เอนก กนกศิลป  ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กลาววา อาการที่บงช้ีวามีความเสี่ยงเป็นโรคลิ้นหัวใจรั่วคือ  
มีอาการบวมของทอง หรือขา เหนื่อยงายกวาปกติ ไมสามารถนอนราบได หากมีอาการใหพบแพทย์ทันที เพื่อตรวจวินิจฉัยและ
รักษาอยางรวดเร็ว การรักษาทําไดโดยผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ ซอมแซมลิ้นหัวใจเดิม ขึ้นกับอาการผูปุวยและการวินิจฉัยของ
แพทย์ นอกจากนี้ ผูปุวยตองรูจักดูแลตนเองภายหลังการรักษา โดยออกกําลังกายสม่ําเสมอไมหักโหม หลีกเลี่ยงรับประทาน
อาหารรสจัด เลิกสูบบุหรี่ งดดื่มแอลกอฮอล์ และพักผอนใหเพียงพอ 

- 

 


