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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน แนวหน้า 

เดลินวิส ์

กญัชาทางการแพทย ์

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สขุภาพโรคอบุตัใิหม่ รพ.จุฬาฯกล่าวถงึกรณ ีอภ. อย. 

กรมการแพทย์ กรมการแพทย์แผนไทยฯ และนักวิชาการจากสถาบันต่างๆ เตรียมน าสารสกดักญัชาชนิดหยด 2,500 

ขวด ที่อภ.ผลิตลอ็ตแรกมาทดลองใช้กบัผู้ป่วยใน 4 กลุ่มโรคที่มข้ีอบ่งใช้ภายในเดือนก.ค.นี้  ว่า ตลอด 1 ปี ที่หน่วยงาน

ด้านการแพทย์ร่วมมอืกนัศึกษาวิจัยและพัฒนาพืชกญัชาเพ่ือใช้ในทางการแพทย์ ได้ข้อสรุปค่อนข้างชัดเจนว่า กญัชาคือ

ยา ดงันั้น ผู้ป่วยที่ใช้ประโยชน์อยู่แล้วไม่ต้องจัดการใดๆ ส่วนผู้ป่วยใหม่ที่มีแนวโน้มจะต้องใช้ในอนาคตเป็นหน้าที่ของ

แพทย์ เภสชักร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องให้ความรู้ เกี่ยวกบัข้อจ ากดัและผลข้างเคยีงจากการใช้ และขยายความรู้ ไป

ถงึประชาชนที่ไม่เคยมคีวามรู้ ในประโยชน์ทางการแพทย์ของกญัชาด้วย แต่ยังต้องมีการวิจัยต่อยอดเพ่ือน ามาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์สงูสดุ  

    นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า ขอให้ผู้ประสงคแ์จ้งนิรโทษครอบครองกญัชามาแจ้งให้ทนัภายใน

เวลาที่ก  าหนด รวมทั้งผู้ที่แจ้งผ่านช่องทางอินเตอร์เนต็ต้องด าเนินการให้แล้วเสรจ็ภายในวันที่ 21 พ.ค. 2562 เวลา 

16.30 น. เช่นกนั อย. จะรับพิจารณาเฉพาะผู้ที่แจ้งครอบครองที่แสดงหลักฐานในระบบอย่างครบถ้วนเท่านั้น โดยจะ

ตดิต่อให้น าเอกสารหลักฐานจริงมาแสดงเพ่ือขอรับใบแจ้งการครอบครองในภายหลัง ส่วนผู้แจ้งครอบครองที่ไม่มีกญัชา

ในครอบครองแต่มคีวามประสงคต้์องการใช้กญัชารักษาโรคในอนาคต จะพิจารณาส่งผู้ป่วยไปพบแพทย์ที่ผ่านการอบรม

การใช้กญัชาใกล้ภมูลิ าเนาของผู้ป่วยต่อไป โดยขณะนี้มปีระชาชนมาแจ้งแล้วกว่า 12,000 คน เป็นผู้ ป่วยใน 4 กลุ่มโรค 

คอื ลมชัก ปลอกปลายประสาทอกัเสบ แก้ปวด และอาเจียนจากคีโม เพียงร้อยละ 1 หรือประมาณ 100 คน ส่วนผู้ ป่วย 

13 กลุ่มโรค เช่น พาร์กนิสัน นอนไม่หลับ มีเพียงร้อยละ 20 ที่เหลือไม่ได้เป็นการเจบ็ป่วยในกลุ่มโรคที่ตรงจุด และมี

การครอบครองกญัชามากเกนิความจ าเป็นถงึร้อยละ 5  

    ด้าน ผู้บริหารองค์การเภสชักรรม เปิดเผยผลการปลูกกญัชาในโรงเรือนขององค์การเภสชักรรมแบบรากลอย 140 

ต้น ว่า ขณะนี้ ออกดอกแล้ว คาดจะเร่ิมเกบ็เกี่ยวท าน า้มันกญัชาได้ในเดือนก.ค. สามารถผลิตได้ 2,500 ขวด ส่วนการ

น าไปใช้จะหารือร่วมกบักรมการแพทย์ในวันที่ 21 พ.ค.  
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คอลัมน์ X-RAY 

สขุภาพ 

บทความ 

    -เสนอบทความว่า ต้นกญัชา 140 ต้น ที่ปลูกด้วยมาตรฐานการปลูกแบบ Medical Grade ในโครงการผลิตสารสกดั

ต้นแบบกญัชาทางการแพทย์ขององคก์ารเภสชักรรม ระยะที่ 1 ใช้เมลด็จากสายพันธุลู์กผสมที่มคุีณภาพสงู ให้สารส าคัญ 

3 ประเภท ได้แก่ 1.THC สงู 2.CBD สงู และ 3.THC และ CBD เท่ากนั 1 ต่อ 1 ปลูกในอาคารด้วยเทคโนโลยีรากลอย 

ตามหลักเกณฑ์การปฏิบัติด้านการเพาะปลูกที่ดี (GAP) ควบคุมคุณภาพทุกขั้นตอน ปลอดสารพิษ และได้ปริมาณ

สารส าคัญตามที่ต้องการและสม ่าเสมอ ซึ่งขณะนี้ เริ่มออกดอกแล้ว โดยเป็นดอกตัวเมีย อีก 10-12 สัปดาห์ดอกจะ

เจริญเตบิโตเตม็ที่ จะได้สารสกดัน า้มนักญัชาหยดใต้ลิ้น 5 มล. 2,500 ขวด ใช้ทดสอบกบัผู้ป่วยที่สมคัรเข้าร่วมโครงการ

กบักรมการแพทย์ช่วงเดอืนก.ค.นี้   

 

เวบ็ไซตป์ระชาไท 

ระบบส ารองยาตา้นพษิอาเซียน 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ในฐานะประธานกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เป็น

ประธานการประชุมบอร์ด สปสช. โดย ศ.นพ.วินัย วนานุกูล หัวหน้าศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ รพ.

รามาธบิดี ได้น าเสนอข้อมูล “โครงการเพ่ิมการเข้าถึงยาก าพร้ากลุ่มยาต้านพิษ (Antidote) ในภมูิภาคเอเชียตะวันออก

และเอเชียใต้” และประชาคมอาเซียน (ASEAN) โดยโครงการฯ ริเริ่มตั้งแต่ปี 2553-2554 โดยความร่วมมือ สปสช. 

สธ. อภ. ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแก้ปัญหาการเข้าไม่ถึงยาก าพร้า ในวาระที่ไทยเป็น

ประธานอาเซียน จึงขอให้ช่วยผลักดันขยายโครงการฯ ให้รวมถึงประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียนด้วย เพราะมี

ประโยชน์ในการรับภัยพิบัติจากสารเคมีที่อาจเกิดขึ้น พร้อมขอความร่วมมือจาก สปสช. สธ. อภ. ในการด าเนินงาน

ร่วมกบัศูนย์พิษวิทยารามาธบิด ีโดยให้ สปสช.และ อภ. เป็นศูนย์รวบรวมข้อมูลความต้องการยาจากประเทศต่างๆ เพ่ือ

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่19 พฤษภาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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วางแผนบริหารจัดการกระจายยา รวมถงึขอให้สนับสนุนงบประมาณจดัท าเวบ็ไซด ์iCAPS เพ่ือเป็นช่องทางการสื่อสารใน

การด าเนินโครงการต่อไป 

 

แนวหน้า 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

โรคไขเ้ลือดออก 

    -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า ขณะนี้ ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ช่วงฤดูฝน หลายพ้ืนที่อาจ

กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย ข้อมูลจากส านักระบาดวิทยา ตั้งแต่ 1 ม.ค.-3 พ.ค. 2562 พบผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออก

เป็นเดก็นักเรียนถงึร้อยละ 52 จากผู้ป่วยทั้งหมด 20,733 คน เสยีชีวิต 25 คน จึงขอเชิญชวนให้ ผู้ปกครอง ครู พ่ีเล้ียง

เดก็ เข้มงวดเรื่องการก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย เพ่ือให้ลูกหลานปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก ด้วยมาตรการ "3 เกบ็ 

3 โรค" 

 

ไทยรัฐ 

โรคไตเร้ือรงั 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค เปิดการประชุมเชิงปฏบิตักิารเพ่ือพัฒนารูปแบบ

การด าเนินงานเพ่ือลดโรคไตเรื้ อรัง (CKD ) มี นพ.สามารถ ถิระศักดิ์ นพ.สสจ.ประจวบคีรีขันธ์ ร่วมพิธี ส าหรับ

สถานการณโ์รคไตเรื้อรังของ จ.ประจวบครีีขนัธ ์มคีวามรนุแรง เหตมุาจากภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดนั

โลหิตสงู สสจ.ประจวบครีีขนัธจ์ึงด าเนนิงานคลินิกชะลอไตเสื่อม โดยมหีน่วยงานในสงักดัได้รับคดัเลือกให้เป็นแบบอย่าง

การด าเนินงานที่ดขีองเขตบริการสขุภาพที่ 5 จ านวน 1 แห่ง คอื รพ.ทบัสะแก 

 

ข่าวสด 

โรคความดนัโลหิตสูง 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีและโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคความดันโลหิตสูงเป็นสาเหตุ

ส าคัญที่ท าให้ประชากรทั่วโลกเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ผู้ป่วยจ านวนมากไม่รู้ตัวมาก่อน หากไม่ได้รับการดูแลรักษาที่

ถูกต้องจะท าให้เกดิภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ท าให้เกดิกล้ามเนื้ อหัวใจขาดเลือด ภาวะหัวใจ

วาย และหัวใจล้มเหลว ภาวะไตวายเรื้อรัง หลอดเลือดสมองตบีหรือแตก เกดิอมัพฤกษ์ อมัพาตตามมาจนถึงขั้นเสยีชีวิต

ได้ ปัจจัยเสี่ยงแบ่งเป็น 1.ปัจจัยเสี่ยงที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ เช่น กรรมพันธุ ์อายุเพ่ิมขึ้น มีพ่อแม่พ่ีน้องเป็นโรคความ

ดนัโลหิตสงู 2.ปัจจัยเสี่ยงที่สามารถหลีกเล่ียงได้ เช่น การรับประทานอาหารรสเคม็จัด ไขมันในเลือดสงู เบาหวาน ขาด

การออกก าลังกาย อ้วนหรือน า้หนักเพ่ิมขึ้น เครียดเร้ือรัง สบูบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

    นพ.สกุรม ชีเจริญ รักษาราชการแทน ผอ.รพ.ราชวิถี กล่าวว่า วันที่ 17 พ.ค.ของทุกปี เป็นวันความดันโลหิตสงูโลก 

จึงถือเป็นโอกาสดีที่จะรณรงค์ให้คนไทยเกิดความตระหนักในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง โดยการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมการด าเนินชีวิตให้เหมาะสม รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ ลดอาหารเคม็จัด หลีกเล่ียงผงชูรส ขนมขบเคี้ ยว 

ของหมักดอง อาหารกระป๋อง เพ่ิมการรับประทานผัก ผลไม้ที่ไม่หวานจัด ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ พักผ่อนให้

เพียงพอ งดการสบูบุหร่ี งดเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ ผ่อนคลายความเครียดความวิตกกงัวล ดื่มน า้เปล่าให้เพียงพอ ท า

กจิกรรมที่รู้สกึผ่อนคลาย ตรวจวัดค่าระดบัความดนัโลหิตเป็นประจ า และรับการตรวจสขุภาพประจ าปี 

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ     -เสนอข่าว นพ.สรรพงศ์ ฤทธริักษา รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า โรคความดันโลหิตสงูพบบ่อยใน

ผู้ ใหญ่และผู้สูงอายุ สาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงมีการน าพืชผักพ้ืนบ้านมาปรุงเป็นอาหารเพ่ือ

ป้องกนัและรักษาภาวะความดนัโลหิตสงู เช่น ตะไคร้ ใบบวับก ใบย่านาง มะรมุ กระเจี๊ยบ กระเทยีม ขิง หม่อน กะเพรา 

ฯ แนะน าเมนูย าตะไคร้ ซึ่งมฤีทธิ์ช่วยขบัปัสสาวะ แก้อาการขัดเบา ช่วยลดความดันโลหิต น า้สมุนไพรที่ช่วยลดความดัน

โลหิต ได้แก่ น า้บวับก น า้ตะไคร้ น า้ใบเตย น า้ขงิ ฯ ส่วนยาสมุนไพรในบญัชียาหลักแห่งชาติ คอื ยาหญ้าหนวดแมว และ

ยากระเจี๊ยบแดง มสีรรพคุณขบัปัสสาวะ ลดความดนัโลหิต แต่ไม่ควรใช้ในผู้ที่มกีารท างานของหัวใจและไตบกพร่อง 
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วิธีช่วยเด็กติดในรถ 

    -เสนอข่าว ร.อ.นพ.อจัฉริยะ แพงมา เลขาธกิาร สพฉ. กล่าวว่า จากข้อมูลของศูนย์วิจัยเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภัย

และป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ รพ.รามาธบิดี พบว่า เดก็ที่ติดในรถส่วนใหญ่ไม่ได้เสยีชีวิตเพราะขาดอากาศหายใจ แต่

เสยีชีวิตเพราะอากาศที่อยู่ในรถมีอุณหภมูิสงู หากพบเดก็ติดอยู่ในรถที่หมดสติหรือหยุดหายใจ ให้โทรฯ แจ้งสายด่วน 

1669 และระหว่างรอเจ้าหน้าที่ ให้รีบน าเดก็ออกมาจากรถไปอยู่บนพ้ืนราบที่อากาศปลอดโปร่ง พร้อมกบัท า CPR ทนัท ี

โดยวางส้นมอืข้างหนึ่งไว้ตรงกึ่งกลางหน้าอกระดบัแนวราวนม แล้วใช้มอือกีข้างหนึ่งวางบนหน้าผากของเดก็ให้หงายหน้า

ขึ้นเพ่ือเปิดทางเดนิหายใจ ท าการกดหน้าอก 30 ครั้ง ลึกประมาณ 1/3 ของความหนาของหน้าอก ต่อเนื่องในอตัราเรว็

ประมาณ 100-120 ครั้งต่อนาท ีสลับกบัการช่วยหายใจ จนครบ 5 รอบหรือประมาณ 2 นาท ีแล้วประเมินซ า้ ถ้ายังไม่

หายใจให้ท าต่อไปจนกว่าทมีกู้ชีพจะมาถงึ 

 



                                                             สรุปข่าววันที่ 19 พฤษภาคม 2562 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ 

สอบวินยัแพทยช์กัชวนคลอดต่างประเทศ 

    -เสนอข่าว พ.ต.อ.กฤษณะ พัฒนเจริญ รองโฆษก ตร. กล่าวถึงกรณีเพจเฟซบุก๊หมอแอร์ หรือ พ.ต.อ.หญิงอัญชุลี     

ธรีะวงศ์ไพศาล นายแพทย์ (สบ4) กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพตดิ รพ.ต ารวจ ได้โพสตภ์าพขณะตั้งครรภ์ พร้อมเชิญชวน

แม่ชาวไทยปรึกษาการคลอดลูกที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ว่า ได้มีค าสั่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบข้อเทจ็จริงว่าเป็นการ

กระท าที่ผดิต่อจริยธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพ ระเบยีบวินัยหรือกฎหมายที่เกี่ยวข้องอื่นหรือไม่ มอบหมายให้ พล.ต.ต.วีระ 

จิระวีระ รองนายแพทย์ใหญ่ รพ.ต ารวจ เป็นประธานคณะกรรมการ และให้รายงานผลก่อนวันที่ 30 พ.ค. 

 

ไทยโพสต ์

คอลัมน์ ข่าวสั้น 

คา้นการท าวิจยับุหร่ีไฟฟ้า 

    -เสนอข่าว กลุ่มลาขาดควันยาสูบ น าโดยนายอาสา ศาลิคุปต และนายมาริษ กรัณยวัฒน์ จัดกจิกรรม "ปอดใส ไร้

ทาร์" เพ่ือรวบรวมรายชื่อผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้า แสดงจุดยืนคัดค้านการให้ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้ เพ่ือการควบคุมยาสูบ 

(ศจย.) ท าการวิจัยข้อดีข้อเสียของบุหร่ีไฟฟ้า ตามที่ได้รับมอบหมายจากกรมการค้าต่างประเทศ เนื่องจาก ศจย.เป็น

หน่วยงานที่มีจุดยืนในการต่อต้านบุหร่ีไฟฟ้ามาตลอด โดยจะน ารายชื่อที่รวบรวมผลวิจัยทางวิทยาศาสตร์และจดหมาย

จากตวัแทนผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าทั่วเอเชียไปย่ืนให้กบัก.พาณิชย์ ก.สาธารณสขุ และหน่วยงานอื่นๆ เพ่ือขอให้พิจารณายกเลิก

แบนบุหร่ีไฟฟ้า  

 

ไทยรัฐ 

สิทธิสุขภาพคนไรส้ถานะ 

    -เสนอข่าว นางสมจิตร ฟุ้งทศธรรม ผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานหลักประกนัสขุภาพประชาชน จ.สงขลา เปิดเผย

ว่า จากการส ารวจตัวเลขคนไร้บัตรประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลนครสงขลา ช่วงปลายปี 2561 พบเบื้องต้น 35 ราย ส่วน

ใหญ่ออกไปท างานในเรือประมงแล้วท าบตัรประชาชนหาย บางรายครอบครัวแตกแยกต้องไปอาศัยอยู่กบัคนอื่นแล้วไม่มี

เอกสารตดิตวั บางกรณพ่ีอแม่กไ็ม่ไปแจ้งเกดิให้ คาดว่า หากมกีารส ารวจอย่างเตม็รูปแบบน่าจะพบคนไร้บัตรประชาชน

กว่าร้อยราย ได้จัดส่งข้อมูลการส ารวจไปยัง สปสช.ส่วนกลางเพ่ือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่ามีคนกลุ่มนี้ อยู่จ านวนมาก

และจะได้หาทางแก้ไขในเชิงระบบ 

 

มตชิน 

โรคหูดบั 

    -เสนอข่าว นพ.ไกรสุข เพชระบูรณิน นพ.สสจ.พะเยา เปิดเผยกรณีผู้ ป่วยเสียชีวิตจากโรคสเตรปโตคอคคัส ซูอิส 

เนื่องจากกนิเนื้อหมูดบิ ว่า ได้สั่งการให้ทุกหน่วยที่เกี่ยวข้องลงพ้ืนที่เร่งสอบสวนโรค และท าการควบคุมโรคทนัท ีผู้ป่วยที่

เสยีชีวิตทราบว่ากนิแหนมหมูดบิ สสจ.พะเยาได้ก าชับทุกหน่วยงานในสงักดัประชาสมัพันธแ์ละเตือนภัยประชาชนถึงการ

หลีกเล่ียงและงดกนิเนื้อหมูดบิ หรืออาหารที่ท าจากเนื้อหมูดบิ สกุๆ ดบิๆ เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิโรคหูดบั หรือโรคอื่น 

 

ข่าวสด 

หอผูป่้วยสีเขียว รพ.ท่าจะนะ 

    -เสนอข่าว นพ.มนู ศุกลสกุล นพ.สสจ.สรุาษฎร์ธานี เผยว่า รพ.ท่าจะนะ ด าเนินการโครงการหอผู้ ป่วยในสเีขียว โดย

ท าแปลงปลูกผักเศรษฐกจิขึ้นจากการมีส่วนร่วมของชุมชน มีการปรับภมูิทศัน์บริเวณระเบียงและหน้าอาคารตึกผู้ ป่วย 

ปลูกพืชผกัสวนครัวพร้อมน าผกัที่ปลูกในกระถางมาวางไว้ตามขั้นบนัได ช่วยเยียวยาทั้งด้านร่างกายจิตใจของผู้รับบริการ 

เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมสเีขยีวที่ช่วยลดสภาวะโลกร้อนและเอื้อต่อการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค มกีารปลูกผกัปลอด

สารพิษ ไม้ดอก และไม้ประดับสร้างบรรยากาศที่ดี นอกจากนี้  ยังมีโครงการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ท าให้ได้เศษอาหารที่

เหลือจากผู้ป่วยมาหมกัเป็นปุ๋ยอนิทรีย์ใช้บ ารงุพืชผกัสวนครัว 

 


