
 

 

 

 

 

 

 

สือ่ ประเด็นข่าว 

 

เดลินิวส ์ 

 

มลพษิในกทม. 

     -เสนอข่าว พล.ต.อ.อศัวิน ขวัญเมือง ผู้ว่าฯ กทม. สั่งทุกเขตฉีดพ่น-ล้างถนน เน้นพ้ืนที่วิกฤติทั่วกทม. ขณะที่

กรมควบคุมมลพิษ เผย 5 พ้ืนที่ยังเกินมาตรฐาน ได้แก่ ถนนลาดพร้าว-ถนนดินแดง-ถนนกาญจนาภิเษก-คลอง

หนึ่ง-พระประแดง  

ไทยรัฐ  

มติชน 

กรุงเทพธุรกจิ 

ข่าวสด 

เดลินิวส ์

เวบ็ไซต์ innnews.co.th 

tnnthailand.com 

    -เสนอข่าว นายประลอง ด ารงค์ไทย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยสถานการณ์ค่าฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 

PM2.5 ในพ้ืนที่กทม.และปริมณฑล วันที่ 22 ธ.ค. สถานการณ์ดีขึ้น พบค่าฝุ่ นระหว่าง 35-63 มก./ลบ.ม. พ้ืนที่ที่

เกนิมาตรฐาน ได้แก่ ริมถนนกาญจนาภิเษก เขตบางขุนเทยีน, ริมถนนลาดพร้าว เขตวังทองหลาง, ริมถนนดินแดง 

เขตดินแดง, ต.คลองหน่ึง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี, ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ 

    -นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. ให้สัมภาษณ์ว่า จากการเฝ้าระวังของรพ.ในพ้ืนที่ที่มีค่าฝุ่ นละอองเกิน

มาตรฐาน ยังไม่มีรายงานผู้ที่มีอาการรุนแรง หรือผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน หรือการเสียชีวิต ส่วนโรคระบบทางเดิน

หายใจมีแนวโน้มคงที่ และมีรายงานผู้ป่วยโรคตาแดงเพ่ิมขึ้ นเล็กน้อย กลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ คือ 

ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ เด็กเล็ก ผู้ที่ท างานในที่โล่งแจ้งนานกว่า 12 ช่ัวโมง และผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 

หอบหืด ภมิูแพ้ และโรคเกี่ยวกบัหัวใจและหลอดเลือด  

     นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า วิธีป้องกันฝุ่ นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 

ไมครอนเข้าสู่ร่างกาย มี 5 มาตรการ หลีก ปิด ใช้ เล่ียง ลด คือ 1.หลีกการสัมผัสฝุ่ นละออง โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง 

ได้แก่ ผู้สงูอายุ หญิงตั้งครรภ์ เดก็เลก็ และผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด ภมูิแพ้ 2.ปิดประตู หน้าต่างให้

มิดชิด ป้องกันฝุ่ นละออง หม่ันท าความสะอาดบ้านทุกวัน 3.ใช้หน้ากากที่กรองอนุภาคขนาดเลก็กว่า 0.3 ไมครอน

ได้ เช่น N95, P100 4.เล่ียงการออกก าลังกายหรือท างานในที่โล่งแจ้งนานกว่า 12 ช่ัวโมง 5.ลดการใช้รถยนต์และ

การเผาขยะ ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น หายใจติดขัด แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ หรือหมดสติ ให้รีบไปรับการรักษาที่

สถานพยาบาลโดยเรว็ สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วน 1422 

 

มติชน 

ความปลอดภยัของอาหารช่วงปีใหม่ 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยว่า จากการเฝ้าระวังสถานการณ์โรค

อาหารเป็นพิษในประเทศไทย ตั้งแต่ 1 ม.ค. -17 ธ.ค. 2561 พบผู้ป่วยทั่วประเทศ 113,109 ราย ไม่มีผู้เสยีชีวิต 

กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดคือ 15-24 ปี ส่วนใหญ่พบผู้ ป่วยในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากใกล้

เข้าสู่เทศกาลปีใหม่ ซึ่งมีการจัดเลี้ ยงเฉลิมฉลอง ท าให้อาจพบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนได้ หากรับประทานอาหารโดยไม่

ระมัดระวังและไม่ค านึงถึงความสะอาดปลอดภัย แนะน าการประกอบอาหารปริมาณมากควรยึดหลักสขุอนามัยของ

ผู้ปรุงและสขุาภิบาลอาหาร  

 

มติชน 

ของขวญัปีใหม่ สธ. 

   -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ. ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. มอบของขวัญปีใหม่ 2562 ให้ประชาชน 

3 ช้ิน เน้นการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย 1.โครงการบูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่ 2.นวัตกรรมเพ่ือผู้ป่วยลมชัก

ที่ต้องใช้ยาคาร์บามาซีปีน ที่อาจแพ้ยาจนเสยีชีวิต ตั้งเป้าตรวจยีนแพ้ยาในผู้ป่วยโรคลมชัก 10,000 คนต่อปี ในชุด

สิทธิประโยชน์บัตรทอง 3.บัตร Smart Card อสม. 1,040,000 คน ช่วยพัฒนาระบบการเบิกจ่ายเงินค่าป่วยการ

ของ อสม. ผ่านระบบ E-Payment และเช่ือมโยงไลน์ @smrt อสม.  

 

มติชน คอลัมน์ ทอล์ค 

ออฟ เดอะ ทาวน์ 

 

กระแสลดความอว้น 

   -เสนอบทความ โดย นายสง่า ดามาพงษ์ กล่าวถึงปัญหาภาวะโภชนาการเกิน หรือโรคอ้วน ว่าเป็นปัญหาที่

น าไปสู่ความเจบ็ป่วยและเสียชีวิตจากโรคต่างๆ ท าให้มีผู้พยายามลดน า้หนักจนเกิดกระแสการลดน า้หนักสารพัด

รูปแบบ ซ่ึงไม่สามารถลดน า้หนักได้อย่างยั่งยืน และบางรายเกดิผลข้างเคียงรุนแรงถึงขั้นเสยีชีวิต การลดน า้หนักให้

ได้ผลดีแบบยั่งยืนและไม่เกิดผลข้างเคียง ต้องควบคุมต้นเหตุที่ท าให้อ้วน และปรับพฤติกรรม 3 อ. คือ อาหาร 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที่ 23 ธนัวาคม 2561 

ส านกัสารนิเทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-2     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

 

http://pr.moph.go.th/
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สือ่ ประเด็นข่าว 

ออกก าลัง และอารมณ์  

 

ข่าวสด 

ปรบัสภาพบา้นส าหรบัผูพ้ิการ 

    -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า การปรับสภาพแวดล้อมในบ้านและ

รอบๆ บ้านมีความส าคัญอย่างมากต่อคนพิการ ควรมีการประเมินและปรับสภาพที่อยู่อาศัยของคนพิการให้มีความ

สะดวกในการช่วยเหลือตนเองได้มากยิ่งขึ้น 

     นพ.ศักรินทร์ วงศ์เลิศศิริ ผอ.สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ กล่าวว่า สถาบัน

ฯ มีหน่วยงานที่ให้ค าแนะน าเพ่ือดัดแปลงสภาพบ้านและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมแก่คนพิการ โดยมีแนวทางดังน้ี 

หากพ้ืนรอบบ้านไม่เรียบ อาจปรับพ้ืนผิวโดยเทคอนกรีต หรือใช้ไม้กระดานวาง เพ่ือให้คนพิการสามารถเขน็รถได้ 

ทางเข้าบ้านหรือประตูที่มีพ้ืนต่างระดับ อาจจัดท าทางลาดโดยใช้คอนกรีต อะลูมิเนียมหรือไม้กระดานที่แขง็แรง 

ควรใช้ประตูแบบเล่ือนเปิดปิดเพ่ือความสะดวกในการผ่านเข้าออก ห้องนอนควรใช้เตียงนอนแบบขาโปร่ง สูง

ประมาณ 45-50 ซ.ม. โถส้วมควรสงูใกล้เคียงกบัรถนั่งคนพิการ และควรมีราวจับข้างโถส้วม โดยติดตั้งฝักบัวและ

อปุกรณส์ าหรับอาบน า้ในระยะที่สามารถเอื้อมถงึได้ง่าย 

 โฆษณาสถานพยาบาล 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า กรมฯ ได้จัดสมัมนาผู้

ประกอบกิจการสถานพยาบาลเอกชนในกทม. เพ่ือท าความเข้าประกาศเร่ือง "หลักเกณฑ์ วิธีการ เงื่อนไขและ

ค่าใช้จ่ายในการโฆษณาหรือประกาศเกี่ยวกับสถานพยาบาล" โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1.การโฆษณาหรือ

ประกาศฯ ซ่ึงช่ือ คุณวุฒิของผู้ประกอบวิชาชีพ บริการทางการแพทย์ อัตราค่ารักษาพยาบาล วันเวลาที่ให้บริการ 

หรือการให้ส่วนลดเพ่ืออนุเคราะห์บุคคลด้อยโอกาสหรือสมาชิก ใช้เวลาพิจารณาอนุมัติภายใน 10 วัน มีค่าใช้จ่ายที่

ต้องน าส่งเป็นรายได้แผ่นดิน ในการตรวจเน้ือหาโฆษณาขนาด A4 หน้าละ 500 บาท ภาพหรือเสียง วินาทลีะ 50 

บาท 2.การโฆษณาหรือประกาศฯ ที่นอกเหนือจากประเภทที่ 1 อาทิ การให้ส่วนลด, การจัดโปรโมช่ัน หรือรีวิว

บริการของสถานพยาบาล ให้น าเสนอคณะอนุกรรมการกล่ันกรองการโฆษณาหรือประกาศเกี่ยวกับสถานพยาบาล

พิจารณาให้ความเหน็ต่อผู้อนุญาตภายใน 30 วัน แต่หากมีเหตุผลหรือความจ าเป็น อาจขยายเวลาได้อกีไม่เกนิ 30 

วัน โดยมีค่าใช้จ่ายที่ต้องน าส่งเป็นรายได้แผ่นดิน ในการตรวจเน้ือหาโฆษณาขนาด A4 หน้าละ 1,000 บาท ภาพ

หรือเสียง วินาทีละ 100 บาท สถานพยาบาลในกทม. ขอรับค าปรึกษาได้ที่กรมฯ โทรศัพท์ 0-2193-7000 ต่อ 

18832 ส่วนภมูิภาค ติดต่อสสจ.ในพ้ืนที่  

 

ส านักข่าวไอ.เอน็.เอน็ 

ผจก.ออนไลน์ 

ศูนยบ์ริการคนพิการ 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ ที่ปรึกษาระดับกระทรวง กล่าวว่า สธ.ร่วมกับกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ ก.การพัฒนาสังคมฯ จัดตั้งศูนย์บริการคนพิการทั่วไปในรพ. น าร่องในรพ.สังกัดสป.สธ. 32 แห่ง 

ประกอบด้วย รพช. 29 แห่ง และรพท. 3 แห่ง เพ่ืออ านวยความสะดวกให้คนพิการในพ้ืนที่ห่างไกลได้เข้าถึงสิทธิ

สวัสดิการและการบริการภาครัฐ ผลักดันการจัดบริการให้แก่คนพิการ ตามเจตนารมณ์ของพ.ร.บ.ส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการฯ เพ่ือสร้างโอกาสและคุ้มครองการมีงานท าของคนพิการอย่างทั่วถึง ตามกฎหมาย

เกี่ยวกบัการจ้างงานคนพิการในสดัส่วน 100 ต่อ 1 ตามมาตรา 33 รวมทั้งการสร้างงานสร้างอาชีพตามมาตรา 35 

     ทั้งน้ี การจ้างงานคนพิการของสธ. มี 3 ลักษณะ 1.การจ้างงานตามมาตรา 33 โดยสธ.จ้างเอง สามารถจ้างคน

พิการได้ทุกประเภทแบบเตม็เวลา เป็นลูกจ้างประจ า จ่ายค่าตอบแทนเป็นรายเดือนหรือรายวันตามอตัราค่าจ้างขั้น

ต ่า ระยะเวลาการจ้างไม่น้อยกว่า 1 ปี 2.การจ้างตามมาตรา 35 โดยสธ.จ้างเอง เช่น การให้สัมปทานแก่คนพิการ

หรือผู้ดูแลคนพิการได้ใช้ประโยชน์จากทรัพย์สินในการประกอบอาชีพ การจัดสถานที่ในการจ าหน่ายสินค้าหรือ

บริการ การจ้างเหมาช่วงงานหรือจ้างเหมาบริการ การฝึกงานแก่คนพิการให้มีความรู้ทกัษะที่น าไปประกอบอาชีพได้ 

เป็นต้น และ 3.การจ้างงานคนพิการตามมาตรา 33 และจ้างเหมาบริการคนพิการตามมาตรา 35 โดยประสาน

ภาคเอกชน ทั้งมูลนิธนิวัตกรรมทางสงัคมและกรมส่งเสริมและพัฒนาชีวิตคนพิการ 

 

ผจก.ออนไลน์ เชียงใหม่

นิวส ์ส านักข่าวกรม

ประชาสมัพันธ์ 

เตรียมพรอ้มก่อนเดินทางไกล 

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค แนะน าให้เตรียมคนและเตรียมรถให้พร้อม

ก่อนเดินทางไกล โดยการเตรียมคนขับ 1.เตรียมความพร้อมสภาพร่างกาย พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์หรือทานยาที่ท าให้ง่วง และหาข้อมูลจุดบริการของหน่วยงานที่อ านวยความสะดวกแก่ประชาชนใน
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สือ่ ประเด็นข่าว 

ระหว่างเส้นทางของจังหวัด 2.พนักงานขับรถโดยสารสาธารณะทุกประเภท รวมทั้งผู้ขับขี่รถบรรทุก ต้องปฏบัิติตาม

กฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด 3.สงัเกตผู้ขับขี่รถโดยสาร หากขับรถเรว็เกนิก าหนด ดื่มแล้วขับ มีอาการง่วง หรือไม่

มีพนักงานสบัเปล่ียน ให้แจ้งสายด่วนต ารวจทางหลวง โทร.1193 และศูนย์ปลอดภัยคมนาคม โทร. 1356 และ 4. 

ปฏบิัติตามกฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างเคร่งครัด 5.ผู้ขับขี่ยานพาหนะทุกประเภท ให้หยุดพักรถทุก

ระยะทาง 150 กม.หรือทุก 2 ชม. ส าหรับการเตรียมรถ ขอให้ตรวจสอบสภาพรถ ตรวจเชค็ลมยาง ไฟส่องสว่าง

และไฟเล้ียว ตรวจระบบเบรกให้มีความสมบูรณ์และใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพ ตรวจสอบน ้ากล่ันในหม้อ

แบตเตอร่ี เติมน า้มันเคร่ืองให้พร้อม ควรมีเคร่ืองมือประจ ารถและอะไหล่ต่างๆ ติดรถไว้ และศึกษาเส้นทาง หาก

เป็นรถเช่า ควรเลือกรถที่จดทะเบียนถูกต้อง มีการติดตั้งอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัย เลือกรถให้เหมาะสมกับการ

เดินทาง 
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รพ.สิชลแต่งเป็นซานตาคลอสเยีย่มผูร้บับริการ 

     -เสนอข่าว นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช พร้อมเหล่าพยาบาลแต่งตัวเป็น 

ซานตาคลอส มอบของขวัญเป็นก าลังใจแก่ผู้ป่วยเดก็ ญาติๆ และผู้ที่มารับบริการ  

 

เพจ  

Rational Drug Use 

Drama-addict 

เตือนการใชย้า diclofenac 

   -เสนอข่าว เพจเฟซบุ๊ค Rational Drug Use โพสต์ข้อความระบุว่า ให้หลีกเล่ียงการฉีด diclofenac ทั้งเข้า

กล้ามเน้ือและเข้าหลอดเลือดด า และไม่ควรใช้ diclofenac ชนิดกิน เป็นยาขนานแรก แต่ควรใช้ ibuprofen หรือ 

naproxen ก่อน โดยส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีหนังสือแจ้งให้รพ.ในสังกัด ระมัดระวังการใช้ยา 

Diclofenac ฉีดเข้ากล้ามเน้ือ เน่ืองจากพบผู้รับบริการเกิด ADR จากยา ส่วนใหญ่มีการบาดเจบ็ของเส้นประสาทที่

ไปเล้ียงหน้าแข้งและเท้า ตั้งแต่ปี 2556 ถึงปัจจุบัน พบเฉล่ียปีละ 5 ราย และเคยมีหนังสือเตือนอันตรายจากการ

ฉีดยา diclofenac หลายปีมาแล้วในจังหวัดภาคอสีาน ทั้งน้ี ในสมัยที่แอดมินเพจเคยเป็นกรรมการควบคุมคุณภาพ

ใน สปสช. มีการพิจารณาขอรับเงินช่วยเหลือตามมาตรา 41 และมีมติให้อย. ซึ่งเป็นหน่ึงในกรรมการ ด าเนิน

การศึกษาและออกค าเตือนการแพ้ยาอย่างฉับพลันซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต โดยมีรายงานผู้ป่วย 8,837 คน 

13,074 เหตุการณ์ และข้อมูลจากศูนย์เฝ้าระวังความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑส์ุขภาพ อย. พบผู้ป่วยชอ็คจากการ

แพ้ยาอย่างฉับพลัน ประมาณ 650 คน  

 
 


