
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ประเด็นส าคัญ 
1.การผ่อนคลายมาตรการ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ผู๎จัดการ, ไทยโพสต์, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต์(มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, ขําวสด, เดลินิวส์, ผู๎จัดการ, สยามรัฐ, 
จส.100, สปริงนิวส,์ ขําวหุ๎น, INN, ศูนย์ขําวแปซิฟิก) 
   -พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ แสดงความเป็นหํวงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประชาชนโดยภาพรวม แตํเนื่องจากบางพื้นที่ยังมีผู๎ติดเช้ือโค วิด-19 
มาก จึงขอให๎สธ.ไปประเมินและหารือกับผู๎ประกอบการและร๎านค๎าท่ีได๎รับผลกระทบในแตํละพื้นที่ โดยเฉพาะจังหวัดที่ไมํมีผู๎ติดเช้ือ เพื่อพิจารณาผํอน
ปรนมาตรการให๎กับบางอาชีพ โดยย้้าวําให๎เป็นการผํอนคลายทีละนิด อาทิ ตลาดนัด หรือร๎านค๎าบางประเภทท่ีอยูํในห๎างสรรพสินค๎า แตํต๎องมีมาตรการ
เข๎มในการรักษาความสะอาด การสวมหน๎ากากอนามัย การตรวจวัดอุณหภูมิรํางกาย และการใช๎เจลล๎างมือกํอนเข๎าพื้นที่ สํวนร๎านเหล๎า สถานบันเทิง 
ยังคงใช๎มาตรการเข๎มตํอไป และยังคงมาตรการเคอร์ฟิวตํอเนื่อง รวมทั้งจะการขยายเวลาประกาศใช๎พ.ร.ก.ฉุกเฉินตํอไป ซึ่งไมํนําจะต่้ากวํา 1เดือน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ผู๎จัดการ, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, แนวหน๎า, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, ประชาชาติธุรกิจ, ไทยโพสต์, สปริง
นิวส์, ขําวสด, คมชัดลึก, เดลินิวส์, ผู๎จัดการ, กรุงเทพธุรกิจ, โพสต์ทูเดย์, สยามรัฐ, แนวหน๎า, ส้านักขําวอิศรา, acnews, thestandard) ส้านักขําวไทย, 
สวท., ไอเอ็นเอ็น, ทีวีทุกชํอง  
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เป็นประธานการประชุมแนวทางการผํอนปรนมาตรการล็อกดาวน์ โดยมีทีมที่ปรึกษา ผู๎เช่ียวชาญ
ด๎านตํางๆ และคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยตํางๆ เข๎ารํวม 
   -นพ.ค้านวณ อึ้งชูศักดิ์ ที่ปรึกษาด๎านวิชาการ รมว.สธ. กลําวภายหลังการประชุมวํา มาตรการตํางๆ จะแบํงเป็นพื้นที่ตามข๎อมูลของสธ.เป็นกลุํม
จังหวัด คือ กลุํม 32 จังหวัดที่ไมํมีผู๎ป่วยในรอบ 2 สัปดาห์ ถือวํามีการติดเช้ืออยูํในระดับต่้า สามารถเปลี่ยนผํานได๎ในชํวงต๎นเดือนพ.ค. แตํอาจทดลอง 
3-4 จังหวัดชํวงปลายเดือนเม.ย.กํอน จากนั้น 2 สัปดาห์ถ๎าสถานการณ์เรียบร๎อยดี จะเป็นกลุํม 38 จังหวัดที่มีการติดเช้ือประปราย คือกลางพ.ค. เพราะ
ถึงเวลานั้นจังหวัดเหลํานี้คงมีผู๎ป่วยน๎อย และเป็นกลุํม 7 จังหวัดที่มีการติดเช้ือตํอเนื่อง แตํไมํมีการระบาดใหญํ ในต๎นมิ.ย. เพื่อป้องกันไมํให๎เกิดการ
ระบาดในระลอกที่ 2-3 แบบตาํงประเทศ เกิดสมดุลเรื่องความปลอดภัย การใช๎ชีวิตที่จ้าเป็น ธุรกิจเดินหน๎าได๎  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์แนวหน๎า INN 
    -นพ.อนุพงศ์ สุจริยากุล นายแพทย์ผู๎ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค เห็นควรคลายล็อกโดยยึดหลักที่องค์การอนามัยโลกก้าหนด  6 ข๎อ แตํจาก
ประสบการณ์ของประเทศท่ีมีการปลดล็อกไปกํอนหน๎า เชํน ญี่ปุ่น สิงคโปร์ ได๎เกิดการกลับมาระบาดรอบใหมํซึ่งรุนแรงกวําเดิม ดังนั้น ควรคลายล็อค
แบบคํอยเป็นคํอยไป และคนไทยต๎องมีการปรับตัวกับมาตรการป้องกันการติดเชื้อ ขณะที่รัฐบาลคงประมวลภาพจากปัญหาทั้งด๎านสังคมเศรษฐกิจ ฯลฯ 
สํวนจะมีการปลดล็อคในวันที่ 1 พ.ค.หรือไมํต๎องรอฟัง ศบค.  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์(ผู๎จัดการ, เดลินิวส์, มติชน, สยามรัฐ, ส้านักขําวไทย) 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กลําวถึงการเตรียมความพรอ๎มสถานพยาบาลรองรับมาตรการผํอนปรน โดยผู๎ป่วยโรคเรือ้รังทัว่ไปที่ไมมํี
อาการรุนแรง ให๎แบํงคนไข๎เป็นสีเขียว สีเหลือง สีแดง เน๎นลดความแออัดใน รพ. รับยาทางระบบไปรษณีย์ พูดคุยกับคนไข๎ในระบบวิดีโอคอล การ
ให๎บริการทันตกรรมจะสามารถท้าได๎ในต๎นเดือนพ.ค.นี้ โดยทันตแพทย์ต๎องสวมหน๎ากากอนามัยแบบ N95 และสวม Face Shield สํวนสถานพยาบาล
กลุํมเสริมความงามจะพิจารณาเป็นล้าดับสุดท๎าย 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ผู๎จัดการ 
   -รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตน์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ มีจดหมายเปิดผนึกถึงนายกฯ กรณีรัฐบาลเตรียมผํอนคลายมาตรการควบคุมโรคโควิด-19 ในบาง
จังหวัด โดยระบุวํา เป็นการเรํงดํวนเกินไปและมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดผลกระทบตามมาอยํางรุนแรง จนอาจยากที่จะควบคุม ดังเชํนในสิงคโปร์และ
ญี่ปุ่น 
2.การดูแลผู้เดินทางกลับจากต่างประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์คมชัดลึก, เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, ผู๎จัดการ, nationtv., จส.100 
   -ผบ.ทบ.ประชุมผํานระบบวีดิโอคอนเฟอเรนช์ กับผู๎บังคับหนํวยทั่วประเทศ โดยตั้งแตํ 18 เม.ย. 2563 กองก้าลังป้องกันชายแดนได๎จัดก้าลังเข๎าดูแล
พื้นที่จุดผํานแดนถาวรทั้ง 21 แหํงทั่วประเทศ วันที่ 18-19 เม.ย. มีคนไทยเดินทางกลับเข๎าประเทศตามจุดผํานแดนถาวร 1 ,228 คน ได๎บริหารจัดการ
รํวมกับสํวนราชการในพ้ืนท่ี ท้าการคัดกรองและสํงไปยังสถานท่ีกักตัวตามมาตรการของภาครัฐ โดยจุดผํานแดนในพื้นที่ภาคใต๎มีคนไทยกลับเข๎ามามาก
ที่สุด 987 คน ด๎านผบ.ทบ. ได๎สั่งการให๎ทุกกองทัพภาค ให๎ความส้าคัญกับการเฝ้าตรวจ การลาดตระเวน ป้องกันมิให๎มีการลักลอบข๎ามแดนตามชํองทาง
ธรรมชาติ โดยเฉพาะแนวชายแดนทางภาคใต๎ทั้งทางทะเลและทางบก ตั้งแตํสตูลถึงนราธิวาส และตามแมํน้้าสุไหงโก-ลก ให๎กองทัพภาคที่ 4 ประสาน
การปฏิบัติรํวมกับกองทัพเรือและเจ๎าหน๎าที่ต้ารวจน้้า ในการควบคุมและผลักดันเพื่อให๎การกลับเข๎าประเทศเป็นไปตามระบบ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน ไทยโพสต์ 
   -กอ.รมน.ภาค 4 สน. กลําววํา ตั้งแตํ 3 เม.ย.-16 เม.ย. ที่เริ่มปิดดํานไทย-มาเลเซีย พบผู๎ลักลอบเข๎าประเทศผํานชํองทางธรรมชาติ 301 คน ได๎
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ด้าเนินการเปรียบเทียบปรับและน้าเข๎าสูํกระบวนการ โดยขอความรํวมมือให๎ประชาชนท่ีจะเข๎าประเทศใช๎กระบวนการทางสถานทูตและสถานกงสุล  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -ที่ดํานพรมแดนอ้าเภอเบตง จ.ยะลา มีคนไทยในมาเลเซียลงทะเบียนขอเดินทางกลับเข๎าประเทศ 47 คน แตํเดินทางเข๎ามาจริง 17 คน ในจ้านวนนี้ 2 
คนอุณหภูมิสูงเกิน 37.5 องศาเซลเซียส เจ๎าหน๎าที่ประสานให๎รพ.เบตง มารับตัวไปตรวจสอบอยํางละเอียด สํวนอีก 15 คน จะสํงไปกักตัวตามภูมิล้าเนา
ตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์สยามรัฐ 
   -บริ เวณจุดผํ านแดนถาวรสุ ไหงโกลก มีคนไทยในมา เล เซีย เดินทางเข๎ ามา 44 คน และมีแรงงานไทย 800 คนที่ ไมํมี เ งิน 
ท้าใบรับรองแพทย์เพื่อผํานแดน เพราะมาเลเซียสั่งประกาศเคอร์ฟิวท้าให๎ขาดรายได๎ ขอใหร๎ัฐเรํงชํวยเหลือ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ, ขําวสด  
   -นพ.ปวิตร วณิชชานนท์ ผอ.รพ.ละงู จ.สตูล เป็นประธานปลํอยตัวกลุํมดาวะห์ 8 คนกลับบ๎าน ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุํมที่เดินทางกลับจากอินโดนีเซีย 26 
คน เมื่อวันท่ี 6 เม.ย. โดยเข๎ารพ.สนาม มรภ.สงขลา วิทยาเขตสตูล เพื่อเฝ้าสังเกตอาการ 14 วัน หลังจากนี้จะต๎องกักตัวตํอท่ีบ๎านอีก 14 วัน สํวนดาวะห์
ที่เหลืออีก 18  คน ยังอยูํในการดูแลของแพทย์ สํวนใหญํอาการดีขึ้น 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -กลุํมดาวะห์ชาวไทยมุสลิมที่กักตัวที่อาคารที่พักนักกีฬา สนามกีฬาเมืองหลักภาคใต๎ ต.บ๎านพรุ อ.หาดใหญํ จ.สงขลา เมื่อ 6 เม.ย. จ้านวน 3 คน จาก
ทั้งหมด 22 คน กักตัวครบ 14 วันแล๎ว หนํวยงานท่ีเกี่ยวข๎องเตรียมสํงตัวกลับภูมิล้าเนา สํวนอีก 19 คนท่ีติดเชื้ออาการดีขึ้นตามล้าดับ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ, เว็บไซต์ผู๎จัดการ, บ๎านเมือง, ขําวสด, ส้านักขําวไทย, matichonweekly, nationtv., one31, TNN, INN 
   -นายเทวัญ ลิปตพัลลภ รมต.ประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรี เตรียมใช๎พุทธมณฑลเป็น State Quarantine เพื่อรองรับพระสงฆ์-แมํชี และญาติธรรม 
กลับจากการแสวงบุญที่ประเทศอินเดีย วันที่ 24-25 เม.ย.นี้ 
3.สูบบุหร่ีไฟฟ้าเสีย่งโควิด 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ chiangmainews   
   -ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผอ.ศูนย์วิจัยและจัดการความรู๎เพื่อการควบคุมยาสูบ เตือนการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีผลตํอการลดภูมิคุ๎มกันของรํางกาย  ท้าให๎
เพิ่มความเสี่ยงเป็น COVID-19 เพราะในไอของบุหรี่ไฟฟ้ามีสารโลหะหนักที่มีพิษตํอปอดและไต มีสารกํอมะเร็ง และยังปลดปลํอย PM2.5 ที่แทรกซึม
เข๎ารํางกาย เป็นการสะสมพิษไปกํออันตรายในอวัยวะตําง ๆ ไอของบุหรี่ไฟฟ้ายังสามารถแพรํกระจาย COVID-19 เทียบได๎กับการถํมน้้าลายใสํหน๎ากัน 
ดังนั้นหากป่วย COVID-19 เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะสามารถแพรํเช้ือไปยังผู๎คนจ้านวนมากได๎  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ เว็บไซต์(แนวหน๎า, เดลินิวส์) 
   -นายเทวัญ ลิปตพัลลภ รมต.ประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยวํา ได๎สั่งให๎ สคบ. ลงพ้ืนท่ีกวาดล๎างและจับกุมการลักลอบขายบุหรี่ไฟฟ้า น้้ายาบุหรี่
ไฟฟ้า ท่ัวประเทศ เพราะมีรายงานจากทางสาธารณสุขวํา การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสํวนหน่ึงที่ท้าให๎เกิดการแพรํระบาดของโควิด-19 จากควันท่ีพํนออกมา 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.แนวหน๎า เว็บไซต์แนวหน๎า 
   -นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนเครือขํายผู๎ใช๎บุหรี่ไฟฟ้ากลุํมลาขาดควันยาสูบ และแอดมินเพจบุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร กลําววํา แพทย์และผู๎เชี่ยวชาญจาก
ตํางประเทศหลายราย ระบุวํา ขณะนี้ยังไมํมีหลักฐานสนับสนุนเพียงพอวําไอบุหรี่ไฟฟ้าท้าให๎ติดเช้ือไวรัสโควิด -19 มากขึ้น และข๎อมูลจากหนํวยงาน
สาธารณสุขและแพทย์ผู๎เชี่ยวชาญหลายรายให๎ความเห็นวํา ไมํมีหลักฐานช้ีชัดที่จะสรุปวําควันบุหรี่และไอระเหยจากบุหรี่ไฟฟ้าชํวยกระจายเช้ือไวรัสได๎ 
สอดคล๎องกับ ศ.นพ.ยง ภูํวรวรรณ ทีเ่ผยแพรํชุดความรู๎ถามตอบเกี่ยวกับไวรัสโควิด-19 วํา ยังไมํพบหลักฐานวําติดตํอทางควันบุหรี่ได๎ จึงสมควรที่ผู๎ให๎
ขําวจะออกมาแก๎ไขให๎ถูกต๎อง 
4.การแพร่เชื้อในสถานพยาบาล 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(ไทยรัฐ, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ (มติชน, newtv., ไทยโพสต์, ฐานเศรษฐกิจ, ผู๎จัดการ) 
   -นพ.จิรชาติ เรืองวัชรินทร์ นพ.สสจ.ชุมพร แถลงพบผู๎ป่วยโควิด-19 เพิ่มขึ้นอีก 3 ราย คือ รายที่ 12 หญิงอายุ 24 ปี มารักษาไข๎เลือดออก วันที่ 3-5 
เม.ย. แล๎วกลับบ๎าน จากนั้นวันที่ 9 เม.ย. มาติดตามอาการไข๎ที่รพ. วันที่ 10-17 เม.ย. อยูํบ๎าน ผลตรวจพบเช้ือโควิด-19 วันที่ 19 เม.ย. ซึ่งขณะนั้นมี
ผู๎ป่วยรายที่ 2 และรายที่ 4  รักษาตัวที่ตึกอายุรกรรมหญิง รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ โดยมีผู๎สัมผัสใกล๎ชิดความเสีย่งสูง 10 ราย รายที่ 13 หญิงอายุ 57 ปี 
เป็นเจ๎าหน๎าที่เรือนจ้าชุมพร มาเฝ้าไข๎ผู๎ป่วยหญิงรายหนึ่ง ระหวํางวันที่ 18 มี.ค.-14 เม.ย. ติดเช้ือโควิด-19 ที่ตึกอายุรกรรมหญิง รพ.ชุมพรเขตรอุดม
ศักดิ์ มีผู๎สัมผัสใกล๎ชิดมีความเสี่ยงสูง 13 คน รายที่ 14 เพศหญิงอายุ 47 ปี ท้างานอยูํที่เดี่ยวกับผู๎ป่วยรายที่ 13 ได๎เปลี่ยนเวรมาเฝ้าผู๎ป่วยที่ตึกอายุรก
รรมหญิง ขณะนี้อยูํระหวํางการสืบสวนโรคค๎นหาผู๎สัมผัสใกล๎ชิดความเสี่ยงสูง สํวนผู๎ป่วยที่เป็นนักโทษหญิงไมํพบเช้ือโควิด-19 ส้าหรับเรือจ้าชุมพรมี
เจ๎าหน๎าท่ีทั้งหมด 79 คน ได๎ทยอยตรวจหาเชื้อโควิด-19 เกือบทุกคนแล๎ว สรุปมีผู๎ป่วยติดเช้ือจากตึกอายุร กรรมหญิง รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 13 ราย 
มีผู๎สัมผัสที่เฝ้าระวังทั้งสิ้น 169 ราย เป็นบุคลากรทางการแพทย์ 80 ราย และสามารถจ้ากัดวงผู๎ป่วยได๎เกือบทั้งหมดแล๎ว โดยมี สคร.ที่ 11 และกรม
ควบคุมโรค มาชํวยจัดระบบการควบคุมโรคตามค้าแนะน้าของอาจารย์แพทย์รพ.ศิริราช โดยแยกเป็น 3 ทีม คือ ทีมที่ 1 ติดตามกลุํมผู๎ป่วย ทีมที่ 2 
ติดตามผู๎ป่วยแตํละราย และทีมที่ 3 ลงพื้นที่เชิงรุกค๎นหาผู๎ป่วยท่ีมีความเสี่ยงในชํวงวันท่ี 20 มี.ค.- 12 เม.ย. ที่เกิดการระบาดของโควิด-19 ในรพ. 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ขําวสด เว็บไซต์(มติชน, ขําวสด, โพสต์ทูเดย์, ไทยรัฐ, ผู๎จัดการ, newtv, nationtv., ไอเอ็นเอ็น) 
   -อธิบดีกรมราชทัณฑ์ แจ๎งให๎ผู๎ที่มีประวัติสัมผัสใกล๎ชิดกับผู๎ติดเช้ือทั้ง 2 ราย แยกกักตัวเพื่อสังเกตอาการอยํางใกล๎ชิด พร๎อมเตรียมมาตรการเยียวยา
เจ๎าหน๎าท่ีที่ตรวจพบเช้ือไวรัสโควิด-19 ระหวํางการปฏิบัติหน๎าที่ท้ังภายในและภายนอกเรือนจ้า รายละ 100,000 บาท เพื่อสร๎างขวัญก้าลังใจ  
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5.ชาวบ้านรวมตัวรับของแจก 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -ประชาชนชาวภูเก็ตนับพันเข๎ารับของบริจาคจากกลุํมวัยรุํนทีร่วมตัวกันน้ามาแจกจําย เจ๎าหน๎าที่เทศกิจเทศบาลนครภูเก็ตกวํา 30 นาย ต๎องมาคอย
อ้านวยความสะดวกและจัดระเบียบการจราจร ตลอดจนจัดแถวประชาชนเว๎นระยะหําง 2 เมตร เพื่อป้องกันการแพรํระบาดของไวรัสโควิด-19  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ 
   -พ.ต.อ.กฤษณะ พัฒนเจริญ รองโฆษก ตร. กลําวถึงขําวมีคนจ้านวนมากมารอรับสิ่งของบริจาคที่ยํานหัวล้าโพง กรุงเทพฯ วํา เกิดเหตุวันที่ 12 เม.ย. 
เวลา 16.30 น. ตํอมาผู๎ที่น้าอาหารและเงินมาแจกได๎มาพบพนักงานสอบสวนแล๎ว ต้ารวจได๎แจ๎งข๎อกลําวหาฝ่าฝืนประกาศฯ เรื่องห๎ามการจัดกิจกรรมมั่ว
สุมในลักษณะเสี่ยงตํอการติดเชื้อ 
6.การวิจัยฟ้าทะลายโจร 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, ไทยรัฐ) เว็บไซต์(เดลินิวส์, ขําวสด, ผู๎จัดการ, thaiPBS) 
   -ภญ.อัญชลี จูฑะพุทธิ ที่ปรึกษากรมการแพทย์แผนไทยฯ กลําวถึงความคืบหน๎าการวิจัยยาฟ้าทะลายโจรในผู๎ป่วยโควิด-19 วํา การวิจัยจะท้าในผู๎ป่วย
ที่มีอาการน๎อยท่ีรักษาอยูํท่ีสถาบันบ้าราศนราดูร คาดวําจะเสนอโครงการวิจัยตํอคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ วันที่ 23 เม.ย.นี้ และเริ่มวิจัยในมนุษย์ใน
เดือนพ.ค. 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์เส๎นทางเศรษฐี 
   -ดร.ภญ.สุภาภรณ์ ปิติพร ประธานยุทธศาสตร์ด๎านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร รพ.เจ๎าพระยาอภัยภูเบศร กลําววํา การศึกษาดังกลําวเป็ น
การศึกษาในเบื้องต๎นในหลอดทดลองเทํานั้น หากจะยืนยันวําฟ้าทะลายโจรมีผลตํอผู๎ติดเชื้อโควิด-19 หรือไมํต๎องท้าการศึกษาตํอในคน นอกจากนั้นควร
ต๎องมุํงสร๎างความเข๎าใจวํา ผู๎บริโภคไมํจ้าเป็นต๎องไปหาซื้อผลิตภัณฑ์ฟ้าทะลายโจรส้าเร็จรูป เพราะหากเก็บเกี่ยวในชํวงออกดอกฟ้าทะลายโจร 25-30% 
จะมีสารส้าคัญเพียงพอตํอการบรรเทาหวัด 
7.การตรวจหาเชื้อ COVID19 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, เว็บไซต์ (มติชน, แนวหน๎า, thaiPBS, sanook)    
   -นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. ตอบกรณีมีค้าถามวําตัวเลขผู๎ติดเช้ือในประเทศไทยลดลงเป็นเพราะมีการตรวจหาน๎อย วํา ปัจจุบันตรวจได๎ 
142,589 ตัวอยําง โดยรพ.เอกชน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และรพ.มหาวิทยาลัย วันที่ 4-17 เม.ย. เฉลี่ยวันละ 3,000 ตัวอยําง รอบใหมํเจอ 1.41% 
สํวนการตรวจทุกคนยังมีคําใช๎จํายสูง รวมทั้งต๎องใช๎อุปกรณ์ ชุด PPE และยังมีความเสี่ยงติดเช้ือ จึงตอ๎งตรวจในกลุํมเสี่ยงท่ีมีความส้าคัญจริง ขณะนี้ สธ. 
ค๎นพบการตรวจรูปแบบใหมํ คือตรวจจากน้้าลาย ได๎ผลในระดับหนึ่ง แตํอาจเทียบไมํได๎กับการตรวจจากสารคัดหลั่งในโพรงจมูก แตํอนาคตต๎องตรวจให๎
กว๎างขวาง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ศูนย์ขําวแปซิฟิค, จส.100 
   -นพ.อนุพงษ์ สุจริยากุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค กลําวถึงการลงพื้นที่ตรวจหาผู๎ติดเช้ือโควิด -19 เชิงรุก วํา สธ.ได๎ใช๎มาตรการนี้ใน จ.
ภูเก็ต เป็นท่ีแรก ตรวจพบผลบวกกวําร๎อยละ 4.56 สํวนการตรวจจากผู๎ที่สัมผัสใกล๎ชิดกับผู๎ป่วย พบผลบวกกวําร๎อย 6.28 จึงเป็นวิธีที่คุ๎มคํา นอกจากนี้ 
ยังน้าไปใช๎ในพื้นที่พัทยา และจะเริ่มหารือเพื่อท้าใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต๎ตํอไป สํวนกทม.ได๎มีการค๎นหาในพื้นที่บางเขนและคลองเตย สํวนการ
ตรวจเชื้อโควิด-19 จากน้้าลาย ยังเป็นวิธีการใหมํจะต๎องมีการท้าวิจัยอีกสักระยะ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ     
   -ร.ต.อ.พงศกร ขวัญเมือง โฆษก กทม. เปิดเผยวํา การตรวจคัดกรองผู๎ติดเช้ือโควิด-19 เชิงรุก (เฟส 2) กทม.รํวมกับเพจหมอแล็บแพนด๎า ออกหนํวย
เคลื่อนที่เก็บสารคัดหลั่งของประชาชนท่ีมีความเสี่ยง 1 สัปดาห์ที่ผํานมาตรวจไปแล๎วกวํา 1,000 ราย พบผู๎ติดเช้ือ 6 ราย หลังจากนี้จะด้าเนินการเฟส 3 
คือ ออกตรวจเคลื่อนที่เชิงพื้นที่ กลุํมอาชีพเสี่ยง เพื่อคัดกรองให๎เข๎มข๎นมากขึ้น 
8.เร่งวินิจฉัยผู้ป่วยโควิด-19 ป่วยซ้ า 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์มติชน สนุก 
   -ศูนย์ปฏิบัติการฯ จังหวัดเชียงราย ช้ี กรณีผู๎ป่วยโควิด-19 กลับมาป่วยซ้้า รพ.เทิง ได๎ประสานสํงตัวผู๎ป่วยมายัง รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ อีกครั้ง 
ในวันท่ี 18 เม.ย. เบื้องต๎น พบวําผู๎ป่วยมีอาการเข๎าได๎กับโรคปอดอักเสบ ซึ่งมีความเป็นไปได๎ที่จะมีสาเหตุมาจากเช้ือไวรัสอื่นหรือเช้ือแบคทีเรีย ก้าลังสํง
ตรวจพิเศษอยํางละเอียดเพิ่มเติม พร๎อมท้าการเฝ้าระวังโรคอยํางใกล๎ชิด 
มาตรการด าเนินงาน สธ.  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (ผจก.รายวัน, แนวหน๎า, มติชน, โพสต์ทูเดย์, ศูนย์ขําวแปซิฟิก, workpointnews, innnews) สวท, ส้านักขําว
ไทย, ทีวีทุกชํอง 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กลําววํา จากรายงานผู๎ป่วยโรคโควิด-19 พบวํา ผู๎สูงอายุสํวนใหญํติดเช้ือมาจากคนใกล๎ชิด กลุํมที่มีอายุ
มากกวํา 70 ปี หากติดเชื้อจะมีโอกาสเสียชีวิตสูงกวํากลุํมอื่น และยังพบวําผู๎สูงอายุติดเชื้ออาจแสดงอาการไมํตรงไปตรงมา จึงต๎องสังเกตอาการอื่นด๎วย 
เชํน หายใจเร็ว หอบ อํอนเพลีย เบื่ออาหาร รับอาหารทางสายยางไมํได๎ ซึมสับสนเฉียบพลัน หรือความสามารถในการชํวยเหลือตัวเองลดลงอยําง
รวดเร็ว หากพบอาการดังกลําวควรรีบปรึกษาแพทย์ กรมการแพทย์ได๎รํวมกับกรมสุขภาพจิตออกค้าแนะน้าการปฏิบัติตัวเพื่อลดการติดเช้ือส้าหรับ
ผู๎สูงอายุ เน๎นหลัก 5 อ. คือ 1.อาหาร ควรรับประทานอาหารให๎ครบ 5 หมูํ เน๎นโปรตีน 2.อารมณ์ พยายามอยําให๎เกิดความเครียด 3.ออกก้าลังกาย 
ภายในบ๎าน  4.เอนกายพักผํอนให๎เพียงพอ 7-9 ชม. และ 5.ออกหํางสังคม ออกนอกบ๎านให๎น๎อยที่สุด ถ๎าจ้าเป็นต๎องออกนอกบ๎าน ลูกหลานต๎องเตรียม
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หน๎ากากอนามัย เจลล๎างมือ เป็นต๎น โดยกลุํมชํวยเหลือตนเองได๎ดี ขอให๎อยูํบ๎าน กลุํมติดบ๎านระวังติดเช้ือจากคนในครอบครัว กลุํมติดเตียง ผู๎ดูแลต๎อง
ระวังการติดเช้ือและแพรํเช้ือ หากอยูํในสถานดูแลผู๎สูงอายุและสงสัยติดเช้ือ ต๎องแยกห๎อง แยกของใช๎ และปรึกษาแพทย์ทันที ส้าหรับผู๎สูงอายุที่มีโรค
เรื้อรัง ให๎หลีกเลี่ยงการไปรพ. ยกเว๎นเจ็บป่วยฉุกเฉิน สํวนการพัฒนาและปรับระบบบริการทางการแพทย์ใหมํ (New Normal Medical Services) 
ได๎แกํ 1.ระบบบริการใหมํตามความจ้าเป็นของแตํละบุคคล 2.ระบบสนับสนุนการดูแลตนเองผําน Application และสื่อ 3.ระบบข๎อมูลด๎านสุขภาพ การ
สํงตํอผู๎ป่วยท่ีเชื่อมโยงกัน 4.ระบบบริการที่เข๎าถึงงํายขึ้น สะดวกรวดเร็วขึ้นด๎วยระบบ IT การตรวจทางห๎องปฏิบัติการแบบ drive thru การรับยาร๎าน
ยาใกล๎บ๎าน การสํงยาทางไปรษณีย์ การปรึกษาทางไกล เป็นต๎น 5.ระบบการบริหารจัดการเตียงรํวมกันระหวํางหนํวยบริการ และ 6.ระบบการป้องกัน
การติดเช้ือในสถานพยาบาล  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ขําวสด, เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ผจก.รายวัน)  
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กลําววํา การที่ประเทศไทยไมํมีรายงานผู๎เสียชีวิตติดตํอกัน 3 วันเป็นผลมาจากผู๎ป่วยรายใหมํน๎อยลง 
ท้าให๎คนไข๎หนักลดลง และเรารู๎จักธรรมชาติของโรคมากขึ้น รวมถึงอาจเป็นที่มีการปรับค้าแนะน้าในการให๎ยารักษาผู๎ป่วยใหมํ ท้าให๎คนไข๎อาการรุนแรง
น๎อยลง ขณะนี้คนไข๎หนักท่ีต๎องใสํเครื่องชํวยหายใจอยูํในห๎องไอซียู ใน กทม. มีประมาณ 20 คน สํวนคนไข๎หนักแตํไมํต๎องใสํเครื่องชํวยหายใจมปีระมาณ 
30 คน คิดวําแนวโน๎มดีขึน้ เพราะท้าให๎ผู๎ป่วยหนักที่ต๎องใสํเครื่องชํวยหายใจสามารถถอดเครื่องชํวยหายใจได๎เพิ่มขึ้น  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ  
   -กรมควบคุมโรค ระบุ ผู๎ที่ เดินทางเข๎ามาประเทศไทยต๎องกักกันตัว ( State Quarantine) ในสถานที่ที่รัฐก้าหนด เป็นเวลา 
ไมํน๎อยกวํา 14 วัน และจะมีเจ๎าหน๎าที่ทางการแพทย์ คัดกรองอาการไข๎ และติดตามอาการทางเดินหายใจทุกวัน พร๎อมทั้งเก็บตัวอยํางทางเดินหายใจ 
ประมาณวันท่ี 5-7 สํงตรวจทางห๎องปฏิบัติการด๎วยวิธี RT-PCR เพื่อหาเช้ือไวรัสโควิด-19 ผู๎ที่มีอาการป่วยเข๎าได๎กับเกณฑ์สอบสวนโรค (PUI) ในระหวําง
กักกันตัว จะถูกสํงตํอไปยังสถานพยาบาลที่สธ.ก้าหนด เพื่อเข๎ารับการตรวจ รักษาและแยกกักตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (ผู๎จัดการ, เดลินิวส์) ส้านักขําวไทย,ไอเอ็นเอ็น,ทีวีชํอง NBT, one31 
   -รมว.สธ รับมอบเครื่องชํวยหายใจ 4 เครื่อง จาก นายเทิดศักดิ์ บุญทศ บ. นครหลวง แคปปิตอล จก. (มหาชน) และคุณมณีรัตน์ นีลไชยศักดิ์ เพื่อ
มอบให๎กับ รพ.ในตํางจังหวัดที่ขาดแคลนอุปกรณ์ และกลําววํา จากนี้จะเรํงจัดสํงเครื่องชํวยหายใจให๎สถานพยาบาลที่มีความต๎องการโดยทันที ต๎อง
ขอขอบคุณความชํวยเหลือท่ีภาคเอกชนมอบให๎ เครื่องชํวยหายใจท้ัง 4 เครื่อง จะต๎องถึงมือคนหน๎างาน เพื่อรักษาชีวิตของประชาชน  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ (มติชน, แนวหน๎า) สวท, ไอเอ็นเอ็น, ส้านักขําวไทย, ทีวีทุกชํอง 
   -อธิบดีกรมการแพทย์ กลําวถึงกรณีการน้าพลาสมาของผู๎ป่วยโรคโควิด -19 ที่หายแล๎วมาท้าเป็นวัคซีน วํา โรงเรียนแพทย์และ รพ.สังกัดกรมการ
แพทย ์ได๎มีการพูดคุยกันในหลักการเป็นระบบแล๎ว จะตั้งทีมในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้โดยเฉพาะ โดยทีมวิจัยที่ตั้งขึ้นเตรียมจะไปขอเก็บเลือดผู๎ที่หายป่วย
แล๎ว 15-30 วัน เพื่อดูวํามีภูมิต๎านทานตํอโรคโควิด-19 จริงหรือไมํ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์จส.100 
   -กรมอนามัย เผยการดูแลตัวเองของพนักงานเก็บขยะขณะปฏิบัติงานและหลังเสร็จงาน เพื่อลดการติด–แพรํกระจายเชื้อ COVID-19 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ผู๎จัดการรายวัน, กรุงเทพธุรกิจ, สปริงนิวส์ 
   -สวรส. ศึกษาวิจัย “ประเมินผลโครงการน้ารํองให๎ผู๎ป่วยรับยาที่ร๎านยาเพื่อลดความแออัดในรพ.” พบวํา ร๎านยามีศักยภาพและมีสํวนส้าคัญในการ
ดูแลประชาชนทํามกลางการแพรํระบาดโควิด-19 สปสช.ควรพิจารณาเพิ่มจ้านวนรพ.ที่ต๎องการเข๎ารํวมโครงการฯ โดยใช๎โมเดลของรพ.สระบุรีเป็น
ตัวอยํางในการเรียนรู๎ได๎ ซึ่งเมื่อวันท่ี 8 เม.ย. บอร์ด สปสช.มีมติให๎เพิ่มการเข๎าถึงบริการด๎านยาเพื่อลดความแออัดในรพ.ชํวงสถานการณ์ระบาดโควิด-19 
มีรพ.เข๎ารํวมโครงการทั้งหมด 108 แหํง ร๎านยา 889 แหํง มีผู๎ป่วยไปรับยาที่ร๎านยา 4,552 คน โดย รพ.ที่มีผู๎ป่วยไปรับยาที่ร๎านยาสูงสุด ได๎แกํ รพ.
เชียงรายประชานุเคราะห์ รพ.ล้าพูน รพ.ชลบุรี รพ.พระนั่งเกล๎า และรพ.ขอนแกํน ตามล้าดับ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -บอร์ด สปสช. มีมติเห็นชอบมาตรการเพิ่มการจํายเงินชํวยเหลือเบื้องต๎นแกํผู๎ให๎บริการ รวมทั้ง อสม. ที่ได๎รับความเสียหายจากกรณีโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 เป็น 2 เทําจากเดิม ดังน้ี 1.กรณีเสียชีวิตหรือทุพพลภาพอยํางถาวร หรือเจ็บป่วยเรื้อรังที่ต๎องได๎รับการรักษาตลอดชีวิต และมีผลกระทบ
อยํางรุนแรงตํอการด้ารงชีวิต จํายตั้งแตํ 480,000-800,000 บาท 2.กรณีสูญเสียอวัยวะหรือพิการที่มีผลกระทบตํอการด้ารงชีวิต จํายตั้งแตํ 200 ,000-
480,000 บาท 3.กรณีบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยตํอเนื่อง จํายไมํเกิน 200,000 บาท ท้ังนี้ อสม.สามารถยื่นค้าร๎องขอรับเงินชํวยเหลือเบื้องต๎นที่ สปสช.สาขา
เขตพื้นท่ีภายใน 1 ปี นับตั้งแตํวันท่ีได๎รับความเสียหาย โดยจะมีคณะกรรมการพิจารณาในการชํวยเหลือตํอไป 
มาตรการของรัฐบาลและหน่วยงานอื่นๆ  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต์ (เดลินิวส์, มติชน) 
   -ศ.ดร.สมเด็จพระเจ๎าน๎องนางเธอ เจ๎าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี องค์ประธานราชวิทยาลัยจุฬา
ภรณ์ ทรงหํวงใยและมีพระด้าริชํวยเหลอืแพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ทั่วประเทศ ให๎มีก้าลังใจตํอสู๎กับสถานการณก์ารแพรํระบาดโรคติด
เชื้อโควิด-19 โดยทรงพระกรุณาให๎ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์จัดหาเครื่องชํวยหายใจพระราชทาน 10 เครื่อง ใหแ๎กํ รพ.ปัตตานี รพ.ยะลา รพ.นราธิวาสราช
นครินทร์ รพ. ละ 1 เครื่อง และรพ.พระนั่งเกล๎า จ้านวน 2 เครื่อง โดยมี นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. พร๎อมคณะผู๎บริหาร สธ. เป็น
ตัวแทนรับมอบ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ 77kaoded, กรมประชาสัมพันธ์ 
  -ผวจ.นครศรีธรรมราช เป็นประธานพิธีรับมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์พระราชทาน เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานในสถานการณร์ะบาดของโรคโควิด-19 
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ประกอบด๎วย หน๎ากากอนามัย 10,000 ช้ิน FACE SHIELD 120 ช้ิน และ COVER ALL 50 ช้ิน เพื่อมอบตํอให๎แกรํพ.ใน จ.นครศรีธรรมราช ท้ังสังกัดสธ.
และอปท. รวม 24 แหงํ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(สยามรัฐ, มติชน, ขําวสด, ไทยโพสต์, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, สยามกีฬา, แนวหน๎า, ผู๎จัดการ, เดลินิวส์)  เว็บไซต์ (สยามรัฐ, มติชน
, แนวหน๎า, ขําวสด, คมชัดลึก, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ผจก.รายวัน, ไทยรัฐ, โพสต์ทูเดย์, สยามรัฐ,กรุงเทพธุรกิจ, บ๎านเมือง, ฐานเศรษฐกิจ, ประชาชาติ
ธุรกิจ, ศูนย์ขําวแปซิฟิค, ส้านักขําวไทย, ส้านักขําวอิศรา, กรมประชาสัมพันธ์, สปริงนิวส์, acnews, js100, tnn, innnews, mthai, 77kaoded, 
thaiquote, sanook, bangkokbiznews, matichonweekly, thebangkokinsight, thestandard, businesstoday) ชํอง one31, nationtv, 
thaipbs, newtv 
   -นพ.ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. แถลงวํา วันน้ีมีผู๎ป่วยรายใหมํ 27 ราย ผู๎ป่วยสะสม 2,792 ราย ไมํมีรายงานเสียชีวิต หายป่วยกลับบ๎าน 71 ราย 
หายป่วยสะสม 1,999 ราย อยูํระหวํางรักษา 746 ราย มีจังหวัดที่ไมํมีการรายงานผู๎ป่วยรายใหมํในรอบ 14 วัน เพิ่ม 2 จังหวัดคือ สระแก๎วและ
อุบลราชธานี รวม 35 จังหวัด 
   -การประชุม ศบค.ชุดใหญํ ปลัด สธ. ได๎รายงานการคาดการณ์การติดเช้ือของกองระบาดวิทยา วํา สถานการณ์ปัจจุบันผู๎ป่วย 1 คน จะสามารถแพรํ
เชื้อได๎ 1.12 คน ซึ่งตามหลักการระบาดวิทยาที่มีการค้านวณ คาดวําในปลายเดือน มิ.ย. ผู๎ติดเช้ือจะเหลือสัปดาห์ละ 22 คน ซึ่งเรามีความสามารถใน
การดูแลรักษาได๎ แตํถ๎าปลํอยปละละเลยการแพรํเช้ือจะเพิ่มเป็น 1.8 ท้าให๎คาดการณ์วันท่ี 22-28 มิ.ย. จะมีผู๎ป่วยติดเชื้อเพิ่ม 2,419 ราย ซึ่งเป็นจ้านวน
มาก 
   -ก.การตํางประเทศ รายงานคนไทยท่ีแจ๎งความประสงค์เดินทางกลับประเทศหลังวันท่ี 30 เม.ย. มี 8,998 คน 14 ประเทศคาดวําจะมีการลงทะเบียน
เพิ่มขึ้น ขณะที่ปลัด มท. รายงานสถานกักกันโดยรัฐก้าหนดใหม๎ี 796 แหํง รองรับได๎ 20,941 คน ขณะนี้มีคนพักเพียง 2,339 คน  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (sanook, bangkokinsight) 
   -นพ.นคร เปรมศรี ผอ.สถาบันวัคซีนแหํงชาติ เผยวํา สถาบันฯ เรํงสร๎างการเข๎าถึงวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 โดยความรํวมมือพัฒนาวัคซีนต๎นแบบ
ระหวําง คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ บริษัท ไบโอเนท-เอเชีย คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล คณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล และคณะเภสัชศาสตร์ จุฬา
ฯ ขณะนี้อยูํระหวํางการทดลองในสัตว์กํอนเข๎าสูํการทดสอบในคน  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -เสนอวํา นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. เผยแนวทางที่ สปสช.ใช๎ด้าเนินการในสถานการณ์โควิด-19 ประกอบด๎วย 1.งบประมาณที่ใช๎
สนับสนุน 4,280 ล๎านบาท จะจัดสรรให๎กับหนํวยบริการเพิ่มเติมจากงบเหมาจํายรายหัว 2.งบประมาณนี้ ครอบคลุมทั้งงานสํงเสริมสุขภาพ งานป้องกัน
โรค งานรักษาพยาบาล และงานฟ้ืนฟูสภาพ 3.การก้าหนดหลักเกณฑ์ตํางๆ สํวนใหญํมาจากกรมควบคุมโรค และกรมการแพทย์ 4.ต๎องบริหารทรัพยากร
ของชาติรํวมกัน ทั้งภาครัฐ เอกชน การศึกษา ซึ่งนอกจาก 3 กองทุนสุขภาพ ยังมรีพ.เอกชนอีกกวํา 1,000 เตียง เข๎ามาชํวยสนับสนุน 5.ปรับระบบตํางๆ 
ให๎หนํวยบริการสามารถบริหารจัดการได๎งํายขึ้น และ 6.ปรับเกณฑ์เพื่อรองรับการน้านวัตกรรมใหมํๆ มาใช๎ เชํน การสํงยาที่บ๎าน การตั้งรพ.สนาม โดย
สถานบริการสามารถเบิกจํายได๎นับตั้งแตํการรับบริการวันท่ี 2 มี.ค.เป็นต๎นไป 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์ไทยรัฐ 
   -ศ.ดร.นพ.สิริฤกษ์ ทรงศิวิไล เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ ให๎ข๎อมูลวํา นักวิทยาศาสตร์หลายคนได๎รํวมกันแลกเปลี่ยนแนวคิดในการท้าวิจัย
ตามนโยบายพิเศษเพื่อแก๎ไขปัญหาเรํงดํวนมุํงเน๎นสนับสนุนตอบสนองยับยั้งการระบาดโรคให๎ทันทํวงที มีประสิทธิภาพ เริ่มท้าการศึกษาทางพันธุกรรม 
และทางชีววิทยา การพัฒนาแบบจ้าลองทางคณิตศาสตร์ เพื่อความเข๎าใจการแพรํ กระจายของเช้ือ อํานพันธุกรรมติดตามการกลายพันธุ์เช้ือโควิด-
19 คาดการณ์เรื่องการระบาดจ้านวนผู๎ติดเชื้อ ระยะเวลา เพื่อวางแผนจัดการ ขณะนีม้ีการคิดค๎นชุดตรวจฝีมือคนไทยได๎ส้าเร็จ คาดใน 1 เดือน จะผลิต
ออกมา 1 แสนชุด และสามารถเพิ่มการผลิตได๎ภายใน 6 เดือน จะกระจายให๎รพง 50 แหํงทั่วประเทศ 1 ล๎านชุดแนํนอน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 
   -ก.พลังงาน สํงมอบแอลกอฮอล์ให๎รพ.สต. เริ่มที่นนทบุรี 76 แหํง พร๎อมทยอยสํงถึงผู๎วําฯ ทั่วประเทศ กระจายตํอในรพ.สต.อีก 9,800 แหํง เพื่อให๎
ประชาชนในชุมชนได๎เข๎าถึงแอลกอฮอล์อยํางทั่วถึง 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, ไทยรัฐ 
   -กรมการค๎าภายใน รํวมกับต้ารวจ แถลงจับกุมกักตุนหน๎ากากอนามัยและจ้าหนํายราคาเกินกวําที่กฎหมายก้าหนด พร๎อมของกลางหน๎ากากอนามัย
กวํา 5 แสนชิ้น 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ nationtv. 
   -สถานทูตไทย เรํงให๎ความชํวยเหลือแรงงานไทย ซึ่งถูกกักตัวในหอพักตามมาตรการควบคุมโรคโควดิ-19 ของสิงคโปร์ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (บ๎านเมือง, 77kaoded)  
   -สุราษฎร์ฯ จัดเตรียมสถานที่กักกันตัว 4 แหํง176 ห๎อง ไว๎รองรับและสังเกตอาการผู๎เดินทางกลับจากตํางประเทศและพื้นที่เสี่ยง ป้องกันการ
แพรํระบาดของ COVID-19 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ผู๎จัดการ, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, สยามรัฐ) เว็บไซต์ (มติชน, ไทยรัฐ, ไทยโพสต์, กรุงเทพธุรกิจ, nationweekend) 
   -กทม.ประชุมคณะกรรมการโรคติดตํอ กทม. เห็นควรให๎ขยายระยะเวลาการห๎ามขายสุรา และเปิดสถานบันเทิง ไปถึงวันที่ 30 เม.ย. 2563 
และจัดระเบียบแจกสิ่งของ 71 จุด เป็น 3 เวลา คือ เช๎า 07.00 – 09.00 น. กลางวัน 11.00 – 13.00 น. และเย็น 16.00 – 18.00 น. ผู๎ที่จะ
แจกของให๎ติดตํอกับส้านักงานเขตกํอนท้าการแจก 
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สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ nationtv., ชํอง 3, ส้านักขําวไทย 
   -รพ.พระมงกุฎเกล๎า เปิดตัวหอผู๎ป่วยรวม และหอผู๎ป่วย CU ความดันลบ ด๎วยระบบ Fresh Air 100% แหํงแรกของประเทศไทย มาตรฐาน 
WHO รองรับผู๎ป่วยโควิด-19 จ้านวนมาก พร๎อมปรับปรุงห๎องผําตัดชนิดปรับความดันตํอไป 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, สยามกีฬา 
   -ผอ.ส้านักงานการกีฬาแหํงประเทศไทย ภาค 4 เผย สนามพรุค๎างคาว จ.สงขลา ได๎รับความรํวมมือจากทุกหนํวยงานกํอนถูกใช๎เป็นสถานที่กัก
ตัวผู๎เสี่ยงติดเช้ือ มีความปลอดภัยและมาตรฐานสากล เป็นโมเดลศูนย์กักตัวเฝ้าระวังโควิด-19 
สี่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, เว็บไซต์ (ไทยโพสต์, เดลินิวส์, มติชน, ส้านักขําวอิสรา, ผจก.ออนไลน์, MCOT, คมชัดลึก, เนช่ันทีวี New18, thaigov) 
   -ก.การพัฒนาสังคมฯ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ การเคหะแหํงชาติ และกรมอนามัย จัดทีมลงพื้นที่ชุมชนในกรุงเทพฯ ตามโครงการ “พม. เราไมํ
ทิ้งกัน” ชุมชนปลอดภัยสู๎ภัยโควิด-19  เพื่อส้ารวจกลุํมเปราะบางในชุมชน เชํน  ผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วย ผู๎พิการ แมํเลี้ยงเดี่ยว เพื่อให๎การชํวยเหลือประชาชน 
และให๎ความรู๎ แจกอุปกรณ์ป้องกันไวรัสโควิด-19 ตั้งเป้าลงพื้นที่ 286 ชุมชนภายใน 30 เม.ย.นี้   
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ 
  -ไทยพีบีเอส จัดท้ารายการ "บ๎านพลัง-ใจ" โดยรํวมกับกรมสุขภาพจิต และสสส. ออกแบบเนื้อหาเชื่อมความสัมพันธ์และการอยูํรํวมกันอยํางมีคุณคํา มี
ความสุขปลอดภัยของสมาชิกในครอบครัวและสังคม เสริมสร๎างจิตปัญญา เน๎นความสุขทางใจ ในภาวะที่โลกต๎องเผชิญกับการระบาดของไวรัส COVID-
19 รวมถึงเตรียมความพร๎อมในการด้าเนินชีวิตของคนไทยหลังสถานการณ์การแพรํระบาดคลี่คลาย 
รายงานพบผู้ป่วยในพ้ืนที่ต่างๆ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน, ขําวสด, ไทยโพสต์, เว็บไซต์ผู๎จัดการ, ไทยรัฐ, บ๎านเมือง, กรมประชาสัมพันธ์ 
   -จ.ชุมพร ตั้งจุดตรวจเข๎มหมูํบ๎านดวงดี ชายแดนไทย-พมํา หลัง 2 สามีภรรยาเป็นโควิด-19 โดยภรรยาเป็นผู๎ป่วยรายที่ 4 เข๎ารักษาตัวด๎วยโรค
ประจ้าตัวที่ตึกอายุรกรรมหญิง รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ วันท่ี 19 มี.ค.-5 เม.ย. ติดเชื้อโควิด-19 จากผู๎ป่วยข๎างเคียง สามีอายุ 63 ปี เป็นผู๎ป่วยรายที่ 11 
ติดเชื้อขณะเฝ้าไข๎ภรรยาที่รพ. โดยภรรยาอยูํในอาการวิกฤต สํงตํอไปรักษาที่ รพ.สุราษฎร์ธานี สํวนสามีรักษาอยูํท่ีรพ.ทําแซะ 
   -จ.กระบี่ พบผู๎ป่วยรายใหมํเพิ่ม 1 ราย เป็นนักทํองเที่ยวชายชาวอังกฤษ อายุ 56 ปี มีประวัติเดินทางมาจากประเทศอินโดนีเซีย 
   -จ.สงขลา มีผู๎ป่วยติดเชื้อเพิ่ม 1 ราย ท่ีอ.สะเดา 
   -จ.ยะลา พบผู๎ป่วยเพิ่ม 2 ราย สะสม 101 ราย 
   -จ.ภูเก็ต ไมํพบผู๎ติดเช้ือรายใหมํ เป็นวันที่สามติดตํอกัน 
   -กทม. ผู๎ติดเชื้อเพิ่ม 15 คน ไมํมีผู๎เสียชีวิตเพิ่มเป็นวันท่ี 5  
สถานการณ์อื่นๆ ในประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์ 
   -นายพันธรัฐ จิซํอง ปลัดอ้าเภอเมืองระนอง ได๎รับแจ๎งวํา คนงานกํอสร๎างจากเกาะสมุย 6 คน ลักลอบเข๎าเมืองโดยไมํได๎รับอนุญาต ให๎การวําต๎องการ
กลับมาอยูํบ๎าน แตํถูกดํานตรวจคัดกรองโควิด-19 ต.ราชกรูด อ.เมือง จ.ระนอง ไลํออกนอกพื้นที่เนื่องจากไมํมีใบรับรองแพทย์ยืนยันวําไมํเป็นโควิด-19 
เจ๎าหน๎าท่ีตรวจสอบประวัติและให๎เซ็นหนังสือรายงานตัวเข๎าพ้ืนท่ี พร๎อมใหก๎ักตัว 14 วัน ห๎ามออกจากบ๎าน โดยจะมีผู๎จัดสํงอาหารให๎ทุกมื้อ และให๎ญาติ
น้าสํงสิ่งของจ้าเป็นและสิ่งที่ต๎องการได๎ มีชุด ชรบ.หมูํบ๎าน พร๎อมชุดสอบสวนโรคของสาธารณสุขในพ้ืนท่ี มาตรวจสอบอยํางเข๎มงวดในทุกวัน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์, ไทยรัฐ, ขําวสด, สยามรัฐ, thaiPBS, TNN, thebangkokinsight, nationtv., sanook 
   -มิสเตอร์ป๋อง โพสต์รูปของตนเอง พร๎อมแมทธิว ลิเดีย และคนอ่ืนๆ โดยทุกคนสวมหน๎ากากอนามัย ระบุวํา มาพบแพทย์อีกครั้ง เพื่อตรวจเช้ือ ตรวจ
เลือด ตรวจรํางกาย น้าไปใช๎ประโยชน์ทางการแพทย์ ให๎เป็นแนวทางการรักษาผู๎ติดเช้ือรายใหมํตํอไป และช่ืนชม ผอ.สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขต
เมือง ที่มวีิสัยทัศน์ไกล ให๎ความเข๎าใจ สร๎างความเชื่อมั่น รู๎เทําทันโควิด-19  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์เดลินิวส์ 
   -ปลัด สปน. เผยประชาชนร๎องสายดํวนรัฐบาล 1111 ชํวงโควิด-19 ทั้งหมด 149,937 เรื่อง ได๎แกํ การเยียวยา 97,962 เรื่อง คิดเป็น 65.34 % แนว
ทางการปฏิบัติงานของหนํวยงานภาครัฐ อาทิ การขอข๎อมูลประกาศและกฎหมายเกี่ยวกับเรื่องโควิด การจัดกิจกรรมตํางๆ การคัดกรองและดูแลผู๎ที่
เดินทางมาจากตํางประเทศ 26,521 เรื่อง คิดเป็น 17.69 % การให๎บริการด๎านสาธารณสุข เชํน ขอข๎อมูล แนวทางป้องกัน สถานที่และการควบคุม
จ้าหนํายสินค๎า เป็นต๎น 21,148 เรื่อง คิดเป็น 14.1 % การแจ๎งขอความชํวยเหลือของประชาชน อาทิ กรณียาและเวชภัณฑ์ไมํเพียงพอหรือไมํมีคุณภาพ
และมีราคาสูง รวมทั้งร๎องเรียนให๎ปรับปรุงการบริการของหนํวยงาน 4,306 เรื่อง คิดเป็น 2.87%  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ chiangmainews 
   -ผศ.ดร. อรอนงค์ ธรรมจินดา อาจารย์ประจ้าคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค ม.พายัพ หํวงใย นักเรียน นักศึกษาหยุดยาวชํวงโควิด หวั่นปัญหา
เพศสัมพันธ์ หากไมํได๎รับความรู๎ที่ถูกต๎องเพียงพอ 
Fake news  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์จส.100 
     -ตามที่มีขําวเรื่องเตียง ICU ส้าหรับรับผู๎ป่วยโควิด-19 เต็ม ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอมได๎ตรวจสอบข๎อเท็จจริงกับกรมการแพทย์ พบวําเป็นข๎อมูลเท็จ ทั้ง
กทม. ปริมณฑล และสํวนภูมิภาค ยังมีเตียง ICU และเครื่องชํวยหายใจส้ารองไว๎อยํางเพียงพอ 
สถานการณ์ในต่างประเทศ 
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สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, ผจก.รายวัน360องศา, แนวหน๎า, สยามรัฐ, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, ขําวสด, กรุงเทพธุรกิจ) เว็บไซต์ (มติชน, ผจก.ออนไลน์, 
ขําวสด, แนวหน๎า, กรุงเทพธุรกิจ, ส้านักขําวอิสรา, เนช่ันทีวี, New18, sanook, TNN, คมชัดลึก, สปริงนิวส์, เดลินิวส์, ศูนย์ขําวแปซิฟิก, จส.100, 
themomentum)    
   -องค์การอนามัยโลก เตือน ยังไมํมีหลักฐานยืนยันที่ช้ีวําแอนติบอดีในเลือดสามารถช้ีชัดเรื่องระบบภูมิคุ๎มกันโรคโควิด-19 ได๎  
   -ผอ.องค์การอนามัยโลก ระบุวํา การยกเลิกข๎อจ้ากัดตํางๆ ในมาตรการปิดเมืองเพื่อรับมือกับโควิด -19 ไมํใชํจุดสิ้นสุดของการแพรํระบาด แตํเป็น
จุดเริ่มต๎นของระยะตํอไป 
   -ผอ.องค์การอนามัยโลก รํวมประชุมทางไกลกับกลุํมจี 20 เรียกร๎องให๎กลุํมประเทศผู๎มั่งคั่งชํวยเหลือประเทศที่ล๎าหลังและมีระบบการแพทย์
สาธารณสุขท่ีอํอนแอ เวชภัณฑ์ไมํเพียงพอ ตลอดจนขาดแคลนบุคลากรทางแพทย์ ในการรับมือกับการแพรํระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
   -จอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน ลงทุนมากกวํา 1 พันล๎านดอลลาร์ รํวมกับส้านักงานพัฒนาและวิจัยยาชีวภาพขั้นก๎าวหน๎าของสหรัฐ (BARDA) วิจัย
พัฒนาวัคซีนต๎านโควิด-19 ประกาศแผนทดลองในมนุษย์ภายใน ก.ย.นี้ และตั้งเป้าผลิต 600-900 ล๎านโดส ส้าหรับการใช๎ฉุกเฉินต๎นปีหน๎า 
   -แพทย์ผู๎เช่ียวชาญโรคติดเช้ือ แถลงท่ีกรุงปารีสวํา ขณะนี้มีงานวิจัยยารักษาโรคโควิด-19 มากกวํา 30 ช้ินในฝรั่งเศส รวมทั่วโลกมีงานวิจัยยารักษาโรค
โควิด 860 ช้ิน งานวิจัยช่ือ "ดิสคัฟเวอรี" เป็นความรํวมมือของหลายชาติในยุโรปที่มีการทดลองทางคลินิก รวมถึงทดลองการใช๎ยาไฮดรอกซีคลอโรควิน 
โดยท้าวิจัยกับผู๎ป่วยโควิดอาการหนักที่เข๎ารักษาตัวใน รพ.ในยุโรปราว 3,200 คน เป็นผู๎ป่วยในฝรั่งเศสอยํางน๎อย 800 คน ขณะที่สถาบันปาสเตอร์ใน
กรุงปารีสจะทดลองฉีดวัคซีนให๎กับมนุษย์ในชํวงซัมเมอร์ปีนี้ 
   -แจ็ค หมํา ผู๎กํอตั้งอาลีบาบา ได๎จัดตั้งโครงการวิจัยและพัฒนาวัคซีนป้องกันไวรัสโควิด-19 มูลคํา 100 ล๎านหยวน หรือประมาณ 460 ล๎านบาท เพื่อ
ชํวยเหลือประชาชนหลายล๎านท่ัวโลก 
   -ญี่ปุ่น สมาคมการแพทย์ของญี่ปุ่นเตือนวําวิกฤติโควิด-19 ท้าให๎การแพทย์ฉุกเฉินของประเทศลํมสลาย อาจน้าไปสูํความล๎มเหลวของสาธารณสุขทั้ง
ระบบ รพ.หลายแหํงขาดแคลนห๎องไอซียู อาจท้าให๎ยอดผู๎เสียชีวิตพุํงสูงขึ้นมากอยํางรวดเร็ว 
   -สหรัฐอเมริกา ประชาชนหลายร๎อยคนชุมนุมตํอต๎านมาตรการล็อกดาวน์ในเมืองตํางๆ ทํามกลางความไมํพอใจมากขึ้นกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ
จากการกักตัว นักวิจัยเตือนสหรัฐฯ อาจมีเด็กป่วยหนักจากโควิด-19 กวํา 1.1 แสนคน  
   -ฝร่ังเศส จะเริ่มการผํอนคลายมาตรการทีละน๎อย แตํผู๎ใช๎บริการรถโดยสารสาธารณะต๎องสวมหน๎ากากอนามัยหรือหน๎ากากผ๎าทุกครั้ง และแนะน้าให๎
ท้างานจากท่ีบ๎าน 
   -เกาหลีใต้ พบผู๎ป่วยท่ีหายจากโควิด-19 แตํกลับมามีผลตรวจซ้้าเป็นบวกเพิ่มขึ้นอีก 16 คน เตรียมสอบสวนทางระบาดวิทยาหาสาเหตุ 
   -ไต้หวัน จะกักทหารเรือ 700 นาย หลังจากพบทหารที่ไปรํวมภารกิจสันถวไมตรีที่สาธารณรัฐปาเลา ในมหาสมุทรแปซิฟิก ติดโควิด -19 จ้านวน 3 
นาย 
   -เมียนมา ประกาศให๎ประชาชนใน 7 เมืองของภูมิภาคยํางกุ๎งอยูํกับบ๎าน จะออกนอกบ๎านได๎เมื่อมีความจ้าเป็น 
   -อิหร่าน อนุญาตให๎ธุรกิจที่มีความเสี่ยงตํอการแพรํเช้ือโรคต่้าในกรุงเตหะรานเปิดกิจการ หลังสถานการณ์โควิด-19 เริ่มดีขึ้น 
   -อิสราเอล สั่งปิดแล็บตรวจเชื้อโควิด หลังพบวินิจฉัยผิดพลาดสูงถึง 19 ราย ด๎านประชาชนเว๎นชํวงหําง ยืนประท๎วงรัฐบาล เหตุออกมาตรการลิดรอน
สทิธ์ิ 
   -อัฟกานิสถาน ปรับใช๎พระราชวังเป็นรพ.รักษาผู๎ป่วยโควิด 
   -สิงคโปร์ ผู๎ป่วยสะสมเพิ่มเป็นกวํา 8,000 คน มีการยืนยันผู๎ป่วยใหมํวันเดียว 1,426 คน เป็นสถิติรายวันสูงสุด กลายเป็นประเทศที่มีผู๎ป่วยโควิด-19 
สูงสุดในอาเซียน โดยผู๎ติดเชื้อจ้านวนมากมาจากกลุํมแรงงาน 
   -ฮ่องกง ไมํพบผู๎ป่วยโควิด-19 รายใหมํในวันน้ี นับเป็นครั้งแรกที่ไมํพบผู๎ป่วยใหมํตั้งแตํวันท่ี 5 มี.ค. 
   -เบลเยียม เตรียมผํอนคลายมาตรการควบคุมโควิด-19 
   -สปป.ลาว ไมํพบผู๎ติดเช้ือโควิดเป็นวันท่ี 8 แล๎ว ป่วยสะสม 19 คน 
   -เกาหลีเหนือ สื่อสหรัฐฯ ระบุเกาหลีเหนือมีผู๎ป่วยติดเชื้อโควิด-19 จ้านวนมาก แตํรัฐบาลเกาหลีเหนือปิดบังข๎อมูล 
   -ยอดผู๎ติดเช้ือทั่วโลก 2,406,240 ราย เสียชีวิต 165,004 ราย สหรัฐฯ ติดเช้ือสูงสุด 764,303 ราย รองลงมา สเปน 198,674 ราย อิตาลี 178,972 
ราย ฝรั่งเศส 152,894 ราย เยอรมนี 145,742 ราย และอังกฤษ 120,067 ราย 
บทความ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ คอลัมน์ เปลวสีเงิน 
  -กลําววํา ขณะนี้ช่ือเสียงของประเทศไทยกลายเป็นดินแดน Safe Covid-19 ด๎วยการท้างานของรัฐบาลกับทีมสาธารณสุข ท้าให๎ยอดผู๎ติดเช้ือลดลงมา
เหลือสองหลัก ขณะที่ ก.ตํางประเทศ รายงานวําจะมีคนไทยล็อตใหมํจากตํางประเทศเข๎ามาอีกรํวมหมื่นคน ท้าให๎แพทย์-พยาบาล-บุคลากรทาง
การแพทย์ ตลอดถึงเจ๎าหน๎าท่ีอื่นๆ โดยเฉพาะทหาร ต๎องเหนื่อยกันอีก ลําสุด Ringside การเมือง โพสต์ประเด็นใหมํวํา ไทยมีผู๎ติดเช้ือน๎อยที่สุดในกลุํม 
Top 10 ประเทศที่มีแนวป้องกันโรคระบาดดีที่สุดในโลก ในรายการ Covid-19 Fight ไทย ในกลุํมมั่นคงสุขภาพ 1-10 โลก ไทยขึ้นจากอันดับ 6 เป็น
อันดับ 1 Covid-19 Fight ด๎านป้องกันโรคระบาดเยี่ยม และมียอดผู๎ติดเชื้อน๎อยสุด ณ ปัจจุบัน 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ  
   -ศ.พญ. จิรพร เหลําธรรมทัศน์ รองอธิการบดีวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ๎าฟ้าจุฬาภรณ์ วิเคราะห์การบริหารจัดการโรคโควิด-19 ในโลก 
แบํงเป็น 3 โมเดล คือ โมเดล 1.ปกป้อง คุ๎มครอง ได๎แกํ ไต๎หวัน สิงคโปร์ ฮํองกง ญี่ปุ่น และจีน ควบคุมทุกอยํางได๎ภายใน 1-2  เดือน แตํจะไมํมี
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ภูมิคุ๎มกันเช้ือโรค ไมํใชํการป้องกันที่ยั่งยืน 2.สร๎างภูมิคุ๎มกันหมูํ ปลํอยให๎เป็นไปตามธรรมชาติ ใช๎ในอิตาลี อังกฤษ อเมริกา สเปน และยุโรป ให๎
ประชากรประมาณ 60 % ติดเชื้อและมีภูมิคุ๎มกันโรคจะอยูํประมาณ 6 เดือน และจะมีภูมิคุ๎มกันหมูํทั้งประเทศ 3.หนํวงการติดเช้ือ หรือให๎คนคํอยๆ ติด 
เชํน มาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย อัตราการเสียชีวิตน๎อย เกิดขึ้นยาวนานเร็วที่สุดประมาณ 1 ปี หรือ 1 ปีครึ่ง อยํางช๎า 2-3 ปี หรือจนกวําจะมีวัคซีน 
สื่อที่น าเสนอ : ผจก.รายวัน 360 องศา  
   -เสนอบทความ กลําวถึงการแถลงขําวของ สธ. เกี่ยวกับเรื่องผลวิจัยฟ้าทะลายโจร 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหน๎า คอลัมน์ บุคคลแนวหน๎า 
    -กลําววํา ม็อตโตที่รัฐขอความรํวมมือประชาชนเพื่อยับยั้งการแพรํระบาดไวรัสโควิด-19 ท่ีวํา “อยูํบ๎าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” สํงผลให๎กราฟลดลงเป็นที่
นําพึงพอใจ จนสื่อยักษ์ใหญํตํางชาติน้าเสนอความส้าเร็จของไทยด๎วยความช่ืนชม และแนะให๎ชาติตํางๆ น้าเป็นแบบอยําง  
สื่อที่น าเสนอ : แนวหน๎า คอลัมน์ กวนน้้าให๎ใส 
   -กลําววํา กํอนจะเปิดประเทศ ยุติเคอร์ฟิว เปิดกิจการตํางๆ ให๎ประชาชนกลับมาใช๎ชีวิตปกติ ควรดูบทเรียนในหลายๆ ประเทศ ถ๎าเกิดเหตุการณ์ไมํพึง
ประสงค์แม๎เพียงเหตุการณ์เดียวจะไมํสามารถย๎อนกลับมาอยูํในจุดปัจจุบันได๎ ขณะที่ นพ.ยง ภูํวรวรรณ โพสต์เฟซบุ๏คสํวนตัววํา การเปิดประเทศ ขยาย
กิจกรรมตํางๆ ต๎องคํอยเป็นคํอยไป ค้านึงถึงกฎเกณฑ์ ก้าหนดระยะหํางของสังคม การดูแลเรื่องสุขอนามัย การค๎นหาผู๎ป่วยให๎เร็วที่สุด การ ประกอบ
อาชีพหลายอยํางอาจจะต๎องเปลี่ยนไป เชํน การตัดผม เสริมสวย ร๎านอาหาร ทุกคนควรอยูํบ๎าน การท้างานท่ีบ๎าน ยังคงจะต๎องอยูํไประยะหนึ่ง 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
   -กลําววํา ประเทศไทยใช๎หลายมาตรการท้าให๎จ้านวนผู๎ป่วยชะลอตัวลง ฉะนั้นมาตรการปลดล็อกจึงควรทยอยเปิด และจะต๎องพิจารณาทั้งมาตรการ
ด๎านสาธารณสุข การค๎นหาผู๎ป่วยเชิงรุก มาตรการสอบสวนการควบคุมโรค ท้ังนี้ ข๎อเสนอของ สธ. หลังจากหารือรํวมกับคณบดีคณะแพทยศาสตร์ตํางๆ 
ทุกฝ่ายเห็นตรงกันวําควรมีการเปลี่ยนผําน การเปิดกิจการจะเป็นแบบคํอยเป็นคํอยไป โดยใช๎ข๎อมูลทางระบาดวิทยาเป็นหลักในการพิจารณา แยกเป็น 
1.กลุํม 32 จังหวัดที่มีการติดเช้ือต่้า เปลี่ยนผํานได๎ในชํวงต๎นเดือน พ.ค. 2.กลุํม 38 จังหวัดที่พบผู๎ป่วยประปราย และ 3.กลุํม 7 จังหวัดที่มี การติดเช้ือ
ตํอเนื่องและไมํมีการระบาดใหญํ อาจจะเปิดในชํวงต๎นเดือน มิ.ย. ทุกจังหวัดจะต๎องปฏิบัติตามเง่ือนไข 5 ข๎อ คือ ต๎องคงความเข๎มข๎ นในมาตรการเฝ้า
ระวังคัดกรองผู๎เดินทางเข๎าประเทศไทย, ต๎องมีระบบค๎นหาผู๎ติดเช้ือในกลุํมเสี่ยง, ทุกคนต๎องใสํหน๎ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อไปในที่สา ธารณะ เว๎น
ระยะหํางระหวํางกัน, สํวนการเปิดกิจการภาคธุรกิจ ต๎องพิจารณาตามความเสี่ยง หากเสี่ยงสูงมากต๎องปิดกิจการระยะยา ว และมีการเฝ้าระวัง
สถานการณ์การติดเช้ือแบบเรียลไทม์ 
อาหารสมุนไพรดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์TNN, Thebangkokinsight, เส๎นทางเศรษฐีออนไลน์ 
   -นพ.ปราโมทย์  เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะน้าการดูแลสุขภาพผู๎สูงอายุเบื้องต๎นด๎วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย เพื่อแก๎ไข
ปัญหาสุขภาพที่พบได๎บํอยในผู๎สูงอายุ โดยปัญหาการนอนไมํหลับ ให๎ใช๎พืชผักสมุนไพรที่มีรสขมหรือมีฤทธิ์เย็นมาปรุงอาหาร โดยเฉพาะมื้อ เย็น เชํน 
ขี้เหล็ก สะเดา มะระขี้นก มะระจีน ผักเชียงดา ใบบัวบก ปัญหาด๎านการมองเห็น ให๎ใช๎พืชผักสมุนไพรที่หลากสี เชํน ผักบุ๎ง ต้าลึง ฟักทอง มะละกอสุก 
มะเขือเทศ ยอดฟักข๎าว เนื่องจากมีสารต๎านอนุมูลอิสระ อุดมไปด๎วยวิตามินเอ และเบต๎าแคโรทีน ชํวยบ้ารุงดวงตา ชะลอความเสื่อมของดวงตา ปัญหา
ท๎องอืด ท๎องเฟ้อ อาหารไมํยํอย เน๎นรับประทานอาหารที่มีสํวนประกอบของสมุนไพรรสเผ็ดร๎อน เชํน ขิง กระชาย ตะไคร๎ พริกไทย กะเพรา โหระพา 
ขมิ้น ขํา ปัญหาเกี่ยวกับความแข็งแรงของกระดูกและฟัน เน๎นการรับประทานพืชผักหรือสมุนไพรที่มีแรํธาตุแคลเซียมสูง เชํน ใบชะพลู งาด้า ใบยอ 
ยอดแคบ๎าน ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ควบคูํไปกับการรับวิตามินดีจากธรรมชาติ โดยออกก้าลังกายกลางแจ๎ง เพื่อรับแสงแดดในตอนเช๎าหรือตอนเย็น 
ข่าวปลอมน้ ายาบ้วนปากผสมน้ าส้มสายชูช่วยให้ตัวขาว 
สื่อที่น าเสนอ : ผจก.ออนไลน์, เว็บไซต์ JS100   
   -ศูนย์ตํอต๎านขําวปลอม แจ๎งประเด็นน้้ายาบ๎วนปากผสมน้้าส๎มสายชูจะท้าให๎ตัวขาวขึ้น ได๎ตรวจสอบข๎อเท็จจริงกับส้านักโภชนาการ กรมอนามัย 
พบวําเป็นข๎อมูลเท็จ โดยเป็นการบอกวิธีแก๎ปัญหาส๎นเท๎าแตกด๎วยการแชํเท๎าในน้้าอํุนผสมน้้ายาบ๎วนปากและน้้าส๎มสายชู ทั้งนี้ มีข๎อควรระมัดระวังการ
ใช๎ในปริมาณที่เข๎มข๎นสูง หรือสัมผัสบริเวณที่มีบาดแผลหรือท่ีมีการอักเสบของผิวหนัง ซึ่งอาจเกิดการระคายเคืองหรืออาการแพ๎ตํอผิวหนังได๎ 
โรคอีโบลา 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. เดลินิวส์, เว็บไซต์เดลินิวส์  
   -องค์การอนามัยโลก ออกแถลงการณ์เกี่ยวกับสถานการณ์การแพรํระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลาในภูมิภาคคิวู ของดีอาร์คองโก วํามีความเป็นไปได๎ที่เชื้อ
โรคจะกลับมาแพรํระบาดอยํางรวดเร็วและเป็นวงกว๎างอีกครั้ง โดยเกือบ 2 ปีท่ีผํานมามีผู๎เสียชีวิตแล๎ว 2,273 คน ผู๎ป่วยสะสมอยํางน๎อย 3,662 คน 

 


