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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ สงัคมข่าว 

รางวลัชยันาทนเรนทร 

    -เสนอภาพข่าว พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว เสดจ็ออกพร้อมด้วย สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ณ พระที่

นั่งอมัพรสถาน พระราชวังดุสติ พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ ศ.เกยีรติยศ นพ.สงคราม ทรัพย์เจริญ ประธาน

กรรมการมูลนิธสิมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร น านักการสาธารณสุขดีเด่น ประจ าปี 2561 

เฝ้าฯ รับพระราชทานรางวัลชัยนาทนเรนทร 

 กญัชาทางการแพทย ์

มตชิน ผู้จดัการรายวนั  
กรงุเทพธรุกจิ แนวหน้า 

ไทยรัฐไทยรัฐออนไลน ์
ผู้จดัการออนไลน ์
มตชินออนไลน ์

มตชินสดุสปัดาห์

ออนไลน ์
เวบ็ประชาชาต ิ 

thaiquote.org 
จส.100 ส านักข่าวไทย 

ศูนย์ข่าวแปซิฟิก 

Newtv. TNN 
ส านักข่าวอศิรา 

กรมประชาสมัพันธ ์
เวบ็ไซตส์นุก 

    -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธานบอร์ด อภ. พร้อมด้วย นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์ ผอ.อภ. แถลงว่า กญัชาที่ปลูก 

140 ต้น ขณะนี้ เริ่มออกดอกแล้ว เป็นตัวเมียถึงร้อยละ 98คาดว่าอกีประมาณ 10-12 สปัดาห์ จะสามารถเกบ็เกี่ยว

ผลผลิตและบ่มแห้ง จากนั้นสกดัเป็นน า้มันกญัชาได้ 2,500 ขวด ขวดละ 5 ซีซี. ซึ่งกญัชาที่ปลูกเป็นกญัชาสายพันธุ์

ลูกผสม น าเข้าจากต่างประเทศ สามารถให้สารส าคัญทั้ง THC สงู CBD สงู และ THC และ CBD เท่ากนั 1 : 1 โดย

จะสกดัน า้มนักญัชาได้ในเดอืนก.ค. และจะประชุมหารือร่วมกบักรมการแพทย์ วันที่ 21 พ.ค.นี้  ว่าจะน าไปใช้กบัผู้ป่วย

กลุ่มใดเพ่ือให้สอดคล้องกบัการวิจัยทางคลินิก และการอบรมแพทย์ที่ใช้กญัชาของอภ. เบื้องต้น คาดว่าจะใช้ในกลุ่ม

โรคที่มผีลการศึกษาวิจัยว่าให้ประสทิธภิาพด ีเช่น กลุ่มโรคลมชัก อาการคล่ืนไส้อาเจียนจากเคมบี าบดั  บรรเทาอาการ

ปวด ปลอกปลายประสาทอกัเสบ และการรักษามะเรง็ระยะสดุท้ายแบบประคบัประคอง  

   ด้าน นพ.วิฑรูย์ กล่าวว่า ราคาขายสารสกดัน า้มนักญัชาของ อภ. คาดว่าไม่แตกต่างจากการจ าหน่ายในใต้ดิน คือ ซี

ซี.ละ 100-200 บาท ขวดละ 5 ซีซี. แต่ต้องพิจารณาต้นทุนการผลิตด้วย ส่วนแผนการด าเนินงานเฟส 2 จะขยาย

พ้ืนที่ปลูกเพ่ิมขึ้นอกี 6 เท่า ภายในต้นปี 2563 ที่ จ.ปทุมธานี และเฟสที่ 3 เป็นการปลูกขนาดใหญ่ที่ อ.หนองใหญ่ จ.

ชลบุรี และขอย า้ว่ากญัชาเป็นทางเลือกเมื่อใช้ยาแผนปัจจุบนัแล้วไม่ได้ผล 

    ด้าน นายวิเชียร กรีตินิจกาล ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะปลูกและปรับปรุงสายพันธุพื์ช ม.เกษตรศาสตร์ กล่าวว่า ต่อไป

จะเน้นการพัฒนาสายพันธุใ์ห้มสีารส าคญัในปริมาณที่เหมาะสมให้เท่าสายพันธุใ์นต่างประเทศ และอยากท าความเข้าใจกบั

ประชาชนว่าไม่ควรหวังเรื่องความรวย เพราะขณะนี้ ในตลาดโลกสาร CBD จากกัญชามีราคาถูกลง เหลือกิโลกรัมละ 5 

แสนบาท  

    ภญ.นันทกาญจน์ สวุรรณปิฎกกุล ผอ.สถาบนัวิจัยและพัฒนา อภ. กล่าวว่า จากการหารือเบื้องต้นกบักรมการแพทย์ จะ

พิจารณาการให้สารสกดัน า้มนักญัชาของ อภ.รุ่นแรกกบัผู้ ป่วยโรคลมชัก มีสถาบันประสาทวิทยาเป็นแม่ข่าย ผู้ ป่วยมะเรง็

ระยะสุดท้ายที่ต้องดูแลแบบประคับประคอง และสถาบันมะเรง็แห่งชาติขอน าสารสกัดกัญชาที่มีสารส าคัญหลากหลาย

สดัส่วนไปใช้ในการศึกษาวิจัยว่าสามารถรักษาโรคมะเรง็ใดได้บ้าง   

   นางศิรินุช ชีวันพิศาลนุกูล รอง ผอ.อภ. กล่าวว่า ขณะนี้  อภ.ได้ให้ความรู้ เกี่ยวกับกญัชาแก่ประชาชน 4 ช่องทาง คือ 

เวบ็ไซต ์อภ. เฟซบุก๊ ทวิตเตอร์ และอนิสตาแกรม โดยจะน าเสนอทั้งข้อมูลวิชาการทุกมิติ และความคืบหน้าการปลูกและ

ผลิตน า้มนักญัชา เป็นต้น 

ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว นพ.สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการ อย. กล่าวถึงการขึ้นทะเบียนผู้สั่งจ่ายกญัชาทางการแพทย์ที่ผ่าน

การอบรมรุ่นแรก 299 คน แบ่งเป็น แพทย์และเภสชักร 175 คน และแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ และ

หมอพ้ืนบ้าน 124 คน รวมถงึนายเดชา ศิริภัทร คาดว่าจะประกาศรายชื่อได้ทางเวบ็ไซต์อย.วันที่ 17 พ.ค. หรืออย่าง

ช้าวันที่ 21 พ.ค. โดยจะบอกรายชื่อแพทย์และสถานพยาบาล ซึ่งมทีั้งรพ.รัฐ รพ.เอกชน และคลินิก และจะประสานให้

สถานพยาบาลมาขึ้นทะเบยีนด้วย ทั้งนี้  มแีค่กรมการแพทย์และกรมการแพทย์แผนไทยฯ ที่ได้รับการรับรองการอบรม

หลักสตูรการใช้กญัชาทางการแพทย ์และสามารถขึ้นทะเบยีนได้ แต่ในอนาคตอาจเปิดให้มาขออนุญาตหลักสตูรได้ 

   ส่วนการแจ้งครอบครองกญัชา ขณะนี้มปีระมาณ 12,000 ราย คร่ึงหนึ่งเป็นโรคที่ไม่ควรใช้กญัชา และมีผู้ป่วยที่สามารถ

ใช้กญัชาได้ตามข้อบ่งชี้  4 โรคประมาณ 100 กว่าคน เมื่อรวมกบักลุ่มที่น่าจะใช้ได้เป็น 13 โรค จะอยู่ที่ประมาณ 20% ซึ่ง

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่17 พฤษภาคม 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 17  พฤษภาคม 2562 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ต้องให้แพทย์ที่ผ่านการอบรมเป็นผู้สั่งใช้ และย า้ว่าไม่มีการขยายเวลาการแจ้งครอบครองกญัชาอกี ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องใช้

กญัชาสามารถถือครองกัญชาได้ตามที่แจ้งไว้จนกว่าภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะจัดหาน า้มันกัญชามารองรับได้ 

และไม่สามารถขยายการปลูกเพ่ิมได้ 

มตชิน 
มตชินออนไลน ์

  -เสนอข่าว น.ส.รสนา โตสิตระกูล อดีต ส.ว.กทม. ร่วมเสวนา "รวมพลคนสู้ ทุน...(ผูกขาด)" จัดโดย ม.รังสิต 

ร่วมกบัมูลนิธชิีววิถี และเครือข่ายประชาชนปฏริูปพลังงานไทย ระบุว่า การที่กญัชาผิดกฎหมาย เพราะได้รับอทิธพิล

จากการแพทย์แผนตะวันตกและอทิธิพลทางการเมืองของโลก แต่ประชาชนยังคงลักลอบปลูกและใช้มาตลอด จนมี

การปลดลอ็กให้ใช้ทางการแพทย์ แต่เป็นการปลดลอ็กเพียงเลก็น้อยเพ่ือรัฐจะได้ผูกขาดและคาดว่าจะสมัปทานให้กบั

เอกชนดูแล ซึ่งการผูกขาดจะท าให้ราคาแพง และกลุ่มทุนที่องิรัฐ จะเข้ามาแทรกแซงและให้รัฐผูกขาดต่อ  

ช่อง 3   -เสนอข่าว ที่ศูนย์บริการผลิตภัณฑส์ขุภาพเบด็เสรจ็ อย. มปีระชาชนทยอยมาแจ้งครอบครองกญัชาเพ่ือใช้รักษาโรค

จ านวนมาก จากการสอบถามพบว่าใช้น า้มนัสกดักญัชาเพ่ือรักษาไมเกรน โรคพาร์กนิสนั และมะเรง็ โดยทดลองใช้มา

หลายเดอืน ก่อนตดัสนิใจมาขึ้นทะเบยีน 

มตชิน  
บ้านเมอืงออนไลน์ 
ส านักข่าวไทย 

  -เสนอข่าว นพ.สมิต ประสันนาการ นพ.สสจ.สกลนคร เปิดเผยว่า ขณะนี้มีผู้มาจดแจ้งครอบครองกญัชา เพ่ือการ

รักษา 130 ราย แจ้งครอบครองเพ่ือการวิจัย 4 สถาบนั คอื ม.เกษตรฯ วัดค าประมง มทร.อสีาน และรพ.พระอาจารย์

ฝั้น อาจาโร  

มตชิน   -เสนอข่าว นพ.ชัชวาลย์ ฤทธิ์ฐิติ นพ.สสจ.บึงกาฬ และ นพ.วิวัฒ ค าเพ็ญ นพ.สสจ.สิงห์บุรี เปิดเผยว่า มีผู้มา

ลงทะเบยีนครอบครองกญัชาจังหวัดละ 14 ราย  

ข่าวสด  -เสนอข่าว รศ.ดร.สภุกร พงศบางโพธิ์ อธกิารบด ีม.พะเยา เผยว่า ได้ลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืทางวิชาการ 

กบัรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร ในการวิจัยและพัฒนาโครงการศึกษาวิจัยกญัชาเพ่ือใช้ทางการแพทย์  

 กญัชง 

มตชิน กรงุเทพธรุกจิ 

คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

  -เสนอข่าว นายนิยม เตมิศรีสขุ เลขาธกิาร ป.ป.ส. เปิดเผยกรณ ีสธ.ผลักดนัให้กญัชง (Hemp) เป็นพืชเศรษฐกจิ ว่า 

ขณะนี้ กัญชงยังอยู่ระหว่างน าร่องปลูกในพ้ืนที่พัฒนาชาวเขาภาคเหนือและภาคอีสานตอนบน เพ่ือส่งเสริมและ

สนับสนุนส าหรับใช้ทอเส้นใยผ้าในครัวเรือน และเชิงอตุสาหกรรม โดยอนุญาตให้ปลูกเฉพาะหน่วยงานราชการเท่านั้น 

ปัจจุบนั สธ.อนุญาตให้สถาบนัวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สงู (องคก์ารมหาชน) ทดลองปลูกกญัชงเพ่ือการวิจัยในด้านเมลด็

พันธุ์ ส่งเสริมการปลูกและสร้างมูลค่าเพ่ิม พัฒนากระบวนการแปรรูปจากเส้นใย โดยจ ากัดเขตทดลองปลูกใน 6 

จังหวัด 15 อ าเภอ ประกอบด้วย อ.แม่วาง แม่ริม สะเมงิ แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ อ.เทงิ เวียงป่าเป้า แม่สาย จ.เชียงราย 

อ.นาหมื่น สันติสุข สองแคว จ.น่าน อ.พบพระ จ.ตาก อ.เมือง หล่มเก่า เขาค้อ จ.เพชรบูรณ์ และ อ.เมือง จ.

แม่ฮ่องสอน  

 

khaosod.co.th 

matichon.co.th 

naewna.com 

chiangmainews.co.th 

77kaoded.com 

mcot.net สยามรัฐ

ออนไลน ์

พายฤุดูรอ้น 

      -เสนอข่าว เกิดพายุฤดูร้อนและฝนฟ้าคะนองอย่างหนักในหลายพ้ืนที่ของ จ.เชียงราย ต้นไม้ใหญ่ใหญ่บริเวณ

อาคารที่พักแพทย์ 2 รพ.แม่จัน ล้มทบัโรงจอดรถท าให้รถยนต์ 5 คันได้รับความเสยีหาย สาเหตุเพราะถูกปลวกเจาะ

ภายในล าต้นจนกลวง 

  -นายชยพล ธติิศักดิ์ อธบิดีกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย เปิดเผยว่า ตั้งแต่วันที่ 7 - 16 พ.ค. 2562 เกดิ

พายุฝนฟ้าคะนองและลมกระโชกแรง มพ้ืีนที่ได้รับผลกระทบ 18 จังหวัด ได้แก่ ขอนแก่น มหาสารคาม อุบลราชธานี 

กาญจนบุรี สกลนคร อุดรธานี แม่ฮ่องสอน สมุทรสาคร สมุทรสงคราม พระนครศรีอยุธยา น่าน นครสวรรค์ แพร่ 

ตาก พิษณโุลก อุตรดิตถ์ ก าแพงเพชร และพะเยา บ้านเรือนประชาชนได้รับความเสยีหาย 1,576 หลัง ผู้ เสยีชีวิต 1 

ราย 

 

สยามรัฐ 

ปฐมนิเทศแพทย-์เภสชัฯ 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. 

เปิดอบรมปฐมนิเทศแพทย์ ทนัตแพทย์ เภสชักร ผู้ให้สญัญาฯ ของสธ. ประจ าปี 2562 จ านวน 3,025 คน แบ่งเป็น 

แพทย์ 2,150 คน ทนัตแพทย์ 523 คน และเภสชักร 352 คน เพ่ือเตรียมความพร้อมเรื่องความรู้  ความเข้าใจภาระ

งานที่ต้องปฏบิตัติามนโยบายของรัฐบาลและ สธ. ก่อนเดนิทางไปปฏบิตังิานในวันที่ 21 พ.ค. 2562  

 

กรมประชาสมัพันธ ์

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากอินเดีย 

      -เสนอข่าว นพ.ธเรศ  กรัษนัยรวิวงค์  เลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า ได้รับข้อมูลว่าในประเทศอนิเดียมีผู้ ป่วยเสยีชีวิตจาก

ภาวะตบัวายเฉียบพลันจากการรับประทานผลิตภัณฑเ์สริมอาหารย่ีห้อหนึ่ง แต่ยังไม่ยืนยันว่ามีสาเหตุจากผลิตภัณฑเ์สริม
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อาหารหรือเพราะผู้ เสยีชีวิตมีโรคประจ าตัว อย่างไรกต็าม อย.ได้ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแล้ว ไม่พบว่ามีการน าเข้า

และวางจ าหน่ายในประเทศไทย และได้เกบ็ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 5 รายการที่บริษัทฯ มีการน าเข้า ส่งให้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก จะทราบผลในอกี2สปัดาห์ 

 

springnews.co.th 

เคร่ืองด่ืมชาเขียว 

      -เสนอข่าว อย. ให้ข้อมูลว่า การดื่มชาไม่ได้ท าให้ร่างกายเกิดอันตราย แต่ควรบริโภคในปริมาณที่พอเหมาะ โดยสาร

ส าคญัที่พบในชาเขยีวได้แก่ กาเฟอนี วิตามินบางชนิด และสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ที่เรียกว่าแคททชีิน การดื่มในปริมาณ

สงูอาจส่งผลให้นอนไม่หลับได้ และเคร่ืองดื่มชาเขียวที่มีจ าหน่ายในไทยส่วนใหญ่จะผสมน า้ตาลในปริมาณสงู หากบริโภค

มากเกนิจะท าให้อ้วนและเกดิโรคอื่น ๆ ตามมา 

 

มตชิน 

เห็ดพษิ 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ข้อมูลส านักระบาดวิทยา ตั้งแต่ 1 ม.ค.-

14 เม.ย. 2562 ได้รับรายงานผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจากการกนิเห็ดพิษ 42 ราย กลุ่มอายุที่พบมากที่สดุคือ 65 ปีขึ้นไป 

ทั้งนี้  ภูมิปัญญาชาวบ้านที่ใช้ทดสอบความเป็นพิษของเห็ด เช่น การจุ่มช้อนเงินลงไปในหม้อต้มเห็ด การน าไปต้มกับ

ข้าวสาร หรือใช้ปูนกนิหมากป้ายที่ดอกเหด็ ยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการอ้างองิว่าใช้ทดสอบพิษกบัเหด็กลุ่มนี้ ได้ ส าหรับ

อาการหลังกนิเหด็พิษ จะคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง หรือถ่ายอุจจาระเหลว การช่วยเหลือในเบื้องต้นคือ กระตุ้นให้ผู้ ป่วย

อาเจียน แต่ห้ามใช้ในเดก็อายุต ่ากว่า 5 ขวบ จากนั้นรีบพาไปพบแพทย์และแจ้งประวัติการกนิเหด็ พร้อมน าตัวอย่างเหด็

พิษไปด้วย และขอเตือนประชาชนให้หลีกเล่ียงการเกบ็เหด็ไข่ห่าน เหด็โม่งโก้ง เหด็ระโงก หรือเหด็ระงาก ขณะที่ยังเป็น

ดอกอ่อนหรือดอกตูม มากนิเนื่องจากไม่สามารถทราบได้ว่าเป็นเหด็มีพิษหรือไม่ และหากไม่แน่ใจ ไม่รู้จัก หรือสงสยัว่า

จะเป็นเหด็พิษ ไม่ควรน ามาปรงุอาหาร รวมถงึหลีกเล่ียงการกนิเหด็ร่วมกบัดื่มสรุา 

 

ไทยรัฐ 

โรคไขเ้ลือดออก 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดโครงการรณรงค์ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์

ยุงลาย ลดโรคไข้เลือดออก ที่โรงเรียนทวารวดี จ.นครปฐม โดยมีกิจกรรมการส่งมอบชุดอุปกรณ์ส ารวจและก าจัด

แหล่งเพาะพันธุยุ์งลายให้แก่อสม.และจิตอาสา เพ่ือใช้ส ารวจภาชนะกกัเกบ็น า้ในสถานที่ต่างๆ ทั้งนี้  กรมฯ มมีาตรการ

ป้องกนัควบคุมโรคไข้เลือดออก 1.ให้หน่วยงานราชการตดิตามอย่างใกล้ชิดและวิเคราะห์สถานการณอ์ย่างต่อเนื่อง 2.

ป้องกนัผู้ ป่วยเสยีชีวิต โดยจัดตั้ง Dengue Corner และการใช้ Dengue Chart ในการติดตามรักษาผู้ ป่วยไข้เลือดออก 

3.การควบคุมยุง โดยการก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายอย่างต่อเนื่องทุกบ้าน ทุกพ้ืนที่ ทุกสปัดาห์ 4.พัฒนาความรอบรู้

ของประชาชน ให้ตระหนักว่าการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน ้ายุงลายเป็นหน้าที่ของทุกคนต้องช่วยกันป้องกันด้วย

มาตรการ 3 เกบ็ ป้องกนั 3 โรค 

 

สยามรัฐ 

ป้องกนัผูสู้งอายหุกลม้ 
      -เสนอสกู๊ปข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค พร้อมด้วย น.ส.ธัณณ์จิรา  ไทยธานี ผอ.

ส านักวิจัยและพัฒนาวิชาการ สพฉ. รศ.ดร.ไพลวรรณ สทัธานนท ์รองคณบดีคณะสหเวชศาสตร์  ผศ.ดร.สนัทณี เครือขอน 

และคณะภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ และตัวแทนผู้สงูอายุ ร่วมรณรงค์ป้องกนัการพลัดตก

หกล้มในผู้สูงอายุ "ก้าวสู่สูงวัยออกก าลังกายในน ้ากันล้ม" สาธิตการออกก าลังกายในน ้า ช่วยเพ่ิมความแขง็แรงของ

กล้ามเนื้อ ช่วยในการทรงตวั ป้องกนัการพลัดตกหกล้มในผู้สงูอายุ 

 

เวบ็ไซต ์chiangmainews 

โรคมือ เทา้ ปาก 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เผย ศูนย์เดก็เลก็และโรงเรียนเป็นจุดเสี่ยงของการเกิด

โรคมอื เท้า ปาก ควรมกีารตรวจคดักรองเดก็ทุกวัน หากพบเดก็มีไข้หรือมีอาการสงสยัเป็นโรคมือ เท้า ปาก ให้หยุด

เรียน และเฝ้าระวังโรคด้วยหลัก 4 ร. คอื 1.รักษาความสะอาดสถานที่ บ้าน โรงเรียน ศูนย์เดก็เลก็ 2.รักษาสขุอนามัย 

หมั่นล้างมือก่อนและหลังกินอาหาร และหลังขับถ่าย ด้วยน ้าและสบู่ รวมทั้งจัดเตรียมเครื่องใช้ของเดก็แยกเป็น

รายบุคคลไม่ให้ใช้ร่วมกนั 3.รู้ทนัสงัเกต มไีข้ มจุีด หรือผื่นแดงบริเวณมือ เท้า ปาก อาจมีอาการเจบ็ปาก น า้ลายไหล 

ตุ่มจะกลายเป็นตุ่มพองใสบริเวณรอบๆ อกัเสบแดงและแตกออกเป็นแผลหลุมตื้น ๆ อาการจะทุเลาและหายเป็นปกติ

ภายใน 7-10 วัน และ 4.ระวัง ไข้สงู หอบเหนื่อย ซึม กล้ามเนื้ออ่อนแรง หากเดก็มอีาการดงักล่าวให้รีบพาพบแพทย์ 

 

มตชิน 

คอลัมน์ ส่องโรคไข

วนัความดนัโลหิตสูงโลก 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดแีละโฆษกกรมการแพทย์ เผยว่า สมาพันธค์วามดันโลหิตสงูโลก และ

สมาคมโรคความดันโลหิตสงูนานาชาติ ก าหนดให้วันที่ 17 พ.ค.ของทุกปี เป็นวันความดันโลหิตสูงโลก โดยปัจจัย
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สขุภาพ เสี่ยงได้แก่ 1.ปัจจัยเสี่ยงที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ เช่น กรรมพันธุ์ อายุเพ่ิมขึ้น 2.ปัจจัยเสี่ยงที่สามารถหลีกเล่ียงได้ 

เช่น การรับประทานอาหารรสเคม็จัด ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ขาดการออกก าลังกาย อ้วนหรือน า้หนักเพ่ิมขึ้ น 

เครียดเร้ือรัง สบูบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แนะน าประชาชนใส่ใจสขุภาพ รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 

หลีกเล่ียงอาหารรสจัด ออกก าลังกายสม ่าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ งดการสบูบุหร่ี เคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ และสาร

เสพตดิชนิดต่างๆ รวมถงึตรวจวัดความดนัโลหิตเป็นประจ า 

 

ข่าวสด 

ภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูง 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดแีละโฆษกกรมการแพทย์ กล่าวว่า คอเลสเตอรอล คือไขมันชนิดหนึ่ง

ที่จ าเป็นต่อร่างกาย เพ่ือที่น าไปใช้ในกระบวนการสร้างเซลล์ต่างๆ แต่หากมรีะดับมากเกนิไปจะมีความเสี่ยงท าให้เกดิ

โรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง จะพบในเนื้ อสัตว์ติดมัน ของทอด ของหวานที่มี

ส่วนผสมครีม เนย ชีส เป็นต้น ควรหลีกเล่ียงอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสงู เน้นทานพืชผัก หรือเนื้ อสตัว์ไขมันต ่า ปรุง

อาหาร ต้ม นึ่ง ย า แทนการใช้น า้มนั เพ่ือสขุภาพที่ดห่ีางโรคร้าย 

 

เดลินวิส ์

โครงการอาหารสะอาด-รสชาติอร่อย 

    -เสนอข่าว ที่อากาศยานสุวรรณภูมิ จัดการแถลงข่าวสถานที่จ าหน่ายอาหารสะอาด ปลอดภัย ผู้บริโภคสุขภาพด ี

ส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย การขับเคล่ือนตามกฎกระทรวงสขุลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 โดย พญ.

พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั เปิดเผยว่า กรมฯ ได้ร่วมมือกบักรมควบคุมโรค และ บ.ท่าอากาศยานไทย จ ากดั 

(มหาชน) พัฒนาสถานประกอบการด้านอาหารในบริเวณท่าอากาศยานอย่างต่อเนื่อง คือ 1.การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่

ผู้ปฏบิตังิานด้านสขุาภิบาลอาหารในท่าอากาศยาน ตามหลักสตูรการสขุาภิบาลอาหารส าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิัติงาน Food 

Inspector 2.การอบรมผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหารตามหลักสูตรของกรมอนามัย และ 3.การพัฒนาสถานที่

จ าหน่ายอาหารตามมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาตอิร่อย โดยผู้ประกอบกจิการหรือผู้สมัผัสอาหารจะมีบัตรประจ าตัวหรือ

วุฒิบตัรแสดงว่าผ่านการอบรมหลักสตูรการสขุาภิบาลอาหารตามประกาศกระทรวง สร้างความเชื่อมั่นให้กบัผู้บริโภค 

    นพ.ธนรกัษ์ ผลิพัฒน์ รองอธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า ด่านควบคุมโรคตดิต่อระหว่างประเทศท่าอากาศยานสวุรรณ

ภมู ิมบีทบาทส าคัญในการด าเนินงานตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 และพ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่ง

ก าหนดให้ช่องทางเข้าออกประเทศต้องจัดให้มสีิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยในเรื่องอาหาร น า้ดื่ม และสถานที่รับประทานอาหาร 

ส าหรับผู้มาใช้บริการ โดยให้เจ้าหน้าที่ตรวจตรา ควบคุม ก ากับให้ผู้ประกอบกิจการร้านอาหารต้องด าเนินการจัดการ

สขุาภิบาลอาหาร บริหารจัดการสถานที่และควบคุมสิ่งแวดล้อม รวมถึงบุคลากรที่เกี่ยวข้องกบักจิกรรมด้านอาหารให้ถูก

สขุลักษณะตามกฎกระทรวง 

 

เดลินวิส ์

ช่ืนชม รพ.นครปฐม   
      -เสนอจดหมาย จากผู้ใช้บริการ อายุ 76 ปี ระบุว่า เมื่อวันจันทร์ที่ 29 เม.ย. 2562 ได้ไปรพ.นครปฐมเพ่ือจะไปห้องกระดูก

และข้อ ได้ถามทางกบัพยาบาลชื่อ ชฎาพร จุ้ยเจริญ ได้รับค าแนะน าเป็นอย่างดีและพาเดินมาถึงแผนกกระดูก แพทย์และ

เจ้าหน้าที่ทุกคน กใ็ห้การต้อนรับและพูดจาดีมาก จึงอยากให้ผอ.รพ.นครปฐมยกย่องและแนะน าแผนกอื่น ๆ ให้เอาห้อง

กระดูกและข้อเป็นตวัอย่าง นอกจากนี้  ยังสามารถรับยาที่แต่ละแผนกได้เลยโดยที่ไม่ต้องไปรับที่ห้องยา แต่อยากให้ปรับปรุง

ห้องตา เจ้าหน้าที่ซักประวัตดิุมาก เสยีงดงัพูดไม่ด ี 

 

chiangmainews.co.th 

รปภ.รพ.ฮอดถูกไล่ออก 
      -เสนอข่าว นายสุบิน ถาแม่วาง อายุ 37 ปี ชาวบ้านแควมะกอก ต.ฮอด อ.ฮอด จ.เชียงใหม่ พร้อมกบั นางกนกพร สุข

สนิท ประธานภาคีลูกจ้างชั่วคราวของรัฐแห่งประเทศไทย เข้ายื่นหนังสือกับเจ้าหน้าที่ศูนย์ด ารงธรรม จ.เชียงใหม่ เพ่ือ

เรียกร้องความยุติธรรมกรณีถูกให้ออกจากงาน และขอให้สสจ.เชียงใหม่เร่งแก้ไขปัญหา โดยนายสบุินเป็นพนักงานรักษา

ความปลอดภัย รพ.ฮอด วันที่ 2 พ.ค. 2562 เวลาประมาณ 24.00 น. ได้รับหมอบหมายจาก รปภ.เวรบ่ายให้ช่วยแจกบัตร

คิวคนไข้เบาหวานที่จะมาตรวจในวันรุ่งขึ้น ได้ประกาศให้คนไข้เข้าคิวรอ แต่เนื่องจากก าลังจะมีผู้ ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินมา 

จึงย้ายที่แจกบตัรควิไปอยู่หน้าศูนย์เปลแทน ท าให้คนไข้บางกลุ่มไม่พอใจ เกดิการโต้เถียงกนัและถ่ายคลิป หลังจากนั้นได้

มีผู้น าเรื่องนี้ ไปรายงาน ผอ.รพ.ฮอด ซึ่งให้เขียนใบลาออกโดยไม่ได้สอบถามข้อเทจ็จริงและไม่ได้ตั้งคณะกรรมการ

สอบสวนตามกระบวนการ เคยไปร้องที่ สสจ.เชียงใหม่แจ้งว่าให้กลับไปท างานได้แต่ไม่มีหนังสอืเป็นลายลักษณ์อกัษร และ

รพ.ได้จ้างรปภ. คนอื่นมาท างานแทนแล้ว 

 

เวบ็ไซต ์BBC News 

แนวทางลดความเสี่ยงสมองเสื่อม 

    -เสนอข่าว องคก์ารอนามยัโลก ออกแนวทางให้ประชาชนปฏบิตัติามเพ่ือลดความเสี่ยงการเกดิโรคสมองเสื่อมเป็น
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เวบ็ไซตข่์าวสด ครั้งแรก ได้แก่ 1.ออกก าลังกาย 2.เลิกสูบบุหร่ี 3.รับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 4.ไม่ต้องรับประทานวิตามิน 

เพราะไม่มีหลักฐานว่าช่วยลดความเสี่ยงการเกดิสมองเสื่อม 5.หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก 6.ฝึก

สมอง 7.รู้จักออกสงัคม 8.ควบคุมน า้หนักควบคู่ไปกบัการรับประทานอาหารที่ดแีละออกก าลังกายให้เพียงพอ 9.ระวัง

เรื่องความดนัโลหิต 10.ถ้าเป็นเบาหวานต้องรักษา ควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือด และ 11.อย่าให้คอเลสเตอรอลสงู  

 

กรงุเทพธรุกจิ  

คอลัมน์กฎหมาย 4.0  

เคร่ืองด่ืมมอลตส์กดัไรแ้อลกอฮอล ์

    -เสนอบทความกล่าวถึงการท าการตลาดของ Heineken 0.0 ซึ่งตามพ.ร.บ.ภาษีสรรพสามิต พ.ศ.2560 ได้บัญญัติ

ว่า เคร่ืองดื่มที่มปีริมาณแอลกอฮอล์ไม่เกนิ 0.5 ดกีรี ไม่ถอืว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีผลให้เครื่องดื่มดังกล่าว

ไม่ถูกควบคุมฉลาก การโฆษณา และมาตรการอื่นๆ ภายใต้ พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 และ

กฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จากประเดน็นี้  จะเหน็ว่า Heineken 0.0 เป็นเพียง เคร่ืองดื่มมอลต์ที่สกดัแอลกอฮอล์ออก 

ย่อมไม่ใช่เบียร์และเคร่ืองดื่มประเภทสรุาตามที่ได้กล่าวไป เช่นนี้ และการท าสื่อโฆษณาไม่สามารถใช้ค าว่าเบียร์ไม่มี

แอลกอฮอล์ได้ และต้องขออนุญาตโฆษณากบัอย.ก่อน โดยต้องแสดงข้อมูลบนฉลากโภชนาการเพ่ือให้ผู้บริโภคทราบ 

และต้องไม่สื่อในท านองที่ท าให้เกิดความเชื่อมโยงถึงเบียร์หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อื่นๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

พร้อมแสดงข้อความ "เครื่องดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์หรือสกัดแอลกอฮอล์ออก" คู่กับการแสดงภาพเครื่องดื่ม

ดงักล่าวทุกคร้ัง 

    ทั้งนี้  เครื่องดื่มประเภทนี้ วางขายบนชั้นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านสะดวกซื้ อ และควบคุมเวลาขายเหมือน

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทั่วไป จึงมคี าถามว่า ผู้บริโภคถูกจ ากดัสทิธขิั้นพ้ืนฐานในการบริโภคอาหารหรือไม่ หรือมีเหตุผล

อื่นแอบแฝง 

 

เวบ็ไซตข่์าวสด 

 เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

รากฟันเทียมเถือ่น 

    -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊ชื่อ Wanlapar Wichaisakul เผยภาพรากฟันเทยีมเถื่อนที่มีคนท ามา โดยเมื่อเอกซเรย์จะเหน็

วัสดุที่ใช้ท ารากฟันเทยีมเร่ิมงอและฟันเร่ิมหลุดออกจากเหงือก และระบุว่าวัสดุที่ใช้ท ารากฟันเถื่อนคือตะปูและเร่ิมขึ้น

สนิมด้วย โดยกรณีนี้ ไม่ได้เกดิขึ้นในประเทศไทย แต่ในไทยนอกจากจัดฟันเถื่อน รีเทนเนอร์เถื่อน ช่วงหลังพบว่า

เริ่มมีอุดฟัน ฟอกสฟัีน ฟันปลอมเถื่อน รวมไปถึงเดือยเถื่อน 

 วิจยัผกัพื้ นบา้นตา้นมะเร็ง       

กรงุเทพธรุกจิ 

บ้านเมอืงออนไลน์ 

   -เสนอข่าว นายจงรัก วัชรินทร์รัตน์ รักษาการแทนอธกิารบด ีม.เกษตรศาสตร์ รับมอบทุนวิจัย 1 ล้านบาทจากภาคเอกชน 

เพ่ือสนับสนุนการวิจัยการสกัดสารส าคัญจากพืชสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ในอุตสาหกรรมอาหารและการแพทย์ รวมทั้ง

ทดสอบการออกฤทธิ์ทางชีวิภาพ เช่น การต้านอนุมูลอิสระหรือสมบัติการต้านมะเร็งในห้องปฏิบัติการ   ระยะเวลา

ด าเนินการ 9 เดอืน มุ่งเน้นการสกดัน า้มนัจากพืชสมุนไพรหลายชนิด เช่น ผักชีฝรั่ง เลบ็ครุฑ ข่อย ชะพลู ผักแพว คาวตอง 

หางปลาช่อน ผักชีลาว ผักคราด สาบเสอื อบเชย ต้นเลือดควาย รวมถึงพืชกญัชาด้วย ซึ่งจะศึกษาเฉพาะการออกฤทธิ์ต้าน

มะเรง็ในหลอดทดลอง โดยจะท าหนังสอืขออนุญาตใช้พืชกญัชาของกลางจาก ป.ป.ส. และหนังสอืขออนุญาตวิจัยในระดับ

ห้องปฏบิตักิารเคมทีางยา จาก อย.  

 แม่วยัใส 

มตชินออนไลน ์

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์ 

ช่องวนั ช่อง3 

เวบ็ไซตก์ระปุก 

เวบ็ไซตส์นุก 

เวิร์คพอยท ์ไอเอน็เอน็ 

    -เสนอข่าว แม่วัยรุ่นอายุ 16 ปี คลอดลูกแล้วน าไปฝังดินบริเวณไร่มันส าปะหลัง ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 1 กม. แต่มี

สนุัขไปขดุพบและเห่าเสยีงดัง ท าให้ชาวบ้านมาช่วยและน าเดก็ส่งรพ.จนปลอดภัย ต ารวจ สภ.ชุมพวง ออกหาเบาะแสจาก

ร้านค้าและตดิตามตวัจนพบ ให้การรับสารภาพว่า ที่น าเดก็ไปฝังเพราะกลัวถูกบิดาจับได้ เจ้าหน้าที่ได้ให้สหวิชาชีพเข้าไป

พูดคุยดูแลทั้งแม่เดก็และผู้ปกครอง  

 ฟันปลอมติดหลอดลม 

เวิร์คพอยทน์วิส ์

เวบ็ไซตข่์าวสด 

   -เสนอข่าว พ.อ. สมหมาย พันจง อายุ 71  ปี อดีตทหารบก เดินทางไปที่รพ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี หลังมีอาการเจบ็คอ 

หายใจไม่สะดวก เชื่อว่าฟันปลอมหลุดเข้าไปติดที่หลอดลม แพทย์เอก็ซเรย์และวินิจฉัยว่าไม่มีสิ่งแปลกปลอม หรือฟัน

ปลอมติดอยู่ที่หลอดลม ได้ให้ยาฆ่าเชื้ อและให้กลับบ้าน ผู้ ป่วยยังมีอาการเจบ็คอจึงไปตรวจอีกคร้ังที่รพ.มหาวิทยาลัย

บูรพา แพทย์เอก็ซเรย์อย่างละเอยีด และคบีฟันปลอมออกมาจากหลอดลมได้ส าเรจ็  
     นพ.อภิรัต กตัญญุตานนท ์ นพ.สสจ.ชลบุรี เปิดเผยว่า หลังทราบเร่ืองได้สั่งให้ตรวจสอบสาเหตุที่แท้จริง หากพบความ
บกพร่องจะลงโทษตามข้อเทจ็จริง เพ่ือให้การท างานเป็นไปอย่างถูกต้องที่สดุ 

https://www.facebook.com/hyp3rmiinz?__tn__=CH-R&eid=ARC29MHEuHYe-1qZnxrq2lGfdrpAVJ0YmWJvJKgbnIOEb-yLnAYVSgAdCRAhVyWbR507XALJlZ6dPBMu&hc_ref=ARR6BP9YfOzWvyOwYGuHLMqOS2Pa53ftZ9VmKizspV-DK_1oDQHnmptV3MEKaHRndS8&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARBuAxQG3fwuu4FVKRx40qa4ZmGIlV-QtY6PaLs29BAIVbYRoA0aFeAHK-3AuMPw8WfN3DjYs5mpt-VpIhO23BjhQGyKinvORYAAvPQAWh6LWkZLnlai3vAuuGcPC7g9RYHiH_Si0GBt-HDlt9E2DkK5cxyogLbEWr2U6h0MLwtVwjomjaMs_acoY3p8JbxG3Wg3sqVCZJplv-Nl8xyEM-d1Z48azHW_FtNePTbwj8W5nld8lT7LcVbeJ7oHliSZWk6-0clN2CB_knxqYLEsPnd-dMZ56toIls57SGYU6Q0z8PHDpopxjhyWQtOxLW8sGCwmZHf9JctiDvR7q515H1Drqdd3cc7iHiRNlDEd9qppPNiu
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77kaoded.com 

เจา้หนา้ท่ี สสอ.เสียชีวิต 
      -เสนอข่าว นายชาญชัย แก้วอคัฮาด อายุ 53 ปี สสอ.โนนสงั จ.หนองบวัล าภ ูชอ๊คเสยีชีวิตอยู่ในรถบริเวณถนนหน้าศาล

สมเดจ็พระนเรศวรฯ หลังจากมาวิ่งออกก าลังกาย แพทย์รพ.หนองบัวล าภูชันสตูรศพไม่พบบาดแผลหรือร่องรอยถูกท า

ร้ายร่างกาย คาดว่าเกดิจากหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน ญาตไิด้รบัศพไปจัดการตามประเพณต่ีอไป 

 


