
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

สธ. จัดประชุมวิชาการระดับนานาชาติ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์mcot, เว็บไซต์thaigov, เว็บไซต์มติชน, บ้านเมืองออนไลน์, เว็บไซต์ไทยรัฐ คอลัมน์ บุคคลในข่าว, 
ส านักข่าวไทย, ทีวีช่อง NBT 
    -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปิดการประชุมวิชาการระดับนานาชาติเฉลิมพระเกียรติเนื่องใน
โอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก โดยสถาบันพระบรมราชชนก และสมาคมศิษย์เก่าวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
จ.นนทบุรี ได้รับความร่วมมือจาก 15 หน่วยงานจากประเทศจีน ญี่ปุ่น อินโดนีเชีย ลาว นิวซีแลนด์ อังกฤษ อเมริกา สวีเดน และ
สิงคโปร์ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์ นักวิจัยและนักศึกษา จาก 10 ประเทศ ได้แก่ สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา สวีเดน ลาว 
จีน นิวซีแลนด์ อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น สิงคโปร์ และไทย ร่วมประชุม เพื่อเป็นการเผยแพร่พระราชกรณียกิจของราชวงศ์จักรีกับ
การแพทย์และการสาธารณสุขไทย ในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข และความห่วงใยสุขภาพของประชาชนที่อยู่ในชนบทห่างไกลให้
ปรากฏแก่ชาวไทยและชาวต่างชาติ เป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัย นวัตกรรมสุขภาพ และสร้างเครือข่ายความร่วมมอื
ทางวิชาการ คาดหวังว่าการประชุมครั้งนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปรับปรุงระบบสุขภาพของประชาชน รวมทั้งการดูแล
ผู้ป่วยและระบบสาธารณสุขของประเทศไทยให้ดียิ่งขึ้น  

- 

ปฏิรูปห้องฉุกเฉินใน รพ. 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ไทยรัฐ, คมชัดลึก, กรุงเทพธุรกิจ 
     -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เป็นประธานประชุมบอร์ด สปสช. ที่ประชุมได้พิจารณาแนว
ทางการปฏิรูปห้องฉุกเฉิน รพ.สังกัดสธ. เบื้องต้นแยกห้องฉุกเฉินเป็น 1.ห้องฉุกเฉินคุณภาพ ส าหรับผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤติสีแดง สี
เหลือง 2.ห้องฉุกเฉินไม่รุนแรง ส าหรับผู้ป่วยสีเขียวและกรณเีจ็บป่วยทั่วไปท่ีเป็นความสะดวกและความจ าเป็นของประชาชน น า
ร่องปี 2563 จ านวน 21 แห่ง และขยายให้ได้ 34 แห่งทั่วประเทศ เริ่มตั้งแต่ 1 ธ.ค. 2562 นอกจากนี้ ยังได้เห็นชอบเพิ่ม
ค่าบริการสาธารณสุขนอกเวลาราชการ กรณีผู้ป่วยฉุกเฉินไม่รุนแรงและผู้ป่วยที่มีความจ าเป็นต้องรับบริการนอกเวลาราชการ
ก าหนดอัตราชดเชยค่าบริการ 150 บาทต่อครั้ง คาดว่าใช้งบประมาณไม่เกิน 157.50 ล้านบาท โดย สปสช.จะแปรญัตติเพื่อขอ
สนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมต่อไป ทั้งนี้ รมว.สธ.ได้เชิญ นพ.สุรพงษ์ สืบวงศ์ลี อดีตรมช.สธ. และผู้เกี่ยวข้องมาหารือเพื่อสร้าง
ระบบคัดกรองผู้ป่วยท่ีมีประสิทธิภาพ ลดความแออัดในรพ.และห้องฉุกเฉิน   

- 

เหตุทะเลาะวิวาทใน รพ. 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์ 
   -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ให้สัมภาษณ์กรณีมีผู้ก่อเหตุทะเลาะวิวาทในรพ. ว่า สิ่งที่ท าได้คือ
การแจ้งความร้องทุกข์เรื่องการก่อเหตุความไม่สงบในสถานที่ราชการ ท าให้ทรัพย์สินราชการเสียหาย ขัดขวางการด าเนินงาน
ของเจ้าหน้าท่ี พร้อมย้ าว่า รพ.เป็นที่รักษาผู้ป่วย การเข้ามาตีกันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกตอ้ง ส าหรับการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุซ้ าเป็นหน้าที่
กระทรวงมหาดไทย ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ที่ต้องมาดูแลความสงบเรียบร้อยของรพ. 
   ด้าน นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า จะไม่มีการเจรจายอมความแน่นอน สธ.มีหนังสือถึงผู้ว่าราชการทุกจังหวัดว่า
การก่อเหตุทะเลาะวิวาทในรพ.เป็นคดีอาญาที่ยอมความไม่ได้ หากยอมความจะมีความผิดตามม. 157 ละเว้นการปฏิบัติหน้าท่ี 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ บทบรรณาธิการ 
     -เสนอบทความ นโยบายที่สธ.ประกาศด าเนินคดีผู้ก่อเหตุทะเลาะวิวาทในรพ.ให้ถึงที่สุดอาจไม่ช่วยให้บุคลากรอุ่นใจ เพราะ
กระบวนการยุติธรรมใช้เวลานาน อาจเกิดการวิ่งเต้นเรื่องคดี ดังนั้น ผู้บังคับบัญชาระดับสูง ประชาชนในท้องถิ่น รวมถึง
เจ้าหน้าท่ีในกระบวนการยุติธรรม ต้องร่วมกันสร้างขวัญให้ก าลังใจ สร้างหลักประกันความมั่นใจให้แก่บุคลากรในรพ.ที่เกิดเหตุ
จนกว่าคดีจะถึงที่สุดเช่นกัน 
สื่อที่น าเสนอ : คมชัดลึก คอลัมน์อ๊อด เทอร์โบ 
      -กล่าวว่า ขอเรียกร้องให้ทางการดูแลรพ.ทุกแห่งเป็นกรณีพิเศษ ให้มีความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย แพทย์ พยาบาลและ
เจ้าหน้าที่ทุกคน 

- 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อที่น าเสนอ : ผู้จัดการออนไลน์ 
    -เสนอข่าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. ลงนามแต่งตั้งคณะท างานก ากับและติดตามนโยบายกัญชาเสรี
ทางการแพทย์ และการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์สาธารณสุข โดยมีนพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา เป็นประธาน 
นายปานเทพ พัวพงษ์พันธ์  นพ.นิรันดร์ พิทักษ์วัชระ ร่วมเป็นคณะท างาน นอกจากนี้ ยังมีนายทองเจือ ชาติกิจเจริญ ที่ปรึกษา
รมว.สธ. และนายวัชรพงศ์ ดูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการ รมว.สธ. เป็นที่ปรึกษาของคณะท างาน  ซึ่งคณะท างานชุดนี้มีหน้าที่และ

- 

ประจ าวันที่ 

14 พฤศจิกายน 2562 
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อ านาจในการประสาน ก ากับและติดตามนโยบายของรมว.สธ. ด้านที่ 4 การผลักดันการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง
การแพทย์และสาธารณสุข โดยให้ประชาชนเข้าถึงการใช้กัญชา และสมุนไพรทางการแพทย์ได้อย่างปลอดภัย และส่งเสริม
นวัตกรรม ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ และหน้าท่ีอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมายจากรมว.สธ. 
สารเคมีทางการเกษตร 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน  
   -เสนอข่าว นายชวลิต วิชยสุทธ์ิ ประธาน กมธ.วิสามัญพิจารณาศึกษาแนวทางการควบคุมการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม 
สภาผู้แทนราษฎร แถลงว่า กมธ.ได้ท าหนังสือถึงนายกฯ รองนายกฯ รมว.สธ. รมว.พาณิชย์ และรมว.เกษตรฯ  ให้ตรวจสอบ
สารเคมีในพืช ผัก ผลไม้ ท่ีน าเข้าจากต่างประเทศ หากพบว่ามีสารเคมีปนเปื้อนขอให้สั่งยุติการน าเข้าทันที เพื่อปกป้องสุขภาพ
ของประชาชน   
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ชกหลักข่าว  
   -เสนอข่าว เรื่องการแบน 3 สารเคมี มีทั้งกลุ่มต่อต้านและสนับสนุน ซึ่งนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. 
ประกาศสนับสนุนบุคลากรในสังกัดเต็มที่ จนคกก.วัตถุอันตรายมีมติแบนในท่ีสุด ท าให้กลุ่มตัวแทนเกษตรกรจังหวัดราชบุรีและ
สมุทรสงครามที่สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษ น าผักผลไม้หลายชนิดมาให้ก าลังใจรมว.สธ. ซึ่งได้กินให้ดูทั้ง
แตงกวาและส้มโอ  

- 

ก็อซซิปรมว.สธ. - 
สื่อน าเสนอ : เดลินิวส์ คอลัมน์ก็อซซิปการเมือง 
   -กล่าวว่า  การประชุมครม.สัญจรนัดแรกที่ จ.ราชบุรี นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. เป็นเจ้าภาพ ระดับ 
"เสี่ยหนู" คุมเองย่อมไม่ธรรมดา โดยจัดให้ "บิ๊กตู่" ร่วมวงกินข้าวกับครม. หวังกระชับมิตร ด้วยการจัดดินเนอร์ คืนวันลอยกระทง 
ณ โรงงานกระดาษไทยกาญจนบุรี เคล้าเสียงเพลงจากวงสุนทราภรณ์ แถม "รองฯ หนู"โชว์เป่าแซกโซโฟนกับเทวัญ ทรัพย์
แสนยากร นักดนตรีช่ือดัง แถมมีลีลาร าวงของ "บิ๊กตู่" เคียงคู่ ครม. และส.ส. หลายจังหวัดสุดหรรษา ปิดท้ายด้วยการยกคณะไป
ลอยกระทงริมแม่น้ าแคว จัดเต็มมัดใจขนาดนี้คงกอดคอกันแฮปปี้ ได้อีกนาน 

 

รางวัลต้นแบบเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ, เว็บไซต์ Thaigov 
   -เสนอข่าว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. พร้อมผู้บริหาร ตรวจเยี่ยมการด าเนินงานนมแม่และอนามัยแม่แ ละเด็ก ต.ท่าม่วง  
อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี โดยกล่าวว่า นโยบายสธ.เร่งรัดการส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย ในกลุ่มแม่และเด็กจะเร่งรัด  
งาน ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย จากการตั้งครรภ์และการคลอดโดยดูแลแม่และเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ปี ให้มีพัฒนาการ
สมวัย ซึ่งชุมชนท่าม่วงมีเด็กพัฒนาการสมวัยสูงถึง ร้อยละ 98.98 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 62.14 ในปี 59 เป็นร้อยละ 74.21 ในปี 62 ท้ังนี้ ชุมชนท่าม่วง อสม.ได้รับรางวัลอสม.ดีเด่นสาขานมแม่และอนามัยและ
เด็กปี 60 และปี 62 และยังจัดตั้งศูนย์เรียนรู้บ้านปอเชียง ต.ท่าม่วง ให้เป็นแหล่งศึกษาดูงานระดับประเทศเรื่องนมแม่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

- 

รับบริจาคอวัยวะและดวงตา 
สื่อที่น าเสนอ : ส านักข่าวไทย, เว็บไซต์ประชาไท, มติชนออนไลน์, ส านักข่าวอิสรา 
   -เสนอข่าว นายเรวัต อารีรอบ ผู้ช่วยเลขานุการ รมว.สธ. เป็นประธานในพิธีการลงนามบันทึกความร่วมมือเรื่อง การน าข้อมูล
ผู้บริจาคอวัยวะและดวงตาไปใช้ประโยชน์ร่วมกันระหว่าง สธ. กรมการปกครอง สภากาชาดไทย สพฉ. และ สปสช. การลงนาม
ความร่วมมือของ 5 องค์กรในครั้งนี้ เป็นความร่วมมือการน าข้อมูลผู้บริจาคอวัยวะและดวงตาไปท าคุณประโยชน์ร่วมกัน 
เชื่อมต่อ ข้อมูลผู้บริจาคอวัยวะและดวงตาสูฐ่านข้อมูลหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ท าให้ รพ.เข้าถึงข้อมูลการบริจาคอวัยวะและ
ดวงตา เกิดประโยชน์ในการสื่อสารกับญาติผู้เสียชีวิต พร้อมเพิ่มศักยภาพน าส่งอวัยวะและดวงตา เพิ่มความหวังผู้รอรับบริจาค  

 

วันส้วมโลก 
สื่อน าเสนอ : เดลินิวส์ 
  -เสนอสกู๊ปข่าว  พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า สธ.เห็นความส าคัญของการมี "ส้วมสาธารณะ" ที่สะอาด 
ถูกหลักสุขาภิบาลไว้บริการในแหล่งชุมชน ศูนย์การค้า สถานที่ท่องเที่ยว สถานีบริการน้ ามันเช้ือเพลิงและสถานที่อื่นๆ  
ที่ประชาชนเข้าไปใช้บริการอยู่เป็นประจ า จึงได้ด าเนินการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานส้วมสาธารณะไทย  (HAS) มาตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2548 มุ่งเน้น 3 ด้าน คือ ความสะอาด (Health) เพียงพอ (Accessibility) และปลอดภัย (Safety) จนถึงปัจจุบัน
ประเทศไทยมีส้วมสาธารณะที่ได้มาตรฐานแล้วร้อยละ 72.18  ประกอบกับปี  พ.ศ.2563  รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุน 
การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือส าคัญในการช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจและลดความเหลื่อมล้ าอย่างจริงจัง มีการก าหนดเป้าหมายที่
ชัดเจนให้มีการผลักดันการกระจายรายได้สู่จังหวัดท่องเที่ยวเมืองรอง ดังนั้น จึงต้องมีการพัฒนาส้วมสาธารณะของไทยให้เป็ น
ห้องส้วมที่สะอาด ได้มาตรฐาน เพียงพอและปลอดภัย ทั้งนี้ องค์การส้วมโลกยังได้ก าหนดให้วันที่ 19 พ.ย.ของทุกปีเป็น  
"วันส้วมโลก" ปีนี้ได้ก าหนดกิจกรรมรณรงค์ในหัวข้อหลักว่า "Toilets for All - Leaving No One Behind" คือ ทุกคน 

- 
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ต้องสามารถเข้าถึงส้วมและการสุขาภิบาลที่ดี โดยจะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง เพื่อให้บรรลุการเข้าถึงสุขอนามัยสากลอย่างทั่วถึง สธ. 
จึงท าให้เกิด "ส้วม 3 ดี มีทุกที่ เพื่อทุกคน" ครอบคลุมในทุกพื้นที่ของประเทศไทย ดีที่ 1 คือ สะอาด ดีที่ 2 คือ เพียงพอ  และ  
ดีที่ 3 ปลอดภัยดี   
แนวทางป้องกันความรุนแรงในวัยรุ่น 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์บางกอกทูเดย์, ผจก.ออนไลน์, มติชนออนไลน์   
   -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ความขัดแย้งและการทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น มาจากสาเหตุ
ส่วนบุคคล ครอบครัว เพื่อน สภาพแวดล้อม และ อื่น ๆ แนะน าแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่น        
ทุกระดับ ดังนี้ ระดับบุคคลและครอบครัว ต้องเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก พ่อแม่ควรเลี้ยงลูกด้วยการให้ความรัก ให้เวลา ดูแล เอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็ก ส่วนระดับโรงเรียน การป้องกันโดยเน้นทักษะการควบคุมอารมณ์ วิธีจัดการ
กับความโกรธ และความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม จัดให้มีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ ส าหรับในระดับชุมชนและ
สังคม โดยส่งเสริมให้ชุมชนเป็นหูเป็นตา เพื่อป้องกันปัญหาความรุนแรง จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย ให้วัยรุ่นได้มีส่วนร่วมใน
ชุมชนด้วย นอกจากน้ี สื่อต่าง ๆ ควรมีการน าเสนอเนื้อหาอย่างสร้างสรรค์ สื่อสารเชิงบวก 

 

ขับเคลื่อนกลไกรับรองอาสาสมัครองค์กรภาคประชาสังคม  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ bluechipthai 
    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค จัดประชุมเชิงปฏิบัติการระดับประเทศ เรื่อง การพัฒนา
แนวทางการรับรองอาสาสมัครองค์กรภาคประชาสังคมในการจัดบริการด้านเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
เพื่อยุติปัญหาเอดส์ โดยเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนาแนวทางการรับรองอาสาสมัครองค์กรภาคประชาสังคม  
ในการจัดบริการฯ จากประสบการณ์ของนานาประเทศ โดยผู้เช่ียวชาญจากต่างประเทศ ด้านการรับรองอาสาสมัครสุขภาพ
ชุมชน 2 ท่าน คือ Jean Zotter และ Theresa Mason ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ และ 
ร่างแนวทางของประเทศไทยที่ได้พัฒนาขึ้น เพื่อให้หน่วยงานในทุกภาคส่วนที่เกี่ ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วม ก่อนขับเคลื่อนสู่ 
การพิจารณาของคณะกรรมการต่างๆ และใช้เป็นแนวปฏิบัติต่อไป โดยประเทศไทยก าหนดเป้าหมายยุติเอดส์ภายในปี 2573 

- 

การใช้น้ าตาเทียมให้ปลอดภัย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์sanook, เว็บไซต์กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์มติชน, เว็บไซต์สยามรัฐ, ส านักข่าวไทย, ทีวีช่อง NBT 
    -เสนอข่าว นพ.มานัส โพธาภาณ์ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า น้ าตาเทียมถูกผลิตขึ้นเพื่อน ามาใช้หล่อลื่นลูกตา  
มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับน้ าตาธรรมชาติ ช่วยบรรเทาอาการระคายเคือง แสบตา หรือไม่สบายตา ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการใช้
สายตามาก หรือตาแห้ง  รวมถึงผู้ที่ใส่คอนแทคเลนส์ ผู้ใช้ควรปรึกษาจักษุแพทย์ และปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากอย่าง
รอบคอบ อย่างไรก็ตาม การใช้ผลิตภัณฑ์น้ าตาเทียมมีข้อบ่งช้ีทางการแพทย์และข้อควรระวังในการใช้ ดังนั้นผู้ใช้ควรปรึกษา
จักษุแพทย์ และอยู่ภายใต้ค าแนะน า ตลอดจนปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากอย่างรอบคอบ ไม่ควรใช้ในปริมาณที่มากหรือน้อย
เกินไปและไม่ควรใช้นานเกิน หากหมดอายุแล้วให้ท้ิงทันที และควรเก็บน้ าตาเทียมไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง ไม่อยู่ในท่ีแสงแดดจัด 

- 

อาหารส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์สยามรัฐ, เว็บไซต์มติชน, ส านักข่าวไทย 
    -เสนอข่าว นพ.บัญชา ค้าของ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า องค์การอนามัยโลกและสหพันธ์โรคเบาหวานนานาชาติ 
ก าหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกายนของทุกปีเป็นวันเบาหวานโลก เพื่อให้องค์กรสาธารณสุขทั่วโลกเห็นความส าคัญในการป้องกัน
และควบคุมโรคเบาหวาน ทั้งนี้ โรคเบาหวานไม่มีวิธีรักษาให้หายขาด แต่สามารถยับยั้งการเกิดโรคแทรกซ้อนได้ถ้าคุมระดับ
น้ าตาลและน้ าหนักตัวได้ ซึ่งยาเบาหวานสามารถควบคุมน้ าตาลจากอาหารได้เพียง 45 – 60 กรัมต่อมื้อ การเปลี่ยนข้าวขาวเป็น
ข้าวกล้อง วุ้นเส้น ขนมปังโฮลวีท หรือธัญพืชไม่ขัดสี จะมีใยอาหารช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดได้จริง แต่ยังจ าเป็นต้องควบคุม
ปริมาณ จึงไม่ควรน าธัญพืชมากินเพิ่มจากข้าว ควรงดกินน้ าตาลเกินจ าเป็น เลี่ยงอาหารที่มีน้ าตาลสูง เช่น น้ าหวาน น้ าอัดลม 
เลือกผลไม้ชนิดที่ไม่หวานจัด ไม่ควรดื่มนมจืดเกิน 1 แก้วต่อวัน และ ออกก าลังกายเป็นประจ าจะช่วยควบคุ มระดับน้ าตาล 
ในเลือด สามารถลดปริมาณการใช้ยาหรือการฉีดอินซูลิน 

- 

โฆษณาหลอกลวง 
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ 
    -เสนอข่าว  ภก.ญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า ได้มีการส่งต่อข้อมูลทางสื่อออนไลน์อ้างถึงนักเรียนไทยที่
ได้รับรางวัลทางการแพทย์จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ Pantoflex และ Collax Activ ว่าได้ท างานร่วมกับผู้เช่ียวชาญจากองค์กร
วิชาชีพทางการแพทย์หลายแห่ง และโฆษณาสรรพคุณผลิตภัณฑ์ในท านองการรักษาโรคของข้อต่อ นั้น อย. ขอเตือนผู้บริโภค 
อย่าหลงเช่ือซื้อมาใช้ เพราะจากการตรวจสอบผลิตภัณฑ์ Pantoflex ไม่พบข้อมูลขึ้นทะเบียนต ารับยา ส่วนผลิตภัณฑ์  
Collax Activ ตรวจพบจดแจ้งเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอื่น ไม่มีผลใดๆ มีการโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง เข้าข่ายเโฆษณาขายยา
โดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่ง อย. จะติดตามด าเนินคดีต่อไป 
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บุหร่ีไฟฟ้า 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ  
  -เสนอข่าว นายมาริษ กรัณยวัฒน์ ตัวแทนกลุ่มลาขาดควันยาสูบ (ECST) และเฟซบุ๊กเพจ "บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร" กล่าวถึงกรณี
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ส่งข้อเสนอถึง รมว.พาณิชย์ ขอให้คงมาตรการห้ามการน าเข้าบุหรี่
ไฟฟ้าว่า เครือข่ายจะท าหนังสือไปที่ก.พาณิชย์และก.สาธารณสุข เพื่อคัดค้านข้อเสนอ ศจย. เนื่องจากเห็นว่า ศจย.เป็น
หน่วยงานรณรงค์ต่อต้านการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่แล้ว มักน าเสนอข้อมูลเฉพาะด้านลบบุหรี่ไฟฟ้าไม่เปิดรับฟังข้อมูลจากประชาชน 
พยายามหาเหตุผลมาสนับสนุนการยกเลิกบุหรี่ไฟฟ้า ช่วงปลายปี 61 กรมการค้าต่างประเทศ ก.พาณิชย์ มอบหมายให้ ศจย.ท า
การวิจัยข้อดีและข้อเสียของบุหรี่ไฟฟ้า แต่จะครบ 1 ปีแล้ว เรายังไม่ได้เห็นความคืบหน้ารายงานฉบับดังกล่าว และไม่เห็น ศจย.
เชิญหน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมให้ข้อมูลร่วมท าการศึกษาเพื่อความเป็นกลาง โปร่งใส มีหลักฐานวิชาการแต่อย่างใด 

 

สื่อที่น าเสนอ : มติชนออนไลน์ เว็บไซต์ข่าวสด ส านักข่าวไทย 
  -เสนอข่าว ศ.นพ.รณชัย  คงสกนธ์ ผอ.ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ(ศจย.) เผยคณะแพทย์จากเมือง
นอตทิงแฮม ของอังกฤษ ระบุว่า วัยรุ่นชายรายหนึ่งเกือบเสียชีวิตจากภาวะปอดล้มเหลวอย่างรุนแรง หลังจากสูบบุหรี่ ไฟฟ้า
เพียงไม่ถึง 1 ปี ส่วนทีมแพทย์ที่รักษาเขาช้ีว่า บุหรี่ไฟฟ้าไม่ปลอดภัย แม้ว่าหน่วยงานด้านสาธารณสุขของอังกฤษจะระบุว่า บุหรี่
ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่แบบธรรมดาจากยาสูบถึง 95% ก็ตาม 

 

สื่อที่น าเสนอ : มติชน มติชนออนไลน์ 
    -เสนอข่าว พญ. แอนน์ ชูแชท ผอ.ศูนย์เพื่อป้องกันและควบคุมโรค (ซีดีซี) ของสหรัฐอเมริกา เปิดเผยสถิติล่าสุดของผู้ป่วย
เป็นโรคปอดอันเนื่องมาจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสหรัฐฯ เพิ่มขึ้นเป็น 2,051 ราย และมีผู้เสียชีวิตจากอาการของโรคดังกล่าวรวม 
39 รายขณะเดียวกันยังระบุด้วยว่า มีหลักฐานแน่นหนามากขึ้นที่ช้ีให้เห็นว่า น้ ามันวิตามินอี หรือ วิตามินอี อะซีเตท ที่พบใน
น้ ายาบุหรี่ไฟฟ้าชนิดท าเองซึ่งผสมสารทีเอชซี ซึ่งสกัดจากกัญชาและเป็นสารออกฤทธิ์ที่ก่อให้เกิดอาการเมาในกัญชาคือตัวการ
ส าคัญที่ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บในปอด ที่เป็นอาการหลักของผู้ป่วยจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเวลานี้ 

 

ภาวะไฮโปเทอร์เมีย  
สื่อที่น าเสนอ : มติชน 
    -เสนอข่าว นพ.จิณณพิภัทร ชูปัญญา นพ.สสจ.นครพนม เปิดเผยว่า ในช่วงฤดูหนาวของทุกปีพื้นที่ในเขตภาคเหนือ ภาค
อีสาน จะมีอากาศหนาวเย็น ประชาชนบางกลุ่มนิยมดื่มสุราเพื่อคลายความหนาวเย็น เมื่อดื่มสุราเข้าสู่ร่างกายระยะแรก หลอด
เลือดฝอยใต้ผิวหนังจะขยายตัว ท าให้รู้สึกร้อนวูบวาบ ร่างกายจะระบายความร้อนมากขึ้น ท าให้อุณหภูมิของร่างกายลดลง
น าไปสู่ความเสี่ยงเกิดภาวะไฮโปเทอร์เมีย (ตัวเย็นเกิน) เกิดความเสียหายต่ออวัยวะ หากดื่มมาก จะกดประสาทส่วนกลาง ท าให้
ง่วงซึม หลับไปท่ามกลางอากาศหนาวเย็น ถ้ามีเครื่องนุ่งห่มไม่เพียงพอ ร่างกายจะตากอากาศเย็นเป็นเวลานาน เลือดในร่างกาย
จะหนืด ส่งผลต่อการไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆ ท าให้ขาดออกซิเจน หัวใจท างานหนักเพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ อาจ
ช็อกและเสียชีวิต 

- 

จีบพบผู้ป่วยกาฬโรคปอด 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์, เว็บไซต์ไทยโพสต์, เว็บไซต์sanook 
    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่รัฐบาลท้องถิ่นในมณฑลมองโกเลีย ประเทศจีน ออกแถลงการณ์ว่า พบผู้ป่วยกาฬโรคปอด 2 ราย ก าลัง
รักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลกลางในกรุงปักกิ่ง ซึ่งคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติจีนได้วางมาตรการป้องกันและควบคุมโรคแล้ว 
ด้านรัฐบาลจีนได้เซ็นเซอร์แฮชแท็ก "ปักกิ่งยืนยันว่าก าลังรักษาผู้ป่วยกาฬโรค" ทางโซเชียลมีเดีย หว่ันประชาชนตื่นตระหนกการ
ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรงถึงชีวิตชนิดนี้ 

- 

ขัดขวางรถฉุกเฉิน 
สื่อที่น าเสนอ : youtube ช่องข่าวชาวเหนือ, เพจบิ๊กเกรียน, เว็บ 77 kaoded 
   -โพสต์คลิปชายวัยกลางคนขับรถกระบะปาดหน้าแล้วจอดขวางรถฉุกเฉิน รพ.พาน บริเวณ ถ.พหลโยธิน บ้านศรีวังมูล ซ.1  
ม.7 ต.บัวสลี อ.แม่ลาว จ.เชียงราย ซึ่งก าลังน าผู้ป่วยจากรพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ไปส่งรพ.พาน ซึ่งหลังจากที่มีการโพสต์
คลิปดังกล่าว ได้มีผู้ใช้เฟซบุ๊ก ช่ือ Apirruk Kanta โพสต์ข้อความระบุว่า ขอโทษแทนพ่อที่เป็นคนขับรถในเหตุการณ์ดังกล่าว 
และจะรีบตามพ่อมาขอขอโทษกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 


