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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

 

เดลินวิส ์มตชิน 

กรงุเทพธรุกจิ  

ครม.เข้าเฝ้าฯ ถวายสตัย์ปฏญิาณ 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุมครม.นัดพิเศษครั้ง

สดุท้าย ก่อนน าครม.ชุดใหม่เข้าเฝ้าฯ ถวายสตัย์ปฏิญาณในวันที่ 16 ก.ค.นี้  และให้สมัภาษณ์ว่า

นโยบายของรัฐบาลเหมือนกรอบการท างานที่จะตอบรับการท างานของทุกพรรคการเมืองและ

รัฐมนตรีที่มาท างานร่วมกนั โดยมีก าหนดการแถลงนโยบาย 25 ก.ค.นี้  ทั้งนี้  หลังเข้าเฝ้าฯ พล.อ.

ประยุทธไ์ด้เรียกประชุมครม.ใหม่นัดแรกเพ่ือพูดคุยกนัก่อนเริ่มท างาน 

- 

 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

รมว.-รมช.สธ.รับต าแหน่ง 

   -เสนอข่าว สธ.จัดเตรียมสถานที่ต้อนรับ นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรี และรมว.สธ. 

และนายสาธติ ปิตุเตชะ รมช. สธ. ที่มีก าหนดเข้าท างานวันที่ 18 ก.ค.นี้  โดยห้องท างานรมว.สธ.

ไม่ได้จัดสถานที่ใหม่ ส่วนห้องท างานรมช.สธ.อยู่ปีกซ้ายของห้องท างาน รมว.สธ. 

 

เดลินวิส ์มตชิน มตชิน

สดุสปัดาห์ 

  -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรมว.สธ. พร้อมด้วย นายสาธติ ปิตุเตชะ 

รมช.สธ. มีก าหนดเข้า สธ.วันที่ 18 ก.ค. เวลา 09.00 น. จะเข้าสกัการะสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ดังนี้  1.พระ

พุทธนิรามยั 2.ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 3.ศาลพระพรหม 4.พระราชานุสาวรีย์สมเดจ็พระมหิตลาธเิบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนีฯ 5.พระอนุสาวรีย์

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร 6.ลงนามถวายพระพรชัยมงคล

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว และ 7.พระอนุสาวรีย์สมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณิวัฒนา 

กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร์ จากนั้นเข้าห้องท างานเพ่ือบูชาพระพุทธรูปประจ าห้อง และลงนาม

หนังสือรับหน้าที่ในต าแหน่งรัฐมนตรี ก่อนไปยังห้องประชุมชัยนาทนเรนทร รับฟังหน่วยงานใน

สงักดั และมอบนโยบายการท างานต่อไป 

 

เดลินวิส ์มตชิน 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

  -เสนอข่าว นายอนุทนิชี้ แจงกรณีโพสต์เฟซบุก๊ว่าได้พบกบันพ.สรุพงษ์ สบืวงศ์ลี อดีตรองนายกฯ 

เพ่ือหารือและขอค าแนะน าเกี่ยวกับเร่ืองระบบประกันสขุภาพ ว่า นพ.สุรพงษ์มีส่วนส าคัญต่อการ

ผลักดันเรื่องนี้ ตั้งแต่เริ่มแรก เป้าหมายจากนี้ ไปคือ การยกระดับการให้บริการทางการแพทย์ การ

รักษาผู้ป่วย ความสะดวกของประชาชนผู้มาขอรับบริการ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ นของแพทย์ 

พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ส่วนที่มกีารตั้งข้อเกตว่าจะทาบทามนพ.สรุพงษ์ไปด ารงต าแหน่งทาง

การเมอืง เป็นเพียงการหารือเร่ืองงานในหน้าที่เท่านั้น ยืนยันว่าไม่มวีาระทางการเมอืงใดๆ  

 

นิวสท์วีี  

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์มตชิน

ออนไลน์  

 

ไทยรัฐ คอลัมน์สงัคม

ทั่วทศิ 

   -เสนอข่าว นพ.สุรพงษ์ สืบวงศ์ลี อดีตรองนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า ได้เสนอนายอนุทินว่าควร

เชื่อมโยงระบบต่างๆ ของรพ. โดยเฉพาะรพ.ในสธ. เพ่ือลดขั้นตอนการเข้ารับการรักษา และลดเวลา

ที่ต้องอยู่ในรพ. นอกจากนั้น ได้พูดคุยเกี่ยวกับศูนย์บริการใกล้บ้านประชาชน ให้ประชาชนเข้ารับ

บริการจากภาครัฐสะดวกสบายยิ่งขึ้น รวมถึงเรื่องขวัญก าลังใจของแพทย์และบุคลากรสาธารณสุข 

เป็นเร่ืองส าคญัมาก เป็นปัญหาที่ต้องช่วยกนัแก้ไข ซึ่งจะไปเชื่อมโยงกบัวิธปีฎริปูระบบบริการ  

   -กล่าวว่า คนระยองถึงกบัเฮทนัททีี่ทราบข่าว นายสาธติ ปิตุเตชะ ได้เป็น รมช.สธ. เพราะระยอง 

ไม่มรีัฐมนตรีมานานกว่า 20 ปีแล้ว อย่าลืมค ามั่นสญัญาที่ให้ไว้กบัประชาชนกแ็ล้วกนั 

 

 

ไทยรัฐ 

รมช.สธ.เย่ียมผู้ป่วย 

  -เสนอข่าว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. เข้าเย่ียม นางฉวี แซ่ซิ้ ม อายุ 70 ปี อยู่ที่ ต.เนินพระ       

อ.เมอืงระยอง ซึ่งเป็นผู้ป่วยอมัพฤกษ์ มแีผลที่ล าคอ พร้อมขอให้สสจ.ระยองดูแลการรักษาและย้าย

จาก จ.กาญจนบุรี มารักษาที่บ้าน จ.ระยอง เพ่ือใช้สทิธิ์รักษาผู้พิการ 

 

 

ผจก.รายวัน 360 องศา 

กญัชาทางการแพทย์ 

  -เสนอข่าว ภก.อนันตช์ัย อศัวเมฆนิ อาจารย์คณะเภสชัศาสตร์ ม.มหิดล เปิดเผยว่า ผลิตภัณฑจ์าก

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 16 กรกฎาคม 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2591 8613 เวบ็ไซต์ http://pr.moph.go.th 
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สื่อ ประเดน็ข่าว หมายเหต ุ

ผจก.ออนไลน ์ กัญชาแบ่งเป็น 1.ผลิตภัณฑ์ยากัญชา ต้องขึ้ นทะเบียนตามมาตรฐานทางการแพทย์ และ 2.การ

เตรียมกญัชา (cannabis preparation) ซึ่งน า้มนักญัชาจัดอยู่ในประเภทนี้  สิ่งที่เสนอคอื ต้องแยกเป็น 

2 ขนาด ได้แก่ 1.ระดับการผลิตผลิตภัณฑก์ญัชาเพ่ือใช้รักษาไม่ใช่ยา ต้องควบคุมด้วยมาตรฐานที่

ไม่ใช่มาตรฐานส่งออก และ 2.ระดับการผลิตผลิตภัณฑ์กญัชาส าเรจ็รูปที่เป็นยามาตรฐานหรือการ

วิจัยเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกจิหรือส่งออก ต้องเป็นไปตามมาตรฐานส่งออก ส่วนการเพาะปลูกกญัชา

และกญัชง ต้องแยกการออกใบอนุญาตเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1.ใบอนุญาตเพาะปลูกกญัชาระดับ

มาตรฐาน เป็นการเพาะปลูกขนาดใหญ่ที่สามารถปลูกกญัชาได้ทุกสายพันธุ ์2.ใบอนุญาตเพาะปลูก

กญัชาระดบัเลก็ เป็นการเพาะปลูกกญัชาในระดบัครัวเรือน 3.ใบอนุญาตเพาะพันธุเ์มลด็และต้นกล้า 

สามารถเพาะพันธุก์ญัชาได้ทุกสายพันธุ ์และ 4.ใบอนุญาตปลูกกญัชงระดับอุตสาหกรรม เพาะปลูก

ได้เฉพาะสายพันธุท์ี่ได้รับอนุญาต ปริมาณ THC ต้องต ่ากว่า 0.3% ซึ่งผลิตผลที่ได้จะเป็นเมลด็พันธุ์

กญัชา วัตถุดบิกญัชา เส้นใย และน า้มนั CBD 

     ส่วนการแปรรูปผลิตภัณฑจ์ากกญัชาต้องแยกใบอนุญาตเป็น 3 ประเภท คือ 1.ใบอนุญาตแปร

รูปผลิตภัณฑร์ะดับมาตรฐาน มีการแปรรูปในระดับอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ เช่น ผลิตภัณฑน์ า้มัน

กญัชา น า้มัน CBD ที่มีมาตรฐานการผลิตและการแปรรูปตามข้อก าหนด ผ่านกระบวนการบรรจุ 

ข้อก าหนดในฉลากผลิตภัณฑ์ส าหรับการจัดจ าหน่าย 2.ใบอนุญาตแปรรูปผลิตภัณฑ์ระดับเล็ก 

สามารถท าได้เหมือนระดับมาตรฐานแต่ท าในขนาดที่เลก็กว่า เช่น ต ารับเฉพาะคราว หรือน า้มัน

กัญชา ต ารับแพทย์แผนไทย ผลิตภัณฑ์ส าหรับงานวิจัย และ 3.ใบอนุญาตประเภทอื่น ได้แก่ 

ใบอนุญาตในการท าศึกษาวิจัย และใบอนุญาตการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ ส าหรับมาตรการและแนว

ทางการขบัเคล่ือนการใช้กญัชาทางการแพทย์ มข้ีอเสนอ 7 ข้อ ได้แก่  

    1.พิจารณาน ากญัชาของกลางมาใช้ประโยชน์ทนัทเีมื่อมผีลวิเคราะห์ด้านคุณภาพ ความปลอดภัย 

ตามมาตรฐาน และตั้งศูนย์ตรวจวิเคราะห์คุณภาพสารออกฤทธิ์และสารปนเป้ือน 2.ปลดกญัชงเป็น

พืชเศรษฐกจิ ทั้งที่เป็นยาและผลิตภัณฑส์ขุภาพอื่นๆ 3.จัดตั้งองค์กรกลาง ก ากบั ดูแลการใช้กญัชา

ในทางการแพทย์และวิจัย 4.ถ้าเป็นผลิตภัณฑ์เตรียมกัญชาที่ไม่ใช่ยา ต้องปรับการเข้าถึงกัญชาสู่

ระดบัชุมชน แต่ต้องมมีาตรฐาน ความปลอดภัย โดยการขออนุญาตให้ด าเนินการผ่านระดับพ้ืนที่ 5.

พัฒนาระบบการจัดการห่วงโซ่อุปทานวัตถุดิบและผลิตภัณฑก์ัญชาส าเรจ็รูปในเชิงพาณิชย์ รวมถึง 

สมุนไพรอื่นๆ ที่อยู่ในต ารับยาแผนไทย 6.ออกพ.ร.บ.พืชยากัญชาและกระท่อม และพ.ร.บ.ที่มี

มาตรการ แต่ไม่ใช่การลงโทษทางกฎหมายในการใช้กญัชาทางการแพทย์ และ 7.พัฒนาระบบการ

จัดการเชิงนโยบายและการประเมนิผลกระทบ           

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

   -เสนอข่าว นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า ต ารับยากญัชาที่จะน ามาใช้ใน

การรักษาโรคต้องมีคุณภาพและปลอดภัยตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดต ารับยา

เสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ 

พ.ศ. 2562 ก าหนดต ารับยาไว้ 5 ประเภท ส าหรับน า้มันสกดักญัชาของนายเดชา ศิริภัทร เมื่อผ่าน

การรับรองจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ แล้ว ขั้นต่อไปคือการเสนอคณะอนุกรรมการและ

คณะกรรมการควบคุมยาเสพติดให้โทษเพ่ือพิจารณาในการออกประกาศสธ.เพ่ือประกาศรายชื่อ

ต ารับยากญัชาของหมอพ้ืนบ้าน และเสนอรมว.สธ.ต่อไป ทั้งนี้  อย.ได้รับเรื่องการขออนุญาตของนาย

เดชาเมื่อวันที่ 1 ก.ค. 2562 ขณะนี้ อยู่ระหว่างการด าเนินการตามขั้นตอน ส่วนต ารับยาของรพ.

เจ้าพระยาอภัยภูเบศรฯ เป็นต ารับยาประเภทที่ 3 คือ ต ารับที่ได้รับอนุญาตให้ผลิตในประเทศ 

ภายใต้การรักษาโรคกรณจี าเป็นส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย ซึ่งการด าเนินการเป็นไปตามขั้นตอน 

 

 ผจก.ออนไลน์ เวบ็ไซต์

ประชาไท ส านักข่าวอศิ

รา บ้านเมอืงออนไลน์ 

  -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช. กล่าวว่า สปสช.เป็นหน่วยงานปลายน า้

ในการน ากัญชามาใช้รักษาผู้ ป่วย หากกัญชาได้รับการพิจารณาบรรจุในบัญชียาหลักแห่งชาติ ก็

สามารถเบิกจ่ายได้ในระบบหลักประกันสุขภาพฯ ได้ โดยจะมีการตั้งงบประมาณรองรับ ซึ่งมี

กระบวนการพิจารณาและด าเนินการเช่นเดยีวกบัยา เวชภัณฑ ์และการรักษาอื่นๆ 

 

 

ส านักข่าวไทย 

โรคไข้เลือดออก 

   -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงสถานการณ์โรค
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ไข้เลือดออก ว่า ตั้งแต่ 1 ม.ค.-9 ก.ค. 2562 มีผู้ ป่วย 44,000 คน เสยีชีวิต 62 คน พบการ

เสยีชีวิตเป็นกลุ่มวัยท างานและผู้ใหญ่มากขึ้น ท าให้คนส่วนใหญ่คิดว่าเกดิจากไข้เลือดออกสายพันธุ์

ใหม่ ยืนยันว่าโรคไข้เลือดออกยังมีแค่ 4 สายพันธุ ์ปีนี้ พบการระบาดสายพันธุท์ี่ 1 มากที่สดุ โดย

อาการที่มีความรุนแรงเกดิจากการป่วยและติดเชื้ อซ า้ในรอบ 2 จะมีอาการไข้สงู ปวดเมื่อยร่างกาย 

บางรายมอีาการจุดเลือดออก การป้องกนั ให้ส ารวจลูกน า้ยุงลายและก าจัดแหล่งน า้ขงัเพาะพันธุยุ์ง  

 

ผจก.ออนไลน ์

รพ.อาหารปลอดภัย 

  -เสนอข่าว ศ.คลินิกพิเศษ นพ.เสรี ตู้จินดา เปิดเผยว่า สธ.มนีโยบายสนับสนุนให้รพ.ในสงักดัเป็น

รพ.อาหารปลอดภัยให้ครบ 960 แห่ง ภายในปี 2562 โดยอาศัยความร่วมมือขับเคลื่อนจากหลาย

ภาคส่วน เช่น ก.มหาดไทย ก.เกษตรฯ ก.พาณิชย์ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 

และ บริษัท ประชารัฐรักสามัคคี วิสาหกจิเพ่ือสงัคม (ประเทศไทย) จ ากดั โดยมีเงื่อนไขพิเศษของ

รพ.ในการรับซื้อพืชผกั ผลไม้ ปลอดสารพิษจากเกษตรกรในชุมชนในราคาที่สงูกว่าท้องตลาด เป็น

การสร้างรายได้ที่แน่นอนให้กบัเกษตรกรในพ้ืนที่ และท าให้การขบัเคล่ือนมคีวามย่ังยืน 

 

 

มตชิน ไทยโพสต ์

ยาลดความอ้วนปลอม 

  -เสนอข่าว นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. เปิดเผยว่า การจับกุมโครงข่ายผู้ผลิตยาลด

น า้หนักใน จ.กาฬสนิธุแ์ละปทุมธานี อย.ได้ตรวจสอบยาลดความอ้วนของกลางพบว่าเป็นของปลอม

ทั้งสิ้น ขอเตอืนสถานพยาบาลที่จะซื้อยาลดน า้หนักใช้รักษาผู้ป่วยให้สั่งซื้ อจากกลุ่มเงินทุนหมุนเวียน

ยาเสพตดิ อย.โดยตรง หากซื้อจากแหล่งอื่นมคีวามผดิทางกฎหมาย ส าหรับผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องใช้ยา

ลดน า้หนัก ควรตรวจรักษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและรับยาลดน า้หนักจากสถานพยาบาลที่ได้รับ

อนุญาตขายวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 และไม่ควรซื้ อผ่านระบบออนไลน์ เพราะมีความเสี่ยงเป็น

อนัตรายถงึแก่ชีวิต  

    ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. กล่าวว่า ขณะนี้  อย.อยู่ระหว่างการร่างกฎข้อบังคับ

เพ่ิมเตมิให้แก่สถานพยาบาลที่รับอนุญาตขายยาลดน า้หนกั ต้องตรวจรักษาและประเมนิความจ าเป็น

ก่อนสั่งจ่ายยาเฟนเตอมีนโดยละเอียดอย่างรอบคอบตามมาตรฐานวิชาชีพและการประกอบโรค

ศิลปะ รวมทั้งต้องดูแลรับผดิชอบอาการไม่พึงประสงคท์ี่ป้องกนัได้ และผลกระทบจากการใช้ยาเฟน

เตอมนีที่อาจเกดิขึ้นกบัผู้ป่วย  

 

 

สยามรัฐ 

การบ าบัดรักษาอาการติดสรุา 

   -เสนอข่าว นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า การบ าบัดรักษาอาการติด

สุรามี 2 แบบ คือ แบบผู้ ป่วยนอก เหมาะส าหรับผู้ติดสุราไม่รุนแรงมาก รับประทานยาเองและ

ควบคุมการหยุดดื่มได้ หลังบ าบดัอาการถอนพิษสรุาแล้วจะนัดเข้าร่วมกจิกรรมบ าบดัเพ่ือให้หยุดดื่ม

ต่อเนื่อง และแบบผู้ป่วยใน ส าหรับผู้ที่ไม่สามารถควบคุมการดื่มได้ แพทย์จะรักษาอาการถอนพิษ

สรุาและภาวะแทรกซ้อน จากนั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพกายและใจควบคู่เพ่ือให้ดูแลตนเองได้และเลิกดื่ม

ได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้  ช่วงเข้าพรรษาเชิญชวนลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือสุขภาพและ

ถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในโอกาสพระราชพิธบีรมราชาภิเษก 2562 

 

 

สยามรัฐออนไลน์  

วิธเีลิกเหล้า 

  -เสนอภาพอนิโฟกราฟฟิก 10 วิธคีดิพิชิตการเลิกสรุา 

 

 

มตชิน ไทยรัฐ นิวสท์วีี 

โรคพยาธติืดหมู 

   -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค แนะน าประชาชนสังเกต

ตวัเอง หากสงสยัว่ามพียาธใินร่างกาย เช่น มีปัญหาเรื่องระบบขับถ่าย น า้หนักตัวลดผิดปกติ ให้ไป

พบแพทย์ให้ตรวจวินิจฉัย ควรเลือกซื้อเนื้อหมู ผกั และผลไม้จากแหล่งที่ถูกสขุลักษณะ เนื้ อหมูต้อง

ล้างท าความสะอาด หรือแช่แขง็ที่อณุหภมูติ ่ากว่า -5องศาเซลเซียส การแช่แขง็นานติดต่อกนั 4 วัน 

สามารถฆ่าตัวอ่อนในถุงหุ้มซีสต์พยาธิตืดได้ และปรุงให้สุกด้วยความร้อน ดื่มน ้าสะอาด ส่วนผัก 

ผลไม้ต้องล้างผ่านน า้หลายๆ รอบให้สะอาด ถ่ายอุจจาระลงส้วม และล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อน

รับประทานอาหาร ก่อนปรงุอาหาร และหลังถ่ายอจุจาระทุกคร้ัง 
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ไทยรัฐ  

โรคมือเท้าปาก 

   -เสนอบทความ นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า โรคมือเท้าปาก

เกดิจากเชื้ อกลุ่ม Enterovirus มีหลายสายพันธุ์ มักพบการติดเชื้ อในกลุ่มเดก็เลก็อายุต ่ากว่า 5 ปี 

จากการรับเชื้อไวรัสเข้าทางปาก วธิป้ีองกนัโดย หลีกเล่ียงการสมัผัสเชื้ อ หมั่นท าความสะอาดของใช้

และของเล่น หมั่นให้เดก็ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน ้าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ ทั้งก่อนและหลัง

รับประทานอาหารหรือหลังเข้าห้องน า้ และหากเดก็ควรให้หยุดเรียนและรักษาที่บ้านจนกว่าจะหาย  

 

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

โรคพิสนุัขบ้า 

  -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงกรณีฝูงสนุัขจรจัดรุม

กดัสกุรตาย 9 ตวั ที่ จ.บุรีรัมย์ และเจ้าของได้น าเนื้ อสกุรที่ถูกกดัแจกชาวบ้านรับประทาน ว่า ได้สั่ง

การสคร.ที่ 9 นครราชสมีา ส่งทมีเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เรว็ลงพ้ืนที่ร่วมกบัหน่วยงานสาธารณสขุ 

และหน่วยงานปศุสตัว์ จ.บุรีรัมย์ เพ่ือสอบสวนควบคุมโรคและค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยงจากการสมัผัส

เนื้ อสุกรที่ตาย และฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้กับทุกคนแล้ว ทั้งนี้  หากพบสัตว์เลี้ ยงป่วย 

ตายผิดปกติ ขอให้รีบแจ้งปศุสัตว์ในพ้ืนที่ หรือจนท.ที่เกี่ยวข้องทนัที หลีกเล่ียงการสมัผัสโดยตรง 

หากจ าเป็นต้องเคล่ือนย้าย ขอให้สวมอุปกรณ์ป้องกนั ไม่ช าแหละเนื้ อสตัว์ที่ป่วยตายไปรับประทาน 

โดยเฉพาะการปรุงแบบดิบหรือสุกๆดิบๆ และไม่ควรขายหรือน าไปให้สัตว์อื่นกินเด็ดขาด 

นอกจากนี้  ให้เลือกซื้อเนื้อสตัว์จากแหล่งที่ได้รับมาตรฐาน และปรงุให้สกุก่อนรับประทาน 

 

 

ข่าวสด 

โรคซึมเศร้า 

   -เสนอข่าว พญ.ภรทติา เลิศอมรวณชิ จิตแพทย์ร.พ.จิตเวชนครราชสมีาราชนครินทร์ แนะน าว่า ผู้

ที่มอีาการซึมเศร้าไม่ควรดูซีรีสท์ี่เกี่ยวข้องกบัชีวิตหรือเร่ืองเศร้า เนื่องจากจะท าให้อารมณ์ที่เศร้าอยู่

เดมิเกดิหดหู่ เหงาหงอยเพ่ิมขึ้น หรือนอนไม่หลับ อาจเป็นอนัตรายถงึชีวิตได้ 

 

 

ส านักข่าวกรม

ประชาสมัพันธ ์ 

ขับเคลื่อนงานชมรมผู้สงูอายุ 

  -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดีกรมอนามัย เป็นประธานเปิดการประชุมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ “อนามยั สงูวัย ใจท าดี เขตสขุภาพที่ 9” ที่ จ.นครราชสมีา เพ่ือสร้างความร่วมมือของสสจ. 

เครือข่ายศูนย์วิชาการในเขตสุขภาพที่ 9 และภาคีเครือข่ายในด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ 

ครอบคลุมตั้งแต่สขุภาพดจีนถงึระยะเจบ็ป่วย ตั้งแต่กลุ่มตดิเตยีง ตดิบ้าน และติดสงัคม ครอบคลุม

ทุกปัจจัยเสี่ยงที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมต้นแบบการดูแลสขุภาพผู้สูงอายุ เพ่ือกระตุ้นให้

เกดิการพัฒนารปูแบบการขบัเคล่ือนงานชมรมผู้สงูอายุอย่างยั่งยืน 

 

 

ข่าวสด  

ดูแลผิวหนังผู้สงูอายุ 

  -เสนอข่าว พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดษิฐ ผอ.สถาบนัโรคผวิหนัง แนะน าวิธดูีแลผวิผู้สงูอายุ คอื หลีกเล่ียง

การอาบน า้ที่ร้อนเกนิไป ไม่จ าเป็นต้องใช้สบู่ ไม่ควรขัดผวิ และอาจลดการอาบน า้เหลือเพียงวันละ 1 

คร้ัง เลือกใช้ผลิตภัณฑถ์นอมผิว ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไม่สบูบุหร่ี หลีกเล่ียงแสงแดดจัด ทา

ครีมกนัแดดสม ่าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ หากพบไฝมีขนาดใหญ่ขึ้น สเีปล่ียน มีอาการปวดหรือมี

เลือดออก ควรพบแพทย์ผวิหนังทนัท ี

 

 

ไทยรัฐ 

ประชุมวิชาการอาชีวเวชศาสตร์ 

   -เสนอข่าว นพ.สุเทพ เพชรมาก ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 6 เปิดการประชุมวิชาการอาชีวเวช

ศาสตร์และเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม เขตฯ 6 “ระบบบริการอาชีวอนามัยเพ่ือวัยท างานปลอดภัยจาก

ปัญหาด้านกายศาสตร์ : ความร่วมมือของสหวิชาชีพ” ผู้ เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย แพทย์ 

พยาบาล นักวิชาการ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย บุคลากรด้านสาธารณสุข จังหวัดภาคตะวันออก 

จ านวน 200 คน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้  รวมถงึนวัตกรรมในการดูแลสขุภาพ และการบริหารจัดการ 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนคนวัยท างาน ในโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ไทยแลนด ์4.0 

 

 


