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  -เสนอข่าว ที่วิทยาลัยเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสติ ดร.อาทติย์ อไุรรัตน์ อธกิารบด ี ม.รังสติ แถลงข่าวความส าเรจ็

ของการวิจัยจากสารสกัดกัญชา คร้ังแรกที่ค้นพบสาร CBN ในกญัชาช่วยยับยั้งเซลล์มะเรง็ปอด พร้อมโชว์ผลิตภัณฑ์
นวัตกรรมต้นแบบจากสารสกดักญัชา ได้แก่ 1.ยาเมด็เวเฟอร์จากสารสกดักญัชา 2.ยา “ประสะกญัชา”  3.น า้มนักญัชา ที่
ผ่านการควบคุมคุณภาพมาตรฐานสากล และ 4.แคนนาบนิอลสเปรย์ฉีดพ่นในช่องปาก  และเปิดสถาบนัวิจัยกญัชาเพ่ือ

การแพทย์ แห่งแรกในประเทศไทย เพ่ือเดนิหน้าวิจัยสารสกดัจากกญัชาทางการแพทย ์พร้อมเปิดห้องวิจัยกญัชาให้เหน็

ถึงขั้นตอนการสกัด นอกจากนี้  ม.รังสิต เพ่ิงได้รับอนุญาตในการปลูกกัญชา เพ่ือวิจัยหาสายพันธุ์ที่ดีที่สุด ให้ได้
สารส าคญัที่บริสทุธิ์ที่สดุ เช่น สารทเีอชซี ซีบีดี ซีบีเอน็ เป็นต้น เพ่ือให้ราคาถูก ได้ผลผลิตมากที่สดุ  ทั้งนี้  การปลูกจะ

อยู่ในรูปแบบของโรงเรือนระบบปิด มีการควบคุมคุณภาพ อุณหภูมิ กล้องวงจรปิด ที่วิทยาลัยนวัตกรรมเกษตร 

เทคโนโลยีชีวภาพ และอาหาร ม.รังสติ ตกึ 5 ชั้นดาดฟ้า ในพ้ืนที่ 4x8 ตารางเมตร หรือ 32 ตารางเมตร ซึ่งปลูกได้ราว 
50 ต้น โดยจะมีสถาบันวิจัยกญัชาทางการแพทย์ ช่วยวิจัยควบคู่กนัไป  ล่าสดุผลวิจัยในหนูทดลองมีผลรักษามะเรง็ใน
เชิงประจักษ์ อย่างไรกต็าม จะต้องพัฒนาต่อไปถงึในคน ซึ่งมคีวามพร้อม ขณะนี้มกีารประสานตดิต่อทั้ง รพ.ราชวิถ ีรพ.

เลิดสนิ และ รพ.นพรัตนราชธานี ที่จะทดลองยากญัชารักษามะเรง็ ถอืเป็นความก้าวหน้าอย่างยิ่ง 
    ด้าน ผศ.ดร.เภสัชกรหญิง สรุางค์ ลีละวัฒน์ ผอ.สถาบันวิจัยกัญชาเพ่ือการแพทย์ วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ ม.รังสิต 

เปิดเผยว่า ได้ศึกษาผลของสาร THC และ CBN ต่อมะเรง็ปอดของมนุษย์ในสตัว์ทดลอง  ซึ่งพบว่า สาร THC และ CBN 
จากกญัชามฤีทธิ์ต้านมะเรง็ปอดของมนุษย์ได้ทั้งในหลอดทดลองและสตัว์ทดลอง      

  -ด้าน นายอนุทนิ ชาญวีรกูล หัวหน้าพรรคภูมิใจไทย ประชุมเกี่ยวกบัการใช้กัญชาทางการแพทย์ร่วมกบัคณะแพทย์ 

รพ.รามาธบิด ีโดยกล่าวว่า การที่พรรคภมูิใจไทย ผลักดันนโยบายกญัชาเสรี เพราะศึกษากฎหมายยาเสพติดฉบับใหม่

แล้ว ฝ่ายยุทธศาสตร์เหน็ว่าประชาชนได้ประโยชน์ไม่เตม็ที่ จึงต้องเข้าไปแก้ไขเพ่ือปากท้องประชาชน ลดอุปสรรคทาง

กฎหมาย หากปล่อยให้กญัชาเป็นเร่ืองของคนกลุ่มน้อย ในอนาคต จะมีกลุ่มคนที่จ้องเอากญัชาคนไทยไปจดสทิธบิัตร

ไปแปรรปูกลับมา ขายคนไทยในราคาแพง วันนี้ กญัชามโีทษ แต่กม็ปีระโยชน์ ต้องหาทางใช้ประโยชน์ และต้องควบคุม

ไม่ให้เกดิโทษ 

มตชิน แนวหน้า 
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

 -เสนอข่าว นายกอบชัย สังสิทธิสวัสดิ์ อธิบดีกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (กสอ.) กล่าวว่า จะเร่งพัฒนาและส่งเสริม

ผู้ประกอบการอตุสาหกรรมการแปรรปูกญัชา โดยตั้งคณะท างานขบัเคล่ือนแผนพัฒนาเศรษฐกจิชีวภาพกลุ่มกญัชาและ
สมุนไพร เพ่ือศึกษาขอบเขตการแปรรูปสารสกัดจากพืชกัญชาไปสู่อุตสาหกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอุตสาหกรรม

การแพทย์     โดย กสอ.จะจ าแนกเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และสหกรณ์ ให้สามารถขออนุญาตปลูกกัญชาได้ตาม
กฎหมาย ด าเนินการภายใต้การก ากบัดูแลของหน่วยงานรัฐและเอกชนที่มีหน้าที่ศึกษาวิจัย หรือจัดการเรียนการสอน

ทางการแพทย์ หรือเภสชัศาสตร์เท่านั้น ส่วนรายละเอยีดในการด าเนินงาน จะเชิญหน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมาร่วม

ด้วย อาท ิจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสติ โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภเูบศร คาดว่าจะได้ข้อสรุปภายใน 

1-2 เดอืนนี้  
มตชินสดุสปัดาห์

ออนไลน ์
  -เสนอข่าว นายมนตรี ก าพล นายกสมาคมเกษตรกรชาวไร่อ้อยจังหวัดสระแก้ว เปิดเผยว่า ทางตัวแทนสภากญัชา

จังหวัดสระแก้ว ได้มาตดิต่อขอใช้สถานที่ของสมาคมฯ เพ่ือใช้เป็นสถานที่ในการประชุมสมาชิกผู้ปลูกกญัชากว่า 1,000 
คน ในวันที่ 27เมษายนนี้  ทั้งนี้ เหน็ว่า การส่งเสริมปลูกกญัชาให้ถูกต้องตามกฎหมายกด็ ีแต่ต้องควบคุมดูแล ไม่ควรให้

กลุ่มนายทุนมากว้านซื้ อ นายทุนได้ประโยชน์ และที่รัฐบาลยังไม่ยอมเปิดโอกาสให้เกษตรกรปลูก โดยมีกฎหมาย

ควบคุมการปลูกอย่างรัดกุม อาจจะเป็นการเอื้ อประโยชน์กับนายทุน ขณะเดียวกันเกษตรกรชาวสระแก้วจะได้มี

ทางเลือกที่จะปลูกกญัชา อาจจะปลูกคนละ 1-2 ไร่ เป็นรายได้เสริมของเกษตรกรอกีทางหนึ่ง 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์   -เสนอข่าว สาววัย 36 ปีป่วยโรค SLE ตดัสนิใจใช้น า้มนักญัชาหยดใต้ลิ้น 1 เดอืน ค่าเลือด-ผลตรวจดขีึ้น อาการปวด

ข้อทุเลา หลังรักษาแผนปัจจุบนันานกว่า 4 ปี 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่24 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 
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 บทความ 

กรงุเทพธรุกจิ คอลัมน์

จับกระแส 

-กล่าวว่า ความเคล่ือนไหวของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวกบัการน ากญัชามาใช้ ในทางการแพทย์ มมีาเป็นระลอกต่อเนื่อง 

องคก์ารเภสชักรรม (อภ.) เผยความคืบหน้าการปลูกต้นอ่อนกญัชาระบบปิดเพ่ือใช้ทางการแพทย์ ว่า พร้อมสกดัเป็น

น า้มันกญัชาในเดือนกรกฎาคม 2562  คาดว่าจะผลิตน า้มันหยดใต้ลิ้นได้ประมาณ 2,500 ขวด ขวดละ 5 ซีซี หรือ 
ประมาณ 10,000 ขวดต่อปี   ส่วนมหาวทิยาลัยรังสติ กไ็ด้เปิดตวั "สถาบันวจิยักญัชาเพื่อการแพทย์" แห่งแรกในประเทศ
ไทย และ 4 ผลิตภณัฑน์วตักรรมต้นแบบ    ล่าสดุ ม.รามค าแหง จับมอืกบั "แม่มดกญัชา" ดร.แก้มหอม ณ ล้านช้าง และ
ส้ม ชนากานต ์ชัยศรี อดตีมสิไทยแลนดเ์วิลดปี์ 1990 เปิดตัว "ขนมมีมง" ขนมไทยผสมกญัชาส่งออกขายต่างประเทศ

รายใหญ่ ของโลกและรายแรกของประเทศไทย   ณ เวลานี้  กญัชายังเป็นสิ่งต้องห้าม แต่ยังมีการตื่นตัวมากมาย หากว่า

ในอนาคตมีการเงื่อนไขที่ผ่อนปรนให้ประชาชนเข้าถึงได้มากขึ้น คงได้เหน็การเปล่ียนแปลงอกีมาก เป็นข่าวดีส าหรับ

ผู้ป่วยที่ต้องการใช้น า้มนักญัชา  เชื่อว่าองคก์ารเภสชักรรมจะสามารถช่วยให้ประชาชนเข้าถงึได้ราคาเป็นธรรม 

 ลดบริโภคเค็ม 

ผู้จัดการออนไลน ์
ส านักข่าวอศิรา 
ไอเอน็เอน็ 

   -เสนอข่าว สสส. ร่วมกบัองคก์ารอนามยัโลก (ประเทศไทย) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ และเครือข่ายลด

การบริโภคเคม็ จัดการประชุมเรื่องแนวทางลดพฤตกิรรมตดิเคม็ของคนไทย  
    -นพ.วิวัฒน์ โรจนพิทยากร คณะกรรมการบริหารแผนส่งเสริมวิถชีีวิตสขุภาวะ สสส. กล่าวว่า ประเทศไทยติดอนัดับ

การแก้ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้ อรัง (NCDs) เป็นอนัดับ 1 ในเอเชีย เทยีบเท่าฟินแลนด์และนอร์เวย์ แต่ NCDs ยังเป็น
ปัญหาใหญ่ในสงัคมไทย สญูเสยีรายจ่ายทางสขุภาพ 99,000 ล้านบาทต่อปี ทุก 1 ชั่วโมง มีผู้ เสยีชีวิต 37 คน สาเหตุ
ส าคญัส่วนหนึ่งมาจากการรับประทานอาหารที่มรีสหวาน มัน เคม็ พบว่า แนวโน้มคนไทยป่วยเป็นโรคไตเพ่ิมขึ้น 15% 
ต่อปี หากร่วมลดการบริโภคเค็มของคนไทย จะช่วยลดความสูญเสียจากโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังอย่างเห็นผล  
       พญ.เรณู การ์ก องค์การอนามัยโลกประจ าประเทศไทย กล่าวว่า การบริโภคเกลือเกนิมากเกินไปเป็นอันตรายต่อ
สขุภาพ และส่งผลให้เกิดการสูญเสยีชีวิตของคนไทยมากกว่า 20,000 คนต่อปี เกิดจากโรคความดันโลหิตสงู โรค
หลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ และโรคไต ทุกๆ คนควรต้องตระหนักถึงปริมาณของโซเดียมที่ตนเองบริโภค และจ ากัด

การบริโภคให้ไม่เกนิ2,000มลิลิกรัมต่อวันเพ่ือป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพ 
       ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม ผอ.ส านักส่งเสริมวิถชีีวิตสขุภาวะ สสส. กล่าวว่า วิธกีารลดพฤติกรรมติดเคม็ของคนไทย 
ท าได้ง่ายๆ ด้วย 3 ลดคือ 1.ลดการเติม โดยเฉพาะการเติมเครื่องปรุง  2. ลดการกนิน า้ปรุง เช่น น า้ส้มต า น า้ย า น า้
แกง และ 3. ลดการกนิอาหารแปรรปู ได้แก่ ไส้กรอก ไตปลา ปลาร้า พริกแกง และกะปิ เพราะในแต่ละวันคนไทยควร
บริโภคโซเดียมเทยีบเท่ากับเกลือไม่เกนิ 1/3 ช้อนชาต่อมื้ อ หรือน า้ปลาไม่เกิน 2/3 ช้อนชาต่อมื้อ สสส. ได้ร่วมสร้าง
ความตระหนักในสงัคมด้วยการรณรงคอ์ย่างต่อเนื่อง พร้อมส่งเสริมให้เกดิสิ่งแวดล้อมลดการบริโภคเคม็ ปลูกฝังความ

ฉลาดรู้ตั้งแต่ในวัยเดก็ผ่านหลักสตูรลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ร่วมกบักระทรวงศึกษาธกิาร 
        ผศ.นพ.สรุศักดิ์ กนัตชูเวสศิริ ประธานเครือข่ายลดบริโภคเคม็ กล่าวว่า จากงานวิจัยการสร้างฐานข้อมูลวัตถุดิบ
อาหารและเครื่องปรุงรสอาหารท้องถิ่น โดยสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า อาหารยอดนิยมของทุก

ภมูภิาคมปีริมาณโซเดียมสงู แสดงให้เหน็ถึงพฤติกรรมติดรสเคม็ ทั้งๆ ที่วิถีการผลิตดั้งเดิมไม่มีการเติมสิ่งเหล่านี้  ท า

ให้มปีริมาณโซเดยีมที่ไม่ได้มาจากเกลือเพ่ือถนอมอาหารสงูเกนิความจ าเป็น 
          พญ.ศศิธร ตั้งสวัสดิ์ ผู้อ านวยการส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กล่าวว่า คณะกรรมการนโยบายการลด
บริโภคเกลือและโซเดียมเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อระดับชาติ ได้จัดท ายุทธศาสตร์การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมใน

ประเทศไทย โดยตั้งเป้าหมายให้ประชาชนบริโภคเกลือลดลง 30% ภายในปี 2568 โดยร่วมกบัภาคีเครือข่ายลดการ
บรโิภคโซเดยีม ส่งเสริมให้ความรู้และสร้างวฒันธรรมการบริโภคอาหารโซเดยีมต ่า เพ่ิมช่องทางในการเข้าถงึอาหารและ

ผลิตภัณฑ์ที่มีโซเดียมต ่า ผลักดันภาคอุตสาหกรรมอาหารและร้านอาหารให้ผลิตอาหารลดโซเดียม ตลอดจนการ

ส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยนวัตกรรมเพ่ือลดการบริโภคโซเดียม รวมทั้งกระบวนการติดตามเฝ้าระวัง พร้อมตั้ง

คณะอนุกรรมการเพ่ือร่วมกนัขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์ให้ส าเรจ็ โดยมเีป้าหมายเพ่ือปกป้องผู้บริโภคจากอาหารที่มีโซเดียม

สงู ลดการป่วยและการเสยีชีวิตก่อนวัยอันควร รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้ประกอบการปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์อาหารที่ลด

ปริมาณโซเดยีมลง 

มตชิน           
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว                                                                           (ส.อ.ท.) 

กล่าวว่า กลุ่มอตุสาหกรรมอาหารได้ส่งหนังสอืไปยังคณะกรรมการนโยบายการลดบริโภคเกลือและโซเดียม ยื่นคัดค้าน
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การเสนอจัดเกบ็ภาษีเกลือใน 3                                 อาหารกึ่งส าเรจ็รูป ขนมกรุบกรอบ และผงชูรส 

เนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาไม่ถูกจุด ไม่ได้ช่วยเรื่องการดูแลสุขภาพของผู้บริโภค และยังเป็นการเพ่ิมต้นทุนให้กับ

ผู้ประกอบการเอสเอม็อ ีท าลายขีดความสามารถการแข่งขัน โดยสนิค้า 3                              ล้านบาท 

หากขึ้นภาษีเกลือจะกระทบถึงผู้ประกอบการ มีภาระต้นทุนสงูขึ้น ผู้ประกอบการจะผลักภาระไปยังผู้บริโภค ตอนนี้ ได้

ย่ืนหนังสอืคดัค้านไปยังคณะกรรมการ จากนั้นจะไปย่ืนหนังสอืคดัค้านที่กระทรวงการคลัง พร้อมเสนอแนวทางการดูแล

สขุภาพให้ถูกต้องโดยให้ความรู้ผู้บริโภค อาท ิตดิเครื่องหมายทางเลือกสขุภาพ  ติดฉลากจีดีเอแสดงค่าพลังงาน ความ

หวาน เคม็ ให้เปรียบเทยีบได้ การบริโภครสเคม็ถอืเป็นพฤตกิรรมการบริโภคส่วนบุคคล ไม่สามารถชี้ชัดได้ว่าเมื่อมีการ

เกบ็ภาษีฯแล้ท าให้บริโภคผลิตภัณฑน์ั้นลดลง 

 

เดลินวิส ์

ชมรมครูนวดไทยรอ้งสภาทนาย 

    -เสนอข่าว น.ส.กนัยากร กฤษฎากรณ ์แอดมนิเพจชมรม "หมอนวดดี มีจรรยาบรรณ  ไม่ท าแอบแฝง" และสมาชิก

กลุ่มวิทยากรครนูวดไทยและสปาเพ่ือสขุภาพจ านวนกว่า 10 คน เดนิทางเข้าขอความช่วยเหลือ จากสภาทนายความให้

ช่วยเหลือคดีความ ที่แอดมินเพจถูกสมาคมแพทย์แผนไทย ฟ้องในข้อหาหมิ่นประมาท จากการโพสต์ข้อความเตือน

ผ่านเพจ ท านองอย่าไปหลงเชื่อสมาคม เพราะสมาคมไม่ได้ขึ้นตรง หรืออยู่ในสงักดัของกระทรวงสาธารณสขุ แต่กลับมี

การจัดอบรมเรียกเกบ็เงินในลักษณะเชิญชวนซื้อคอร์สเพ่ิมเตมิ ไม่เหมอืนตามที่กล่าวอ้าง พร้อมทั้งเมื่ออบรมเสรจ็จะได้

ใบประกาศออกมาแต่ไม่สามารถใช้ในการรับรองเป็นครูสอนนวดได้ ขณะที่ทางสภาทนายความได้รับเร่ืองดังกล่าวเป็น

กรณเีร่งด่วน พร้อมตั้งทนายความลงมาช่วยสมาชิกชมรมครนูวดไทยแล้ว 

 จบัรา้นนวดเถือ่น 

ผู้จัดการออนไลน ์

ไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซตส์นุก 

 mthai 

  -เสนอข่าว นายชาตรี พินใย หัวหน้ากลุ่มกฎหมายและคด ีกองกฎหมาย กรม สบส. และเจ้าหน้าที่ส  านักงานสนับสนุน

บริการสขุภาพเขต 6 (สบส.เขต 6) จ.ชลบุรี ร่วมกบั สภ.ศรีราชา ฝ่ายปกครองอ าเภอศรีราชา สสอ.ศรีราชา และสสจ.
ชลบุรี ปฏิบัติการบุกทลายสปา ร้านนวดที่เปิดเถื่อนท้าทายกฎหมาย ใน อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี   จ านวน 6 แห่ง 

ประกอบด้วย 1)สบาย นวดเพ่ือสขุภาพ 2)ลักกี้  นวดจับเส้นเพ่ือสขุภาพ  3)มะลิวัลย์ นวดแผนไทย 4)TS Massage & 
Spa  5)ชบา นวดเพ่ือสขุภาพ และ 6)Mari Organic Spa Massage ซึ่งเปิดให้บริการนวดแผนไทย นวดน า้มัน นวดฝ่าเท้า 
แต่กลับไม่ขออนุญาตประกอบกจิการกบัสสจ.ชลบุรี ถอืเป็นการกระท าผดิกฎหมาย ซึ่งการเปิดกจิการสปา ร้านนวดโดย

ไม่ผ่านการตรวจสอบมาตรฐาน อาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพหรือชีวิตของผู้รับบริการ 
    อย่างไรกต็าม เจ้าหน้าที่ได้แจ้งข้อหาการกระท าผิด พ.ร.บ.สถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ พ.ศ. 2559 ในความผิด
ฐานประกอบกิจการสถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ โดยมิได้รับอนุญาต มีโทษจ าคุกไม่เกนิ  6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 
50,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และใช้ชื่อหรือค าแสดงชื่อในธุรกจิว่า “สถานประกอบการเพ่ือสขุภาพ” “กจิการสปา” 
“นวดเพ่ือสขุภาพหรือเพ่ือเสริมความงาม” หรือค าอื่นใดที่มีความหมายเช่นเดียวกนั โดยมิได้รับอนุญาต มีโทษปรับไม่
เกนิ 40,000 บาท   ส่วนร้าน Mari Organic Spa Massage พบว่ามีการจ าหน่ายยาที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนตามต ารับยา และ
จ าหน่ายยาแผนปัจจุบนัโดยมไิด้รับอนุญาต จึงถอืว่ามคีวามผดิตาม พ.ร.บ.ยา พ.ศ.2510 เพ่ิมอกี 2 กระทง รวมเป็น 4 
กระทง   ทั้งนี้  ประชาชนสามารถแจ้งเบาะแสเกี่ยวกบัสปาเถื่อน ร้านนวดเถื่อนด้วยการเดินทางมาแจ้งด้วยตนเองที่ศูนย์
รับเรื่องร้องเรียน ชั้น 1 อาคารกรม สบส. หมายเลขโทรศัพท์ 02 193 7057 หรือทางเฟซบุก๊ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน
กรม สบส. ในส่วนภมูภิาคนั้นสามารถแจ้งไปยังส านักงานสาธารณสขุจังหวัดได้ทุกจังหวัด 

 
ไทยโพสต ์

คอลัมน์ จับประเดน็ 

บริการส่งเสริมสุขภาพอจัฉริยะในป๊ัม 
    -เสนอข่าว นายวิทวัส สวัสดิ์-ชูโต ประธานเจ้าหน้าที่เทคโนโลยีและ วิศวกรรม บมจ.ปตท. เปิดเผยว่า มูลนิธ ิรพร. - 

สธ. - ปตท. ลงนามความร่วมมอืให้บริการส่งเสริมและป้องกนัสขุภาพ โดยจัดตั้งศูนย์ส่งเสริมสขุภาพอจัฉริยะ ในป๊ัม พี

ทที ีสเตชั่น ที่อยู่ใกล้รพ.สมเดจ็พระยุพราช เพ่ือเฉลิมพระเกยีรติสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 และรพ.สมเดจ็พระ

ยุพราชจัดบุคลากรประจ าศูนย์ฯ เพ่ิมช่องทางการนัดหมายแพทย์และการรับยาผ่านแอปพลิเคชัน ช่วยอ านวยความ

สะดวกและลดระยะเวลารอคอยของผู้รับบริการ น าร่องในพีทที ีสเตชั่น สาขา ต.สระขวัญ จ.สระแก้ว และ หจก.แสนอดุม 

อ.บ้านดุง จ.อดุรธานี 

 
ผู้จัดการออนไลน ์
กรงุเทพธรุกจิ 

ตรวจคดักรองอาการดาวน ์
    -เสนอข่าว พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เผยว่า การตรวจคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ในหญิง

ตั้งครรภ์อายุ 35 ปีขึ้นไป เป็นการเอื้อทางเลือกและเป็นประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมให้แก่ครอบครัว  โดยสทิธิ
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เวบ็ไซตม์ตชิน 
เวบ็ไซต ์

chiangmainews 

ประโยชน์ระบบหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ก าหนดให้หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับค าปรึกษาแนะน าจาก

แพทย์หรือพยาบาล และได้รับการตรวจคดักรองกลุ่มอาการดาวน์ด้วยวิธกีารเจาะเลือดเพ่ือหาความเสี่ยง หากได้ผลบวก

ที่มคีวามเสี่ยงสงูที่ทารกในครรภ์จะเป็นกลุ่มอาการดาวน์ แพทย์จะให้ทางเลือกในการตรวจโครโมโซมของทารกโดยการ

เจาะตรวจน า้คร ่าเพ่ือยืนยันผลอกีคร้ัง พร้อมทั้งให้ค าปรึกษาและการดูแลทางการแพทย์ที่เหมาะสม 

 

ไทยรัฐ 

องคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธบิดกีรมอนามยั เผย กรมอนามยั จัดมหกรรมองคก์รรอบรู้ ด้านสขุภาพ 4.0 

เขตฯ 11 เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทาง รปูแบบการด าเนินงานด้านการสื่อสารสขุภาพในการน าไปสู่องค์กรรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ ซึ่งจากข้อตกลงเวท ีPP&P excellence Forum ภาคใต้ ได้มีการพัฒนา HAPPEN Scoring ในการติดตามเฝ้า

ระวังสภาวะสุขภาพ เปรียบเทียบ วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือคัดสรรต้นแบบความส าเรจ็ในงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดล้อม ด้วยกระบวนการ APPRECIATE & EMPOWERMENT เพ่ือพัฒนาเป็นองค์กรแห่งความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ โดยในปี 61 มีอ าเภอต้นแบบด้านการส่งเสริมสขุภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 7 อ าเภอ ได้แก่ อ.

เมือง จ.กระบี่, อ.กะปง จ.พังงา, อ.กะทู้ จ.ภเูกต็, อ.เมือง จ.ระนอง, อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราช, อ.ตาขุน จ.สุ

ราษฎร์ธานี และ อ.ปะทวิ จ.ชุมพร 

 

มตชิน ไทยรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

สวท.,ส านักข่าวไทย 

หา้มใชแ้กส๊กระป๋องในรา้นอาหาร 

   -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดีกรมอนามัย ระบุ สถานที่จ าหน่ายอาหารที่ใช้แกส๊หุงต้มเป็นเชื้ อเพลิงในการ

ปรุงอาหารบนโต๊ะอาหาร มีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดอันตรายและไม่ปลอดภัยต่อสถานประกอบการ ผู้มาใช้บริการ 

รวมทั้งไม่เป็นไปตามกฎกระทรวงสขุลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 

ธ.ค. 61 หากสถานที่จ าหน่ายอาหารฝ่าฝืนข้อบญัญัตท้ิองถิ่น ซึ่งออกตามความในมาตรา 40 (6) จะต้องระวางโทษปรับ

ไม่เกนิ 25,000 บาท ส าหรับการน าเตาแกส๊แบบกระป๋องมาใช้ในบ้าน ต้องระมดัระวังเป็นพิเศษ ไม่ควรใช้ต่อเนื่องเป็น

เวลานาน เพราะมคีวามเสี่ยงที่จะท าให้กระป๋องแกส๊ระเบดิได้ และห้ามน ากระป๋องมาอดัแกส๊เพ่ือใช้ใหม่ 

 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซต ์nationtv 

เวบ็ไซต ์tnamcot 

ไอเอน็เอน็ 

เวบ็ไซต ์newstv 
ส านักข่าวไทย  

 

ภาวะนิ้ วหวัแม่เทา้เอียง 

    -เสนอข่าว นพ.ณรงค์ อภิกุลวณิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ และโฆษกกรมการแพทย์ เตือน การสวมรองเท้า

หัวแหลม หน้าแคบ หรือบบีรัดปลายเท้าเป็นเวลานาน จะเกดิภาวะนิ้ วหัวแม่เท้าเอยีงหรือนิ้ วโป้งเท้าเก เมื่อนิ้ วโป้งเท้า

เร่ิมเอยีงมากขึ้นจะมอีาการแสดงที่ชัดเจน เช่น โคนนิ้ วหัวแม่เท้าปูด บวม แดง และเจบ็ หนังบริเวณโคนนิ้ วโป้งเท้าหนา

และแขง็ขึ้น มอีาการชาข้างนิ้ วโป้งเท้าเนื่องจากเส้นประสาทถูกดึงรั้ง และเมื่อนิ้ วโป้งเท้าเกหรือเอยีงมากจนกระดูกขึ้นผดิ

รูป จะส่งผลให้แผ่นรองข้อต่อนิ้ วชี้ และนิ้ วกลางฉีกขาด หรือข้อต่อโคนนิ้ วโป้งเท้าเสื่อมได้ การรักษาท าได้โดย เปล่ียน

รองเท้าให้มีหน้ากว้าง ขนาดพอดีกับเท้า พ้ืนรองเท้านิ่ม หลีกเล่ียงการสวมรองเท้าส้นสูง และใช้แผ่นรองเสริมอุ้งเท้า

ด้านในส าหรับผู้ป่วยที่มภีาวะเท้าแบน หากอาการไม่ดขีึ้นจะรักษาโดยการผ่าตดั 

 

ข่าวสด 

กรมแพทย์ส่งทมีแพทย์ดูแลใกล้ชิด 4 ต าบล อนิเดยี-เนปาล      

  -เสนอข่าว นพ           รรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า ระหว่างเดอืน พ.ย.-ม.ีค. ของทุกปี จะมพีระภิกษุ-

สามเณร แม่ชี พุทธศาสนิกชนทั้งคนไทยและต่างชาต ิเดนิทางไปสงัเวชนียสถานในช่วงเทศกาลจาริกสงัเวชนียสถานของ

ชาวพุทธ ณ สังเวชนียสถาน สาธารณรัฐอินเดียและสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล  จ านวนมาก สธ.จึง

มอบหมายให้กมการแพทย์ จัดทมีแพทย์และพยาบาลไปดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มารับบริการในสถานพยาบาลของ

วัดไทยในช่วงเทศกาลดงักล่าว  ส าหรับปีงบประมาณ 2562 ด าเนินการระหว่างวันที่ 1 พ.ย.2561-16 มี.ค.2562 ได้

ส่งทมีแพทย์และพยาบาลจ านวน 14 ทมี โดย 1 ทมี ประกอบด้วยแพทย์ 1 คน พยาบาล 2 คน และเภสชักร 1 คน 

ปฏบิัติงานทมีละ 3 สปัดาห์ หมุนเวียนปฏบิัติงานใน 3 สถานพยาบาล คือ สถานพยาบาลกุสนิาราคลินิก วัดไทยกุสิ

นาราเฉลิมราชย์  ,รพ.พระพุทธเจ้าวัดไทย พุทธคยา สาธารณรัฐอนิเดีย และสถานพยาบาลโรคยาคลินิก วัดไทยลุมพินี 

สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล  ทั้งนี้  ผลการปฏิบัติงานได้ให้บริการผู้ ป่ วยทั้งคนไทยและต่างชาติจ านวน 

4,997 ราย จ าแนกเป็นผู้ ป่วยไทย 3,035 ราย ผู้ ป่วยต่างชาติ 1,962 ราย ในจ านวนนี้ ป่วยด้วยโรคระบบทางเดิน

หายใจมากที่สดุ รองลงมาได้แก่ โรคกล้ามเนื้อและกระดูก โรคผวิหนัง และโรคทางเดนิอาหารตามล าดบั         

 

มตชิน สยามรัฐ 
วิธีลดเครียดช่วงหนา้รอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรติภมูิ วงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต แนะ 5 วิธีลดความเครียดช่วงหน้าร้อน 1.มีสติรู้ตัว รู้



                                                             สรุปข่าววันที่ 24 เมษายน  2562 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ส านักข่าวไทย  
ไอเอน็เอน็ 

วิธกีารจัดการกบัอารมณแ์ละความเครียดที่เกดิขึ้น 2.ไม่ปล่อยให้ร่างกายขาดน า้ ดื่มน า้ให้เพียงพออย่างน้อยวันละ 6-8 

แก้ว 3.รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ เล่ียงอาหารรสจัดและเผด็ร้อน 4.พักผ่อนนอนหลับให้เพียงพอ 

อย่างน้อยวันละ 6-8 ชั่วโมง 5.หลีกเล่ียงการอยู่กลางแดดร้อนจัด หากต้องอยู่กลางแดดร้อนจัด ควรสวมหมวกหรือ

กางร่ม สวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี สวมแว่นกนัแดด ทาครีมกนัแดด สลับกบัการพักเป็นระยะในที่ร่ม เพ่ือลด

อารมณห์งุดหงิดจากอณุหภมูทิี่ร้อนจัด นอกจากนี้  ควรหลีกเล่ียงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งจะท าให้ขาดสต ิหากยัง

มคีวามเครียด ปรึกษาสายด่วนสขุภาพจิต 1323 ตลอด 24 ชั่วโมง 

 

เวบ็ไซต ์innnews 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

วคัซีนโรคพษิสุนขับา้ 

    -เสนอข่าว นายสมศักดิ์ จังตระกุล ผวจ.ขอนแก่น เป็นประธานเปิดกจิกรรมรณรงค์ป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนุัข

บ้า ประจ าปี 2562 ด้วยการน านักวิชาการสาธารณสขุ ,แพทย์ประจ าโรงพยาบาลสตัว์ศรีนครินทร์ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ปศุ

สตัว์จังหวัด ลงพ้ืนที่ให้บริการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า โดยมปีระชาชนในพ้ืนที่น าสนุัขและแมว มาขอรับบริการ

ฉีดวัคซีนกนัเป็นจ านวนมาก 

 

เดลินวิส ์คมชัดลึก 

มาตรฐานตูน้ ้ าหยอดเหรียญ 

    -เสนอข่าว นายชวินทร์ ศิรินาค ผอ.ส านักอนามยั กทม. กล่าวว่า กรมอนามยั เกบ็ตัวอย่างน า้จากตู้น า้หยอดเหรียญ

ในกรุงเทพฯ ตรวจคุณภาพน า้โดยข้อมูลล่าสุดในเดือน มี .ค. 62 พบตู้น ้าดื่มหยอดเหรียญทั้งหมด 6,114 ตู้  มี

ใบอนุญาต 4,515 ตู้หรือคิดเป็นร้อยละ 73.85 ไม่มีใบอนุญาต 1,599 ตู้หรือคิดเป็นร้อยละ 26.15 โดยอยู่ระหว่าง

การพิจารณาอนุญาต 680 ตู้ อยู่ระหว่างด าเนินการมายื่นขอใบอนุญาต 451 ตู้ สั่งให้หยุดประกอบกจิการ 314 ตู้  ส่วน

ผลการตรวจคุณภาพน า้ด้วยชุดทดสอบ อ11 จ านวน 6,114 ตัวอย่างไม่พบการปนเป้ือน แต่ได้ด าเนินการเฝ้าระวัง

คุณภาพน า้จากตู้น า้ดื่มหยอดเหรียญอย่างต่อเนื่อง โดยให้ทุกส านักงานเขตตรวจสอบสขุลักษณะและคุณภาพน า้จากตู้

น า้ดื่มหยอดเหรียญทุกๆ 4  เดอืน 

 

ประชาชาตธิรุกจิ 

 

ศูนยร์ักษ์เต้านม 

     -เสนอข่าว นพ.ชาญชัย จันทร์วรชุยกุล ผอ.รพ.ขอนแก่น กล่าวว่า การเปิดศูนย์รักษ์เต้านมครั้งนี้ ถือเป็นข่าวดีทั้ง

ส าหรับชาวขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคยีงในภาคอสีาน ซึ่งจะได้เข้าถงึบริการตรวจรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกบัมะเรง็เต้านม

ได้อย่างต่อเนื่อง ครอบคลุ มและรวดเรว็ โดยไม่ต้องเสยีเวลาเดนิทางไปถงึกรงุเทพฯ  

     ด้านนพ.ศุภกร โรจนนินทร์ อดตีนายกสมาคมวิทยาลัยศัลยแพทย์นานาชาตแิห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

กล่าวว่า ขอนแก่นถอืเป็นเป้าหมายแรกที่สมาคมเลือกและท าได้ส าเรจ็ ท าให้โรงพยาบาลขอนแก่นมีศูนย์มะเรง็เต้านมที่

ให้บริการด้านตรวจรักษาที่ครบวงจรมากที่สุดในภูมิภาคอีสาน ในอนาคตยังมีแผนที่จะขยายโมเดลการพัฒนาด้าน

สาธารณสขุเช่นนี้ ต่อไปยังภาคเหนือด้วย 

 

ไทยรัฐ 

กรงุเทพธรุกจิ 

เวบ็ไซต ์thestandard 

วิจยัเซลลฆ่์ามะเร็งเม็ดเลือดขาว 

    -เสนอข่าว นพ.สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ และ ผอ.รพ.จุฬาลงกรณ์ พร้อมด้วย ดร.ศิร

ศักดิ์ เทพาค า รอง ผอ.ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ (องคก์ารมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นพ.กรมษิฐ์ ศุภพิพัฒน์ หัวหน้ากลุ่มวิจัยเซลล์บ าบัดมะเรง็ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ และนพ.อุดมศักดิ์ บุญวรเศรษฐ์ 

หัวหน้าสาขาวิชาโลหิตวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ร่วมกนัแถลงข่าว “ก้าวแรกสู่ความส าเรจ็ การรักษามะเรง็เมด็

เลือดขาวด้วยเซลล์นักฆ่า” สบืเนื่องจากได้มีการวิจัยเพ่ือน าเซลล์นักฆ่ามาใช้รักษาโรคมะเรง็ โดยการน าเซลล์ออกมา

เลี้ยงภายนอกร่างกายด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนดิพิเศษเพ่ือเพ่ิมจ านวนเซลล์นกัฆ่า จากนั้นใส่กลับเข้าไปให้ผู้ป่วยผ่านทาง

หลอดเลือดด า จากการทดลองทางคลินิกพบว่ามีประสทิธภิาพสงูในการควบคุมโรคมะเรง็โลหิตวิทยาและป้องกนัโรค

กลับเป็นซ ้าในมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลันชนิดมัยอิลอยด์ มีผู้ ป่วยเข้าร่วมโครงการทั้งหมด 5 ราย ประสบ

ความส าเรจ็ด ีโดยรายแรกได้รับเซลล์นักฆ่าเพียงครั้งเดยีว พอตรวจไขกระดูกกไ็ม่พบเซลล์มะเรง็แล้ว ขณะนี้ติดตามจน

พ้นระยะ 1 ปี ยังไม่พบเซลล์มะเรง็กลับมาอกี ส่วนผู้ป่วยอกี 4 ราย บางรายได้รับ 2 ครั้งบ้าง 3 ครั้งบ้างแล้วแต่คน แต่

ขณะนี้ ยังไม่พ้นระยะ 1 ปี ส าหรับระยะเวลาในการติดตามผลจนถึงมั่นใจว่าจะสามารถเป็นการรักษามาตรฐานได้นั้น 

รายแรกต้องตดิตามต่อเนื่องอย่างน้อย 5 ปี 

 


