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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ มตชิน ข่าวสด 

เวบ็ไซตป์ระชาชาติ

ธรุกจิ ไทยรัฐออนไลน์ 

ผจก.ออนไลน์ Thaipbs 

เดลินวิส ์ทวีช่ีอง 3 

พายปุาบึก 

    -เสนอข่าว จ.นครศรีธรรมราชได้รับความเสียหายทั้งหมด 16 อ าเภอ โดยเฉพาะชายฝั่งทะเลอ่าวไทย 6 อ าเภอ  

เจ้าหน้าที่ยังไม่สามารถเข้าไปส ารวจได้ เนื่องจากถนนถูกตดัขาด 

    -อ.บางสะพาน จ.ประจวบคีรีขันธ ์สถานการณ์กลับเข้าสู่ภาวะปกติ ที่รพ.บางสะพาน เจ้าหน้าที่ร่วมกบัทหารและ 

ตชด. ทยอยน าเคร่ืองมอืแพทย์ อปุกรณ์ เวชภัณฑ ์ที่ขนย้ายไปไว้ที่อาคาร 6 ชั้น กลับลงมาเพ่ือรองรับการเปิดบริการ  

    -ปภ.สรปุยอดผู้ประสบภัย 18 จังหวัด มผีู้เสยีชีวิต 3 ราย ประชาชนได้รับผลกระทบ 212,784 ครัวเรือน 

    -นายพุทธพิงษ์ ปุณณกนัต์ รองเลขาธกิารนายกฯ และโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า ในวันนี้  (7 ม.ค. 

2562) นายกฯ จะลงพ้ืนที่ จ.นครศรีธรรมราช เพ่ือติดตามการช่วยเหลือผู้ประสบภัยและฟ้ืนฟูความเสียหาย 

นอกจากนี้  ส านักนายกรัฐมนตรีและสถานีโทรทศัน์โมเดิร์นไนน์ จะจัดงาน “รวมน า้ใจไทย ช่วยวาตภัยใต้” ตั้งแต่เวลา 

20.20-22.00 น. พร้อมถ่ายทอดสด โดยนายกฯ และครม.จะร่วมกจิกรรมรับบริจาคด้วย จึงขอเชิญชวนบริจาคได้ที่

บัญชี “กองทุนเงินช่วยเหลือผู้ประสบสาธารณภัยส านักนายกรัฐมนตรี PM. Disaster Relief Fund.” ธ.กรุงไทย บัญชี

เลขที่ 067- 006-8950 ส่วนผู้ที่ประสงค์จะบริจาคสิ่งของ ข้าวสาร อาหารแห้ง ยา และเวชภัณฑ ์สามารถบริจาคได้

โดยตรงที่ผู้ว่าราชการจังหวัดที่ประสบภัย หรือกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย ก.มหาดไทย 

ไทยรัฐ      -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย แนะน าประชาชนผู้ประสบภัยในพ้ืนที่จัดการอนามัย

สิ่งแวดล้อมให้ถูกต้อง 1.อย่าทิ้งขยะ อจุจาระ เศษอาหารลงในน า้ ให้ใส่ถุงด ามัดปากถุงให้แน่น 2.อย่าเล่นน า้เน่าขัง 3.

กนิอาหารปรงุสกุใหม่ ดื่มน า้สะอาด 4.หลังสถานการณป์กตใิห้ล้างบ้านเรือน ห้องส้วม ภาชนะอุปกรณ์ต่างๆ ให้สะอาด

ก่อนใช้ และ 5.ร่วมกับหน่วยงานส่วนท้องถิ่นเป็นจิตอาสา ล้างตลาด ประปาชุมชน และสถานที่สาธารณะตามหลัก

สขุาภิบาล สิ่งส าคัญต้องค านึงถึงการท าความสะอาดบ้านเรือนและการดูแลสภาพแวดล้อมในบริเวณบ้านและชุมชน 

เพราะพายุจะพัดพาสิ่งสกปรกปะปนมากบัโคลนตม ขยะมูลฝอย อาจท าให้เกดิโรคระบาดได้ 

 มลพษิ กทม. 

มตชิน โพสตทู์เดย์ 

แนวหน้า สยามรัฐ  
ผู้จัดการรายวัน M2F 
ไทยโพสต ์โพสตทู์เดย์ 

เวบ็ไซตป์ระชาชาต ิ 
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต์

เวบ็ไซตM์thai 

   -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษรายงานสถานการณ์ฝุ่ นละออง PM 2.5 เวลา 07.00 น. วันนี้  (7ม.ค.) ว่า สภาพ

อากาศปิดและลมสงบนิ่ง มีเมฆบางส่วน ส่งผลท าให้สถานการณ์ PM 2.5 พ้ืนที่กทม.และปริมณฑลคุณภาพอากาศอยู่

ในระดับเริ่มจะมีผลกระทบต่อสุขภาพ กรมฯ ได้ประสานงานกับกทม. เพ่ือด าเนินมาตรการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

อย่างเข้มงวดขึ้ น เช่น การกวาดล้างถนน การฉีดพ่นละอองน ้า และจะประสานหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องให้ด าเนิน

มาตรการอย่างเข้มงวดต่อไป ทั้งนี้  ขอให้ประชาชนติดตามสถานการณ์และข้อมูลข่าวสารจากทางราชการอย่างใกล้ชิด 

ส่วนกลุ่มเสี่ยงหากพบอาการผดิปกตใิห้รีบไปหาแพทย์   

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า กลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ คือ ผู้สูงอายุ หญิง

ตั้งครรภ์ เดก็เลก็ และผู้ที่ท  างานนานกว่า 12 ชั่วโมงในที่โล่งแจ้ง รวมทั้งผู้ป่วยโรคระบบทางเดนิหายใจ หอบหืด ภมูแิพ้ 

และโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งฝุ่ นละอองขนาดเลก็อาจท าให้เสี่ยงเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด โรคเยื่อบุตาอกัเสบ และโรคผวิหนัง อย่างไรกต็าม ยังสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ แต่ขอให้

ตื่นตวัและตดิตามข่าวสารจากทางราชการอย่างใกล้ชิด  

     นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดกีรมควบคุมโรค กล่าวว่า วิธป้ีองกนัฝุ่ นละอองขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน

เข้าสู่ร่างกาย ม ี5 มาตรการ 1.หลีกการสมัผสัฝุ่ นละอองโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง 2.ปิดประต ูหน้าต่างให้มดิชิด ป้องกนัฝุ่ น

ละออง หมั่นท าความสะอาดบ้านทุกวัน 3.ใช้หน้ากากที่มีประสทิธภิาพในการกรองอนุภาคขนาดเลก็กว่า 0.3 ไมครอน 

เช่น N 95, P100 4.เล่ียงการออกก าลังกายหรือท างานนานกว่า 12 ชั่วโมงในที่โล่งแจ้ง และ 5.ลดการใช้รถยนต์และ

การเผาขยะ ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่นหายใจติดขัด แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ หรือหมดสติ  ให้รีบไปรับการรักษาที่

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่7 มกราคม 2562 
ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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สถานพยาบาลโดยเรว็ สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค1422 

    ด้านนายทวีศักดิ์ เลิศประพันธ์ รองผู้ว่าฯ กทม. ได้สั่งส านักงานเขตทั้ง 50 เขต และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เร่ง

ควบคุมปัญหาฝุ่ นละออง อาท ิโครงการตรวจเข้มรถยนต์ควันด าพ้ืนที่, โครงการน าร่องถนนอากาศสะอาด, เฝ้าระวัง

คุณภาพอากาศตามแหล่งก าเนิดเช่น สถานที่ก่อสร้าง ยานพาหนะ หรือเตาเผาศพ ให้เป็นไปตามมาตรฐานและถูก

สุขลักษณะ ล้างท าความสะอาดท้องถนนและปลูกต้นไม้เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวตามแผนที่ก  าหนด พร้อมทั้งเตรียมยาและ

หน้ากากป้องกนัฝุ่ นละอองขนาดเลก็แจกจ่ายให้ประชาชนและเยาวชนด้วย 

 กญัชาทางการแพทย ์

ผู้จัดการรายวัน 

คอลัมน์ตะวนัออกที่ท่า

พระอาทติย์ 

    -เสนอบทความ ผศ.ดร.วิเชียร กรีตินิจกาล อาจารย์คณะเกษตรศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ ในฐานะผู้พัฒนาสายพันธุ์

กญัชาเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ให้แก่อภ. กล่าวถึงกรณีข้อเสนอให้กลุ่มเกษตรกรรวมตัวเป็นวิสาหกจิชุมชน

ปลูกกัญชาเพ่ือส่งออก ว่า สุดท้ายอาจก่อภาระให้แก่คนปลูกได้ เนื่องจากกัญชาที่จะส่งออกถือเป็นพืชยาที่จะต้องได้

คุณภาพ แต่เห็นด้วยกับข้อเสนอที่จะให้แพทย์แผนไทยปลูกและใช้ในการรักษาได้ ซึ่ งอยู่ระหว่างการประชุม

ร่วมกบัป.ป.ส. เพ่ือออกระเบยีบในการปลูกให้เกดิความเหมาะสม         
 มาตรการตรวจแอลกอฮอลใ์นเลือด 

แนวหน้า    -เสนอข่าว นพ.ประพนธ ์ตั้งศรีเกยีรตกุิล รองปลัด สธ. กล่าวว่า สธ.มนีโยบายให้รพ.ทุกแห่งสนับสนุนการท างานของ

เจ้าหน้าที่ต ารวจ ในการตรวจปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดผู้ขับขี่ที่เกดิอุบัติเหตุทางถนนและท าให้เกดิการบาดเจบ็หรือ

เสยีชีวิต ซึ่งได้รับงบสนับสนุนจากกองทุนเพ่ือความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน กรมการขนส่งทางบก ให้ด าเนินการ

ตลอดปี โดยตั้งแต่ 27 ธ.ค. 2561 – 2 ม.ค. 2562 มีผู้ขับขี่ถูกส่งไปเจาะเลือด 1,582 ราย ทราบผล 469 ราย พบ

แอลกอฮอล์ในเลือด 269 ราย ในจ านวนนี้ เป็นกลุ่มอายุเกนิ 20 ปี มปีริมาณเกนิกว่าที่กฎหมายก าหนด 186 ราย และ

ในกลุ่มเดก็อายุต ่ากว่า 20 ปี ได้ส่งตรวจ 312 ราย ทราบผล 111ราย พบปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกนิกว่าที่

กฎหมายก าหนด 42 ราย  

    นอกจากนี้  ได้ออกตรวจเตือนบังคับใช้กฎหมายตามพ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ และประกาศส านัก

นายกรัฐมนตรี เร่ือง ก าหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บนทางฯ โดยสุ่มตรวจสถาน

ประกอบการ/ร้านค้าทั้งสิ้น 1,411 แห่ง พบการกระท าผิด 425 คดี ฐานความผิดที่พบมากที่สดุคือ ขายในช่วงเวลา

ห้ามขาย ร้อยละ 39.29 การโฆษณาส่งเสริมการตลาดร้อยละ 37.18 การขายด้วยวิธห้ีามขาย (ลด แลก แจก แถม) 

และการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย ร้อยละ 8.24 ได้ด าเนินการตามกฎหมายทุกราย หากประชาชน

พบการกระท าผดิขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่ได้ทนัท ี

 

ไทยโพสต ์

สายด่วน 1330 

     -เสนอข่าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช. กล่าวว่า สปสช.มีข้อเสนอให้ยกเว้นค่าโทรสายด่วน 1330 

เพ่ือคุ้มครองสทิธปิระชาชนในการเข้าถงึบริการภายใต้ระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ ซึ่งแต่ละปีมีประชาชนโทรสาย

ด่วน 1330 เฉล่ีย 686,676 ครั้ง คิดเป็นค่าบริการ 1,463,318 บาท โดยได้ประสานกสทช. เพ่ือขอยกเว้นค่าบริการ

สายด่วน 1330 แต่ได้รับแจ้งว่า สปสช.เป็นหน่วยงานประเภทองคก์ารมหาชน ไม่สามารถขอยกเว้นค่าบริการได้ จึงแจ้ง

ความประสงคข์อลดหย่อนค่าบริการไปยัง กสทช. อกีครั้ง และกสทช.มีมติอนุมัติให้ลดหย่อนค่าบริการสายด่วน 1330 

โดยกรณโีทรศัพทบ้์านลดเหลือคร้ังละ 1 บาท (ไม่จ ากดัเวลา) และโทรศัพทม์อืถอื ลดเหลือ 1 บาท/15 นาท ีมีผลเดือน

ม.ค. 2562 นี้  ท าให้สามารถลดค่าโทรลงได้ 776,642 บาท ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนให้ประชาชนเข้าถึงระบบ

หลักประกนัสขุภาพแห่งชาตยิิ่งขึ้น 
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โทรป่วน 1669 

    -เสนอข่าว เพจเฟซบุก๊กู้ภัยสรุินทร์ จุดอ าเภอบัวเชด จนท.ประจ าศูนย์วิทยุ 1669 หน่วยแพทย์ฉุกเฉินรับแจ้งเหตุ

เกดิอบุตัเิหตรุถกระบะพลิกคว ่าบริเวณสี่แยกบ้านจารย์ ต.อาโพน อ.บัวเชด จ.สริุนทร์ เจ้าหน้าที่กู้ภัยพร้อมรถเดินทาง

ไปที่เกดิเหตุแต่ไม่พบ รพ.บัวเชดจึงแจ้งยกเลิกการค้นหา จากการตรวจสอบหมายเลขโทรศัพทท์ี่แจ้ง พบว่าเป็นของ

เดก็ชายคนหนึ่งอยู่ ต.อาโพน จึงแจ้งความให้ด าเนินคดี ต ารวจได้เชิญตัวมาพบเป็นเดก็ชาย 3 คน อายุ  14 ปี  ทั้ง 3 

ให้การว่า มาที่ตลาดแล้วมรีุ่นพ่ีให้โทรแจ้งรถหาย แต่เจ้าหน้าที่ 1669 ไม่รับแจ้ง จึงโทรว่ามีรถกระบะพลิกคว ่า ต ารวจ

ได้อบรมทั้งเดก็และผู้ปกครองให้ทราบถงึความผดิและความเสยีหายที่เกดิขึ้น 

 เตือนกินสมุนไพรหนานเฉาเหว่ย  
ผู้จัดการออนไลน ์     -เสนอข่าว เฟซบุก๊เพจ "Neurologist P" เปิดเผยผลการตรวจร่างกายของหญงิรายหนึ่งที่เข้ารักษาตวัที่รพ.ด้วยอาการ



                                                             สรุปข่าววันที่ 7 มกราคม 2562 3 

สื่อ ประเด็นข่าว 

สมองขาดเลือด ไขมัน LDL 235 เพ่ิมขึ้นประมาณ 100 และค่าเบาหวานเพ่ิมขึ้นจาก 8 เป็น 10 โดยผู้ ป่วยปลูก

สมุนไพรหนานเฉาเหว่ยรับประทานเองและเลิกกินยาแผนปัจจุบัน อ้างว่าข้างบ้านกินแล้วหายเป็นเบาหวาน และมี

งานวิจัยมาแล้ว ซึ่งความจริงงานวิจัยที่มเีป็นเพียงงานทดลองในหนู และเป็นหนูที่ไม่ได้เป็นโรคเบาหวานโดยตรงแต่ถูก

กระตุ้นให้เป็น มเีฉพาะงานวิจัยจากจีนเท่านั้น ซึ่งยังเลก็มากถ้าเทยีบกบัยาที่คนไข้ได้รับก่อนหน้านี้  

     ทั้งนี้  สมุนไพรหนานเฉาเหว่ย หรือ ป่าช้าเหงา ภญ.อาสาฬา เชาวน์เจริญ เภสชักรช านาญการ รพ.เจ้าพระยาอภัย

ภเูบศร จ.ปราจีนบุรี เคยเตอืนว่า ผู้ป่วยที่สามารถควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือด ควบคุมความดันโลหิตได้ดีอยู่แล้วด้วย

ยาแผนปัจจุบัน ไม่แนะน าให้กิน เพราะสมุนไพรไม่ได้ท าให้โรคหายขาด และอาจเสริมฤทธิ์ยาแผนปัจจุบันจนเกิด

อนัตรายรนุแรงถงึขั้นเสยีชีวิตได้ 

 

คมชัดลึก 

เทคโนโลยีสารสนเทศดา้นสุขภาพ 

    -เสนอบทความ ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวถึงนโยบาย "สมาร์ท ฮอสพิทลั" ว่า 

เป็นการน าเทคโนโลยีด้านสุขภาพ ระบบอิเลก็ทรอนิกส์ ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ มาเพ่ิมความสะดวกในระบบ

บริการ การจัดเกบ็ข้อมูลสุขภาพของผู้ ป่วย และการบริหารจัดการ การจัดการบิ๊กดาต้า เอไอ และไอโอที จะท าให้

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพได้หลายแง่มุม เป็นประโยชน์ต่อการเชื่อมโยงและจัดวางระบบบริการสขุภาพที่เหมาะสม

กบัพ้ืนที่ ปัจจุบัน สธ.มีฐานข้อมูลบิ๊กดาต้าในระบบคลาวด์มากกว่า 1.4 หมื่นล้านเรคคอร์ด ซึ่งเป็นข้อมูลดิบเกี่ยวกบั

การให้บริการด้านสาธารณสุขจากหน่วยบริการในสังกัดที่ครอบคลุมหน่วยบริการถึง 70% ของประเทศ สามารถ

น ามาใช้ในการก าหนดนโยบายของประเทศ ทั้งในมิติของการป้องกนัและรักษา ตอบโจทย์สขุภาวะของคนในประเทศ 

โดยน าบิ๊กดาต้าเชื่อมโยงระบบสารสนเทศของทุกหน่วยงานเข้าด้วยกนั ใช้เทคโนโลยี IoT เชื่อมโยงทุกอุปกรณ์ผ่าน

ระบบอนิเทอร์เนต็ เช่น ระบบคิว แอปพลิเคชั่น ระบบเวชระเบียนอเิลก็ทรอนิกส ์เพ่ือแลกเปล่ียนเชื่อมโยงข้อมูลการ

รักษาพยาบาล ผลการตรวจสขุภาพของผู้ ป่วยระหว่างสถานพยาบาล ขณะนี้อยู่ระหว่างประเมินผลทดลองด าเนินการ 

เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านข้อมูลสากลระบบอเิลก็ทรอนิกส ์(Ehealth)  

 

กรงุเทพธรุกจิ 

นวตักรรมถุงน ้ ายาลา้งไต 

     -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธานบอร์ด อภ. กล่าวว่า อภ.ต้องจัดส่งน า้ยาล้างไต ทางช่องท้องถึงบ้านผู้ ป่วยบัตร

ทองเดอืนละ 2.1 หมื่นราย  มีอตัราการใช้น า้ยาล้างไตทางช่องท้องประมาณเดือนละ 2.5 ล้านถุง หรือ 25-30 ล้านถุง

ต่อปี กลายเป็นขยะพลาสตกิโดยสญูเปล่า หรือขายเป็นขยะรีไซเคลิได้กโิลกรัมละ 4-5 บาท แต่หากท าความสะอาดแล้ว

กโิลกรัมละ 15 บาท อภ.และสมาคมเพ่ือนโรคไตแห่งประเทศไทยจึงร่วมกนัคดิค้นนวัตกรรมจากถุงน า้ยาล้างไต ซึ่งเป็น

ถุงพลาสติกที่มีคุณภาพสูง ใช้พลาสติกเกรดเอในการผลิต โดยเครือข่ายผู้ ป่วยโรคไตได้น ามาประดิษฐ์เป็นเครื่องใช้

ต่างๆ และอภ.สนับสนุนให้เครือข่ายผู้ป่วยถ่ายทอดองคค์วามรู้ในวงกว้าง เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กบัถุงน า้ยาล้างไตและสร้าง

รายได้ให้กบัผู้ป่วยโรคไตหรือชุมชน รวมทั้งลดมลภาวะสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกบันโยบาย GREEN&CLEAN ของ อภ.

และสธ. 

 

เวบ็ไซต ์new18 

ศลัยแพทย ์รพ.เพชรบูรณ ์ส่งความสุขปีใหม่ 

     -เสนอข่าวและคลิปวิดีโอ ทมีศัลยแพทย์ รพ.เพชรบูรณ์ น าเพลง “แบกไม่ไหว” ของศิลปินเพลงแรป URBOY TJ 

มาคฟัเวอร์ส่งความสขุรับปี 2562 ลงใน YOU TUBE ได้รับความสนใจอย่างมากจากสงัคมโซเชียล 

 

ผจก.ออนไลน ์

เตือนการใชย้าไอบูโพรเฟน 

     -เสนอข่าว เพจ RATIONAL DRUG USE โพสตร์ปูภาพและข้อมูลเตอืนอนัตรายของการใช้ยาไอบูโพรเฟนเพ่ือลดไข้แก้

ปวดในเดก็ที่ป่วยเป็นอสีกุอใีส จะน าไปสู่การเป็นโรคผวิหนังชนิดรนุแรง เรียกว่า NECROTIZING FASCIITIS ซึ่งเป็นผลจาก

การตดิเชื้อแบคทเีรียแทรกซ้อนที่ผวิหนัง ลุกลามอย่างรวดเรว็ ท าให้มเีนื้อตายเป็นบริเวณกว้าง 

 


